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Resumo: O presente texto explora as consequéncias psiquicas da dominacao por meio das anélises
de Frantz Fanon e de Grada Kilomba e do conceito de trauma colonial. A proposta ¢ destacar alguns
aspectos histdricos e sociais que permitem compreender como a estrutura da dominacao, mediada
pela violéncia colonial, resultou em psicopatologias nos colonizados e como esse efeito violento ¢
abordado pela psicanalise. Por meio da andlise da dominag¢dao e de seus efeitos nocivos, Fanon
demonstra como as experiéncias de opressdo, desumanizagdo e violéncias fisicas, inerentes ao
processo de dominacdo de territorios e grupos de pessoas, geram traumas profundos que se
manifestam em diversas formas de sofrimento psiquico. Além disso, destaca-se no texto que a
violéncia colonial promovida no processo de dominagao nao se limita ao passado, no qual as praticas
de dominacdo geravam efeitos imediatos, mas continua a produzir impactos duradouros nas
sociedades poOs-coloniais, na medida em que as proprias ferramentas de dominagdo permanecem
atualizando suas formas de manutencdo do poder e, portanto, reproduzindo novas violéncias contra
grupos nao hegemonicos. Para compreender, entdo, os efeitos psicossomaticos da dominagao, faz-se
necessario um entendimento das relagdes de poder que se perpetuaram ao longo do tempo e que se
atualizam constantemente para a sustentacdo de uma logica de dominagdo que resulta, entre outras
consequéncias, no adoecimento de pessoas pertencentes a grupos minorizados. Este artigo ndo
pretende esgotar o tema, mas, sim, destacar algumas questdes centrais que podem servir como ponto
de partida para aprofundamentos futuros.
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Abstract

This text explores the psychic consequences of domination through the analyses of Frantz Fanon and
Grada Kilomba and the concept of colonial trauma. The aim is to highlight some historical and social
aspects that help to understand how the structure of domination, mediated by colonial violence,
resulted in psychopathologies in the colonized and how this violent effect is addressed by
psychoanalysis. Through the analysis of domination and its harmful effects, Fanon demonstrates how
experiences of oppression, dehumanization, and physical violence, inherent to the process of
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domination of territories and groups of people, generate deep traumas that manifest in various forms
of psychological suffering. Furthermore, the text emphasizes that the colonial violence promoted in
the process of domination is not limited to the past, in which domination practices generated
immediate effects, but continues to produce lasting impacts in postcolonial societies, insofar as the
very tools of domination keep updating their forms of power maintenance and, therefore, reproducing
new forms of violence against non-hegemonic groups. To understand, then, the psychosomatic effects
of domination, it is necessary to grasp the power relations that have been perpetuated over time and
that are constantly updated to sustain a logic of domination that results, among other consequences,
in the illness of people belonging to minoritized groups. This article does not intend to exhaust the
subject, but rather to highlight some central issues that may serve as a starting point for future
elaborations.

Keywords: colonial trauma; domination; colonial violence; psychopathology.
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1. Introducao

A dominagdo dos territorios, a implantacao de coldnias e a exploragdo de terras e povos sao
aspectos fundamentais do processo historico conhecido como colonizagdo. Esse processo foi
estruturado para garantir que um grupo especifico de pessoas pudessem usufruir dos beneficios
provenientes da dominagao de territérios e povos, assegurando a sustentacdo de seus privilégios. A
colonizagdo garantiu a dominagao e sua manutencao por longos anos em diversos territorios ao redor
do globo, além de instituir uma estrutura que se atualiza constantemente para assegurar que 0 grupo
hegemonico permaneca no poder. Como nos mostra Sueli Carneiro, em seu texto Dispositivo de
Racialidade: a construgdo do outro como ndo ser como fundamento do ser (2023), ao se apoiar na
nocao de dispositivo de Michel Foucault, a sociedade se organiza por meio de um dispositivo que
gerencia as relacoes sociais estabelecendo uma logica de poder. A colonizagdo, portanto, € sustentada
por um dispositivo que garante a perpetuacao de determinado proposito, sendo o proposito principal
a domina¢do, uma vez que, esta ¢ uma expressdo de poder. Nesse sentido, Carneiro nos diz:
“Dispositivo ¢ sempre um dispositivo de poder, que opera em um determinado campo e se desvela
pela articulagdo que engendra de uma multiplicidade de elementos, pela relagdo de poder que entre
eles se estabelece” (Carneiro, 2023 p. 27).

O dispositivo é o que conecta as instituigdes, as leis, a educagdo, a linguagem e outros
elementos que compdem a sociedade, de forma a garantir que ela funcione conforme os interesses do
grupo dominante (Carneiro, 2023, p. 27)".

A estrutura colonial ¢, entdo, regida por esse dispositivo que garante a permanéncia de um
determinado grupo no poder. Para Carneiro, esse dispositivo comegou a atuar no periodo da
escravizacao e, até os dias atuais, mantém os mesmos interesses daquela época. Segundo a autora,
trata-se de um dispositivo de racialidade, que serviu para fundamentar a escraviza¢ao do povo negro
e estruturar a sociedade moderna a partir de uma hierarquia racial, na qual pessoas ndo brancas serdo
subjugadas para garantir os interesses do grupo branco. Neste sentido, apesar da mudanga do sistema
politico e do fim da escravizagao, o dispositivo de racialidade continua gerindo as relagdes sociais €
estruturando nossa comunidade de forma racista. Isto ¢, o dispositivo de racialidade se atualiza para
manter determinado grupo em condi¢@o de subjugacdo, em detrimento do grupo hegemonico, mesmo
que o modelo politico vigente tenha sido alterado. Isso porque, como diz Carneiro (2023, p. 27):
“dispositivo fica disponivel para ser operacionalizado em diferentes circunstancias € momentos, se

autorreproduzindo mediante seu preenchimento estratégico”. A manutencao dessa condicdo de

! Para Foucault, “O dispositivo tem, portanto, uma fungdo estratégica dominante” (Foucault, 1979, p. 244).
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subjugacdo se da também por meio da consolidagdo, no simbolico social, de uma inferiorizagdo dos
ndo brancos. Desta forma, o dispositivo de racialidade incute na sociedade uma hierarquia racial que
¢ tida como natural, com os ndo brancos sendo considerados naturalmente inferiores aos brancos, o
que justificaria toda a dominagao.

Sendo assim, as consequéncias sociais, politicas e econdmicas da dominag¢ao sdo resguardadas
por diversos discursos que naturalizam estrategicamente a desigualdade. Essa violéncia colonial
também gerou traumas psicoldgicos que atravessam geracdes. As condigdes de possibilidade de
existéncia em uma sociedade estruturalmente racista, que oprime, desumanizam e, quando nao
domestica, matam, causam sofrimentos psiquicos intensos e duradouros. Além disso, como
ferramenta de dominagdo, o adoecimento psiquico das pessoas ndo brancas serve aos interesses do
grupo hegemonico. Este ¢ o aspecto central que buscaremos tencionar nesta investigagdo: como o
trauma colonial serve de ferramenta para manutencéo da logica de dominagdo? E importante ressaltar
que, neste texto, algumas questdes centrais que ajudam a construir um debate acerca do trauma
colonial serdo mobilizadas, mas sem a pretensdo de esgotar todas as implicagdes desse tema tao

fundamental para o pensamento pds-colonial e anticolonial.

2. Psicopatologia da dominacio

A dominagdo colonial ¢ um sistema de poder em que um grupo de pessoas, que detém uma
identificacdo étnica, cultural e/ou nacional, busca ampliar seu territério, seus bens materiais €
enriquecer a partir da exploracdo de outros grupos de pessoas e de seus territorios. Esse grupo €
compreendido como um grupo hegemonico, pois constréi historicamente, por meio da forga bélica e
do poder econdmico a capacidade de se impor como superior aos demais grupos. Assim, o0 grupo se
estabelece como hegemdnico ao utilizar a violéncia fisica e psicologica para sustentar uma estrutura
de privilégios. Nesse sentido, a dominagdo colonial se estabelece por meio da violéncia colonial, que
utiliza diversas ferramentas de atuacdo sobre o grupo dominado. Essa dindmica pode ser observada
na historia mundial, em que o avango econdmico dos paises colonizadores foi fundamentado na
exploracao de recursos naturais € humanos, legitimados pelo estabelecimento de leis, pela imposi¢ao
de culturas e costumes, pela criminalizagdo de culturas locais e formas de conhecimento, e pela
marginalizagdo da lingua e da religido de outros povos, em detrimento da cultura, lingua, religido e
conhecimentos do colonizador. O processo de marginalizagdo e criminalizag¢ao das linguas, da cultura
e da religido dos povos de um territorio invadido ocorre pela imposi¢ao de uma organizagao politica,

econdmica e cultural conhecida como coldnia. A coldnia se estabelece no territorio invadido e, a partir
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dai, criminaliza a cultura propria daquele povo que estd sendo colonizado, em detrimento da sua
propria cultura. A dominagao colonial, portanto, ¢ a invasao de um territorio e o estabelecimento de
uma organizacao politica, econdmica e cultural que atende aos interesses e a cultura do povo
colonizador?.

Para Frantz Fanon, a dominacdo ¢ um processo que abrange inimeras formas de atuacdo sobre
a sociedade violentada. Isso ocorre porque, além da imposi¢ao de uma estrutura politica e econdmica,
envolve também uma violéncia aos corpos ¢ a psique dos povos colonizados. Desta forma, a
dominacao colonial ¢ uma violéncia que se estende as dimensdes culturais e psicoldgicas, indo além
da exploragdo do territorio e dos corpos. Além disso, eu preciso dizer que a colonizagdo ¢ uma
violéncia que se manifesta em todos os aspectos da vida humana e da humanidade como um todo,
para garantir o poder sobre um determinado grupo. Como afirma Fanon no texto “Racismo e Cultura”

(1956/2011), a colonizagdo tem como caracteristicas:

Exploragdo, torturas, razias, racismo, liquidacdes coletivas, opressdo nacional, revezam-se em
niveis diferentes para fazerem, literalmente, do autdctone um objeto nas maos da nagdo
ocupante. [...] Este homem-objeto, sem meios de existir, sem razdo de ser, é destruido no mais
profundo da sua existéncia. O desejo de viver, de continuar, torna-se cada vez mais indeciso,
cada vez mais fantasmatico. (Fanon, 1956/2011, p. 277)

Sobre o aspecto de desumanizacdo, que ¢ fundamental para garantir a submissdo e a
exploragdo, assegurando a continuidade da hegemonia de um grupo, analisaremos essa dindmica por
meio da nocao de trauma colonial que aparece no texto de Grada Kilomba Memorias da plantagdo:
episodios de racismo cotidiano (2008/2019) para conceituar as psicopatologias da dominagao
apresentadas por ela e por Fanon. A psicopatologia da dominagao ¢ resultado das violéncias diversas
que sdo usadas contra os povos de determinado territorio que serd explorado. Fanon descreve a
dominagd@o como uma violéncia que ndo ¢ apenas fisica, mas também simbolica, na medida em que
o colonizador, para garantir a manutencdo constante dos beneficios da exploragdo material ¢ do
controle sobre os corpos, demanda a domesticacdo e a contengdo das poténcias de insurgéncia do
povo dominado. Para tanto, o controle de todos os aspectos que asseguram a humanidade desse povo
¢ fundamental. Dito de outra forma, a coloniza¢do reduz o ser humano a um “estado de coisas”,
negando-lhe a humanidade e transformando-o em propriedade ou objeto de ganho material. Nesse

sentido, a dominagao ¢ um processo de constante desumanizagdo que perdura no tempo e se impde

2 Importante dizer que esse contato da cultura do invasor com o colonizado acaba por produzir uma cultura hibrida que
resguarda tragos tanto da cultura do colonizado quanto da cultura do colonizador. Nao iremos nos deter nesse aspecto no
texto, porém, para aprofundar nesta questao sugerimos os trabalhos de Lélia Gonzalez e Paul Gilroy.

Natureza Humana, 27, n. especial 1, Dossiés: 301-322, 2025 305



Jéssica Kellen Rodrigues Psicopatologia da dominagao

ao colonizado de forma insidiosa, afetando a maneira como ele se percebe e se relaciona com o
mundo.

Esse processo de colonizagdo, que diz respeito a forma como um individuo se percebe no
mundo, esta vinculada diretamente a subordinacdo psicologica. Para Fanon, essa subordinagao ¢
fundamental para o funcionamento da dominagao colonial e ocorre por meio da inferiorizagdo, com
o estabelecimento de uma hierarquia étnica que sustenta a ideia de que o grupo colonizador ¢ superior

ao grupo colonizado. Fanon afirma:

Primeiro a terra: a terra que deve garantir o pao e, ¢ claro, a dignidade. Mas, essa dignidade
ndo tem nada a ver com a dignidade da “pessoa humana”. Dessa pessoa humana ideal, ele
nunca ouviu falar. O que o colonizado viu no seu solo é que se podia impunemente prendé-lo,
espanca-lo, esfomea-lo; e nunca nenhum professor de moral, nunca nenhum padre veio a
receber pancadas em seu lugar nem dividir seu pdo com ele. Para o colonizado, ser moralista
¢, muito concretamente, calar a arrogancia do colono, quebrar a sua violéncia ostensiva, em
uma palavra, expulsa-lo simplesmente da paisagem. (Fanon, 1968/2005, p. 33)

O objetivo dessa violéncia e destrui¢do ¢ garantir que o colonizado permanega submetido a
condi¢do de explorado, sem romper com a logica de poder estabelecida pela dominagao.

Charles Mills, em seu texto O Contrato Racial (1997/2023) ao analisar o fendmeno da
mercantilizagdo dos povos negros € a constituigdo da sociedade moderna, mostra que had um
fundamento essencial para a dominagio que é o Contrato Racial’® - pensando em didlogo contrato
social classico - resguarda os tragos historicos, politicos, sociais e epistemoldgicos que fundamentam
as relagdes de poder na sociedade moderna. De acordo com Charles Mills, O Contrato Racial ¢ a
melhor forma de diagnosticar os fundamentos e acordos que estruturam a sociedade moderna, pois
revela o principio ndo declarado de uma hierarquia racial que sustenta essa sociedade. Isto ¢, o
fundamento da sociedade moderna e das relagdes de poder que a compdem tém como base uma

hierarquia racial.

3 “O contrato racial € aquele conjunto de acordos ou meta-acordos formais ou informais (contratos de nivel superior sobre
contratos, que estabelecem os limites de validade dos contratos) entre os membros de um subconjunto de seres humanos,
doravante designados por (mutaveis) critérios “raciais” (fenotipicos/genealdgicos/culturais) C1, C2, C3..., como
“branco” e coextensivos (levando em consideragdo a diferenciacdo de género), com a classe de pessoas plenas, para
categorizar o subconjunto restante de seres humanos como “ndo brancos” e com um status moral diferente e inferior,
subpessoas, de modo que tenham uma posigao civil subordinada em regimes politicos brancos ou governados por brancos
que os brancos ja habitam ou estabelecem; ou em transacdes com esses regimes na condi¢do de estrangeiros, com as
regras morais e juridicas que normalmente regulam o comportamento dos brancos em suas relagdes uns com os outros,
ndo se aplicando de maneira alguma em relagdes com ndo brancos ou aplicando-se apenas de forma qualificada
(dependendo em parte da mudanga das circunstancias historicas ¢ de qual variedade particular de ndo brancos esta
envolvida); mas, de qualquer modo, o objetivo geral do contrato é sempre criar um privilégio diferencial dos brancos
como grupo em relagdo aos ndo brancos como grupo, a exploracdo de seus corpos, terras e recursos e a negagio de
oportunidades socioeconOmicas iguais para eles” (Mills, 1997/2023. p. 26).
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O que nos interessa do Contrato Racial ¢ a maneira como ele condiciona uma visdo do
subjugado como estratégia politica. Essa estratégia estd resguardada também no aspecto
epistemologico, que Mills conceitua como “epistemologia invertida” — um processo de constru¢ao
discursiva e epistemoldgica que visa sustentar, tanto no discurso quanto na produgao cientifica, uma
visdo dos ndo brancos como sendo hierarquicamente inferiores aos brancos. A “epistemologia
invertida” constroi uma forma de enxergar a realidade que sustenta a ideia de que os brancos sdo
individuos superiores e, portanto, possuem direitos naturais para dominar os ndo brancos. Essa
condi¢do fundamental do contrato ¢ também fundamental para a sustentagao da subjugacao psiquica
das pessoas ndo brancas a ordem de poderes estabelecida pelos brancos. Todo esse processo foi, ao
longo do tempo, justificado na ideia de “levar civilizagdo a povos ndo-civilizados”. Essa visdo, de
que povos ndo brancos nao sao civilizados enquanto os povos brancos o sdo, e, por isso, o ultimo tém
o direito e o dever de intervir em sociedades consideradas ndo civilizadas, ¢ uma concepgao falsa e,
ao mesmo tempo, estratégica. Essa narrativa foi usada pela ciéncia, pela igreja, pela linguagem e pela
filosofia para estrategicamente legitimar e consolidar as leis, as normas morais € 0s movimentos
politicos da dominacdo. Mills nos mostra como, em termos epistemologicos, as areas do
conhecimento produziram proposi¢des sobre 0os povos ndo brancos na tentativa de fundamentar no

ambito do conhecimento uma hierarquia racial. Diz Mills:

Na filosofia pode se tracar esse fio comum através das especulagdes de Locke sobre a
incapacidade das mentes primitivas, A nega¢do de David Hume de que qualquer outra raga,
exceto os brancos, havia criado civiliza¢des validas, as ideias de Kant sobre os diferenciais de
racionalidade entre negros e brancos, a conclusdo poligenética de Voltare de que os negros
eram uma espécie distinta em menos capaz, o julgamento de John Stuart Mill de que essas
racas “em sua ndo idade”, estavam aptos apenas para o “despotismo”. A suposicdo da
inferioridade intelectual ndo branca era generalizada, mesmo que nem sempre elaborada no
interior do aparato pseudocientifico que o darwinismo mais tarde tornaria possivel. (Mills,
1997/2023, pp. 100-101)

Todos os argumentos apresentados por Mills, extraidos de grandes autores da historia do
pensamento, sdo uma amostra do modo como, no discurso comum, se construiu uma visao das
pessoas nao brancas como sendo inferiores as pessoas brancas. Além disso, sustentou-se a
importancia indubitavel destes autores para a compreensdao do real. Desta forma, como tais
afirmagdes foram feitas por autores incontestaveis, justifica-se a possibilidade e o direito de conduzir
civilizagdo e, portanto, explorar povos considerados ndo civilizados. Toda essa visdo sobre os povos
ndo brancos possui uma fungdo politica estratégica. E necessario que essa “epistemologia invertida”

tenha a adesdo ndo so dos brancos, mas também dos nao brancos, para que essa epistemologia cumpra
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sua func¢do de condicionar as relagdes de poder dentro das sociedades colonizadas. O fato ¢ que esse
modo de olhar para a realidade — a estrutura de hierarquizagao racial e o estabelecimento das pessoas
brancas como hegemonicamente no poder — gerou e ainda gera, até os dias de hoje, efeitos nefastos
nas condi¢des de vida das pessoas nao brancas. Por tras desses enunciados, ha uma estratégia de

dominagdo que busca a inferiorizagdo do colonizado. Mills afirma ainda que:

Pode-se dizer, entdo, como regra geral, que o mal-entendido, a deturpagdo, a evasdo ¢ o
autoengano brancos em questdes relacionadas a raga estdo entre os fendmenos mentais mais
difundidos das ultimas centenas de anos, uma economia cognitiva ¢ moral psiquicamente
necessaria para a conquista, colonizacdo e escravizagdo. E esses fendmenos ndo sdo de forma
alguma acidentais, mas prescritos pelos termos do contrato racial, que exige um certo esquema
de cegueiras e opacidades estruturadas para estabelecer ¢ manter o regime politico branco.
(Mills, 1997/2023, p. 53)

A colonizacao demanda uma adesdao do discurso falso tanto daqueles que serdo subjugados
quanto daqueles que sao privilegiados pela 16gica da dominagao. A sustentagcao de todo um simbolico
em torno da inferiorizagdo de um grupo de pessoas so € possivel com uma adesao significativa dos
pressupostos da epistemologia invertida — de que pessoas ndo brancas sdo naturalmente inferiores —
para que essas ideias sejam difundidas. Essa l6gica racista, apresentada por Fanon e Mills, também ¢
fundamental para as analises de Grada Kilomba, que, em Memorias da Plantagdo: episodios de
racismo cotidiano (2008/2019), descreve essa estrutura de hierarquizagdo racial como uma
constituicdo central do racismo. Para Kilomba, o Racismo pode ser compreendido a partir de trés
caracteristicas que sao: construcao de/da diferenca; a atribui¢do de valores hierarquicos a essas
diferencas e, por fim, a terceira caracteristica esta relacionada ao fato de que ambos os processos
implicam poder (Kilomba, 2008/2019, pp. 75-76).

Os trés processos apontados por Kilomba para definir o racismo dialogam com as
consideragdes sobre o processo de dominagao, especialmente no que diz respeito a forma como o
colonizado sera considerado um individuo inferior para responder as necessidades da colonizagao.
Nesse sentido, o modo como Kilomba nos apresenta a constituicdo desse “Outro”, diferente do sujeito
hegemonico, sdo os fundamentos do racismo que estruturam as relagdes sociais e sdo condigdes
fundamentais para a manutencao do processo de dominagao. De acordo com Kilomba, o racismo se
estabelece, primeiramente, pela construcao de/da diferenca, dividindo os grupos entre iguais e
diferentes, sendo que, aqueles que sdo diferentes do grupo hegemdnico sdo enquadrados a partir da
inferiorizagcdo e marginalizagdo de suas caracteristicas. O que serd considerado “diferente” ou que

marcara a “diferenga” ¢ tudo aquilo que ndo corresponde as caracteristicas da branquitude. O segundo
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processo consiste em tomar aquilo que ¢ considerado como diferente como sendo inferior,
criminalizando-o e atribuindo-lhe um valor negativo, enquanto se assume que tudo o que corresponde
a branquitude ¢ dotado de um valor hierdrquico superior. Essa desvalorizacdo do diferente e a
valorizacao das caracteristicas comuns da branquitude sustenta a hierarquia racial, que tem como base
uma supremacia branca em detrimento das demais ragas. Por fim, essa hierarquia racial ¢ garantida
pelo poder que o grupo hegemdnico possui, ou seja, esses processos estdo intrinsecamente ligados a

um poder econdmico, historico, social e politico. Diz Kilomba:

No racismo estdo presentes, de modo simultaneo, trés caracteristicas: a primeira ¢ a construgao
de/da diferenca. A pessoa ¢ vista como “diferente” devido a sua origem racial e/ou pertenga
religiosa. Aqui, temos de perguntar: quem ¢ “diferente” de quem? E o sujeito negro “diferente”
do sujeito branco ou o contrario, ¢ o branco “diferente” do negro? S6 se torna “dife-rente”
porque se “difere” de um grupo que tem o poder de se definir como norma a norma branca.
[...] A segunda caracteristica é: essas diferengas construidas estdo inseparavelmente ligadas a
valores hierarquicos. Nao s6 o individuo € visto como “diferente”, mas essa diferenga também
¢ articulada através do estigma, da desonra e da infe-rioridade. Tais valores hierarquicos
implicam um processo de naturalizacdo, pois sdo aplicados a todos os membros do mesmo
grupo. [...] Por fim, ambos os processos sao acompanhados pelo poder. histdrico, politico,
social e economico. E a combinagio do preconceito e do poder que forma o racismo. E, nesse
sentido, o racismo ¢ a supremacia branca. [...] O racismo, por sua vez, inclui a dimensao do
poder e é revelado através de diferencas globais na partilha e no acesso a recursos valorizados,
tais como representagdo politica, agdes politicas, midia, emprego, educagdo, habitacdo, satde,
etc. (Kilomba, 2008/2019, pp. 75-76)

O racismo tem o preconceito como sua expressao direta, e esse preconceito surge da
concepgao racista de inferiorizagdo dos ndo brancos, criada para a subjugacdo desses grupos. Além
disso, o preconceito, somado ao poder, ¢ responsavel pela produgao de diversas desigualdades, que
funcionam como formas de controle e opressdo. Em outras palavras, o racismo opera sobre os
recursos globais, impedindo o acesso de pessoas ndo brancas a saude, educagdo, emprego, entre
outros direitos. Essa operacionalidade de exclusdo do racismo atua, segundo Kilomba, em niveis
distintos da estrutural social. Assim, ela identifica alguns niveis de operacionalidade do racismo; o
racismo estrutural, o racismo institucional e o racismo cotidiano. O racismo estrutural refere-se a
estrutura da sociedade e aos meios oficiais que determinam o funcionamento dessa sociedade. Ele
estd presente nas estruturas governamentais, educacionais, economicas e até nas estruturas urbanas,
que sdo organizadas de maneira a garantir privilégios ao grupo hegemodnico, enquanto produzem
mecanismos de exclusdo para os ndo brancos. A mesma logica se repete nas institui¢des oficiais, que
promovem leis, principios e dogmas responsaveis pela hierarquizagao racial, condicionando os nao-

brancos a marginaliza¢do. O racismo cotidiano, por sua vez,

Natureza Humana, 27, n. especial 1, Dossiés: 301-322, 2025 309



Jéssica Kellen Rodrigues Psicopatologia da dominagao

[...] refere-se a todo vocabulario, discursos, imagens, gestos, acdes e olhares que colocam o
sujeito negro e as Pessoas de Cor ndo s6 como “Outra/o” — a diferenga contra a qual o sujeito
branco ¢ medido, mas também como Outri-dade, isto ¢, como a personifica¢do dos aspectos
reprimidos na sociedade branca. (Kilomba, 2008/2019, p. 78)

O que Kilomba nos mostra ¢ que a constru¢do do/da Outra, do/da diferente, tem como fungao
atribuir ao grupo dominado todas as mazelas rejeitadas pelo grupo hegemonico. Ser colocado no lugar
de Outra do eu hegemdnico significa ser relegado a uma condi¢ao de negagao do direito de existir
como igual*. O racismo posiciona as pessoas negras como “um depdsito para medos e fantasias
brancas do dominio da agressdo ou da sexualidade” (Kilomba, 2008/2019, p. 78). Ou, como bem
ilustra Lélia Gonzalez em “Racismo e sexismo na cultura brasileira” (Gonzalez, 1984), a mulher
negra ¢, a0 mesmo tempo, endeusada no carnaval, como rainha, e obrigada a entrar pelas portas dos
fundos no edificio dos mesmos que a aplaudiram durante o carnaval.

Toda a objetificagdo e violéncia colonial que permeiam as relacdes sociais sao
estrategicamente estabelecidas para garantir o sucesso da dominagdo e a manutencao dos privilégios
do grupo hegemonico. A objetificacdo ocorre, sobretudo, por meio da desumanizagdo daqueles que
sdo vitimas da colonizagdo, de modo a desmantelar qualquer forma de resisténcia e insurgéncia
sustentadas pela busca por condi¢des de existéncia justas.

Os efeitos da violéncia colonial sdo devastadores na vida dos colonizados. Além das diversas
violéncias fisicas, a criminalizac¢ao das culturas, o encarceramento em massa, o roubo da liberdade, a
desumanizagao, entre outras formas de violagao da vida dos colonizados, um dos efeitos da violéncia
colonial € o adoecimento psiquico. Fanon apontou o adoecimento psiquico como um efeito resultante
da colonizacao, destacando também a dificuldade de tratar os colonizados de forma que os levassem
a “cura”. Isso porque a situacao colonial estava sustentada em um sistema de violéncia sistematica,

que s6 possibilitaria uma “cura” com o fim da condi¢ao colonial (Fanon, 1968/2005, p. 212).

Por ser uma negacdo sistematizada do outro, uma decisdo furiosa de recuar ao outro qualquer
atributo de humanidade, o colonialismo compele o povo dominado a se interrogar
constantemente: ‘Quem sou eu na realidade?’ [...] No periodo de coloniza¢do ndo contestada
pela luta armada, quando a soma de excitagdes nocivas ultrapassa um certo limite, as posi¢des
defensivas dos colonizados desmoronam, e estes ultimos se véem entdo em grande nimero

4 “Toda vez que sou colocado como ‘outra’ seja a ‘outra’ indesejada, a ‘outra’ intrusa, a ‘outra’ perigosa, a ‘outra’ violenta,
a ‘outra’ passional, seja a ‘outra’ suja, a ‘outra’ excitada, a ‘outra’ selvagem, a ‘outra’ natural, a ‘outra’ desejavel ou a
‘outra’ exdtica, estou inevitavelmente experienciando o racismo, pois estou sendo for¢cada a me tornar a personificagio
daquilo com o que o sujeito branco ndo quer ser reconhecido. Eu me torno a/o ‘Outra/o’ da branquitude, ndo o eu e,
portanto, a mim € negado o direito de existir como igual.” (Kilomba, 2008/2019, p. 78).
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nos hospitais psiquiatricos. Ha, portanto, nesse periodo calmo de colonizagao vitoriosa uma
regular e importante patologia mental produzida diretamente pela opressdo. (Fanon,
1968/2005, p. 212)

Esse adoecimento psiquico resultante da violéncia colonial é o que podemos compreender
como trauma colonial. O trauma colonial abrange todo adoecimento psiquico causado pelas
violéncias coloniais, que sdo desde agressoes fisicas até as invasoes territoriais € a destituicao da sua
humanidade, isto €, toda experiéncia vivida na colonizagdo e nas condigdes sociais que ainda

sustentam o racismo estrutural e a opressao sdo experiéncias que resultam em traumas psiquicos.

3. Trauma colonial

O aparato tedrico desenvolvido por Fanon para pensar o trauma estd intimamente relacionado
ao conceito de trauma estabelecido pela psicanalise classica. Ao analisar suas obras, em particular,
Pele negra, mascaras brancas (1952/2008) identifica-se uma proposta investigativa das condi¢des
sociais dos povos negros que implica diretamente na analise de psicopatologia dos povos colonizados.
Essa hipotese de trabalho resultou na sua sociogenesis, que, em didlogo com a filogéneses e
ontogéneses da psicanalise classica, defende que existem psicopatologias resultantes dos processos
sociais, bem como das constitui¢des econdmicas e historicas®. Por um lado, Freud se depara com
questdes que envolvem o fator individual para a compreensao das psicopatologias, por outro lado,
para Fanon, as psicopatologias observadas em pessoas negras estdo intimamente ligadas a
caracteristicas historico-politicas, econdmicas e sociais. Para Fanon, o processo de dominagdo e o
estabelecimento de coldnias trazem consequéncias psiquicas que precisam ser consideradas a partir

das vivéncias sociais proporcionadas por essa estrutura social. Fanon afirma:

A anélise que empreendemos € psicoldgica. No entanto, permanece evidente que a verdadeira
desalienagdo do negro implica uma subita tomada de consciéncia das realidades econdmicas
e sociais. SO ha complexo de inferioridade apdés um duplo processo: — inicialmente
econdmico; — em seguida pela interiorizacdo, ou melhor, pela epidermizagdo dessa
inferioridade. (Fanon, 1952/2008, p. 28)

A inferiorizagdo, utilizada na domina¢do como estratégia para minar qualquer forga de
organizacao das pessoas nao brancas, a fim de garantir o poder sobre elas, ¢ uma das causas

psicopatologias que adoecem pessoas de grupos nao brancos. Um dos mecanismos de imposi¢ao

5 Freud, através da psicanalise, exigiu que fosse levado em consideragdo o fator individual. Ele substituiu a tese
filogenética pela perspectiva ontogenética. Veremos que a alienagdo do negro ndo ¢ apenas uma questdo individual. Ao
lado da filogenia e da ontogenia, ha a sociogenia (Fanon, 1952/2008, p. 28).
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dessa inferioridade sobre as pessoas negras ocorre por meio da construgdo de uma visdo de hierarquia
racial, na qual apenas o grupo branco ¢ considerado um grupo superior. A ideia de superioridade racial
¢ internalizada por meio de discursos, imagens e narrativas, ou seja, por tudo aquilo que a cultura
produz para a constituicao do simbdlico social. Desta forma, ao se ensinar e discursa sobre o real, se
produz uma ideia de hierarquia racial, como nos mostra Mills por meio da ideia de epistemologia
invertida®. O fato é que a experiéncia comum vivida entre pessoas na sociedade gera relacdes
violentas, e essa experiéncia é a responsavel por causar as psicopatologias’.

O conceito de trauma ¢ mobilizado por Fanon a partir dos seus estudos sobre a psicanalise
freudiana. Para Freud, sumariamente, podemos dizer que o conceito de trauma ¢ elaborado no
contexto de sua teoria sobre as consideragdes sobre as experiéncias de afeto e o destino das pulsoes.
A compreensao sobre o Trauma passa por duas etapas: a analise psicoldgica e a metapsicologica,
considerando que ambas se complementam na teoria freudiana. Na primeira analise, o conflito
psicologico refere-se a desejos que se conflituam, podendo ocorrer devido a coexisténcia de desejos
distintos e contraditérios no consciente e no inconsciente. No segundo caso, trata-se de uma
investigacao voltada para a dinamica de energia dentro do aparelho psiquico. Neste caso, o trauma
envolve um investimento excessivo de energia em uma representacdo que extrapolam as
possibilidades de elaboragdo, fazendo com que esse excesso de energia gere um desequilibrio
psiquico que, em ultima instancia, resulta em adoecimento psiquico. Em sua obra Introducdo a

psicanalise, Freud afirma:

E, mesmo, o termo traumatico ndo tem outro sentido sendo um sentido econdémico. Chamamos
assim um acontecimento vivido que, no espago de pouco tempo, faz intervir na vida psiquica
um tal acréscimo de excitacdo, que sua supressdo ou sua assimilacdo pelas vias normais se
torna uma tarefa impossivel, o que tem por efeito perturba¢des duradouras na utilizagdo da
energia. (Freud, 1934, p. 250)

Laplanche e Pontalis, ao analisarem a nogao de trauma em Freud, destacam que o trauma pode
acontecer em decorréncia de um unico evento violento ou pela acumulacao de investimentos de

energia provocados por violéncias sistematicas que fazem parte da vivéncia do individuo.

¢ Conferir paginas 5 e 6 deste texto.

7 Sabemos que mesmo as pessoas em geral sdo afetadas pelas relagBes sociais e todas desenvolvem, ainda que com
intensidades diferentes, psicopatologias. No entanto, nosso propdsito € destacar como a situagdo colonial e o racismo
estrutural promovem socialmente formas especificas e sistematicas de adoecimento psiquico em pessoas negras com
proposito politico de manutengdo do poder.
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O afluxo de excitagdes € excessivo em relacdo a tolerancia do aparelho psiquico, quer se trate
de um s6 acontecimento muito violento (emogéo forte) ou de uma acumulagdo de excitagdes
cada uma das quais, tomada isoladamente, seria toleravel; o principio de constancia comega
por ser posto em xeque, pois o aparelho ndo é capaz de descarregar a excitagdo. (Laplanche e
Pontalis, 2001, p. 523)

E fato que o aparelho psiquico, de acordo com Freud, tem seu funcionamento fundamentado
em um mecanismo de distribui¢do da energia psiquica — o aparelho psiquico nem sempre atua para a
realizacdo imediata das pulsdes, mas, ao contrario, sua func¢do inclui a reten¢do e sublimacio das
energias - o que permite a construcao da sociedade e da cultura. Esse mecanismo possibilita a rentincia
de desejos e de satisfagdes imediatas por meio do direcionamento de energias. A constitui¢ao da
sociedade demanda, portanto, um certo funcionamento do psiquico que atenda as construgdes sociais
e as leis impostas pelas relagdes dentro dessas sociedades, funcionando como uma forma de censura
a alguns desejos em prol da relagdo coletiva. Entretanto, o desejo por poder que ¢ constituinte dos
colonizadores nao foi redirecionado. Para satisfazer esses desejos, os colonizadores construiram uma
sociedade que lhes permitisse violentar outros grupos, submetendo-os a realizar seus desejos diversos
e garantindo a sustentacdo de seus privilégios. A colonizagdo, portanto, atende aos desejos de
dominacao do colonizador, a0 mesmo tempo que gera sofrimentos psiquicos diversos e especificos
dos grupos colonizados.

Fanon, em sua sociogéneses, mostra que as violéncias exercidas e a estrutura criada para
sustentar a colonizagao sdo causadores diretos do trauma colonial. Em termos psiquicos, esse trauma
¢ decorrente da inferiorizagdo promovida pela negagao de uma constituicdo de um eu legitimo. Em
outras palavras, ¢ através da nadificacdo, objetificacdo e negacdo da humanidade, presentes nos
discursos e na constru¢do do simbdlico social, que oferece experiéncias de inferiorizacdo e de
objetificacdo, causando trauma nas pessoas negras. No geral, sdo as palavras, olhares, os atos de
exclusdo e de repulsa, motivados pela ideia de supremacia branca, que geram nas pessoas negras

essas experiéncias traumaticas.

“Preto sujo!” Ou simplesmente: “Olhe, um preto!” Cheguei ao mundo pretendendo descobrir
um sentido nas coisas, minha alma cheia do desejo de estar na origem do mundo, € eis que me
descubro objeto em meio a outros objetos. Enclausurado nesta objetividade esmagadora,
implorei ao outro. Seu olhar libertador, percorrendo meu corpo subitamente livre de asperezas,
me devolveu uma leveza que eu pensava perdida e, extraindo-me do mundo, me entregou ao
mundo. Mas, no novo mundo, logo me choquei com a outra vertente, € o outro, através de
gestos, atitudes, olhares, fixou-me como se fixa uma solugdo com um estabilizador. Fiquei
furioso, exigi explicagdes... Nao adiantou nada. Explodi. Aqui estdo os farelos reunidos por
um outro eu. (Fanon, 1952/2008, p. 103)
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A diferenca racial, fundamental para a dominag¢ao, oferece uma visao hierarquica dos grupos,
sendo primeiramente anunciada pelo colonizador, como afirma Fanon (1952/2008, p. 30): “aquilo
que se chama de alma negra ¢ frequentemente uma construcao do branco”. Junto com a defini¢ao de
ragas distintas, surgem também distingdes que vao além da quantidade de melanina na pele. Trata-se,
agora, de construir no outro, no preto, tudo aquilo que o branco rejeita para si mesmo, criando um
terreno seguro para a domesticacdo do que passa a ser considerado inferior. A linguagem denuncia
essa logica, acompanhada com a linguagem de gestos, construcdes de leis, formas de ensino,
producao de ciéncia, arte e tudo aquilo que ¢ considerado humano, que sdo sistematicamente negados
ao negro. Dado que esses elementos sdo fundamentais para nossa relacdo com o mundo e com os
outros, o resultado de uma visd@o de mundo que inferioriza o negro manifesta-se em olhares, gestos e
atitudes hostis direcionadas a esse negro. O resultado ¢ o adoecimento psiquico, “o explodir”, como
diz Fanon. Esse sentimento decorre da violéncia da objetificagdo do outro, que ¢ privado do lugar
legitimo da humildade. Contudo, como vimos, esse mundo criado para ostentar o lugar de poder
unicamente para os brancos foi construido justamente para consolidar este lugar. A epistemologia
invertida assume um discurso que naturaliza a hierarquia racial, garantindo que somente o branco
seja reconhecido como o representante legitimo da humanidade. A inferiorizagao e o reconhecimento
do estatuto de ndo humano, estabelecidos nessa l6gica de dominacao, causam dor e sofrimento aquele
que se depara, nitidamente, com esse lugar de inferioridade racial consolidado dentro da légica de
opressdo. Contudo, ndo hd qualquer justificativa racional e/ou cientifica para essa hierarquia. Em
outras palavras, a adesdo a uma hierarquia racial ¢ amplamente considerada, mas carece de
fundamentos racionais. O desprezo e a repulsa por pessoas negras nao possuem justificativas, exceto

como uma estratégia politica para sustentar a colonizac¢do. Diz Fanon:

[...] eu era odiado, detestado, desprezado, ndo pelo vizinho da frente ou pelo primo materno,
mas por toda uma raca. Estava exposto a algo irracional. Os psicanalistas dizem que ndo ha
nada de mais traumatizante para a crianga do que o contacto com o racional. Pessoalmente eu
diria que, para um homem que s6 tem como arma a razdo, ndo hd nada de mais neurotizante
do que o contato com o irracional. (Fanon, 1952/2008, p. 110)

A constatacdo da irracionalidade e do preconceito ocorre por meio do contato do negro com a
sociedade irracional constituida pelo homem branco. Fanon argumenta que a psicanalise se propde a
analisar as doencas psiquicas no ambito da familia e entende que este ¢ um dos lugares fundamentais
para a construgdo das psicopatologias do individuo. Reconhecendo a familia como o centro primario

de desenvolvimento da crianga e o espago onde sdo impostos limites aos desejos do individuo para
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que o mesmo possa ingressar na sociedade e atender as demandas do grupo social ao qual pertence,
Fanon identifica que a sociedade ¢ uma continuagdo, em termos de organizagdo de poder e relagdes

hierarquicas, da estrutura da familia nuclear. Diz Fanon:

Nunca se salientara suficientemente que a psicanalise, como se sabe, se propde a compreender
determinados comportamentos no seio de um grupo especifico representado pela familia. E
quando se trata de uma neurose vivida por um adulto, a tarefa do analista é reencontrar, na
nova estrutura psiquica, uma analogia com certos elementos infantis, uma repeti¢do, uma copia
de conflitos surgidos no seio da constelacdo familiar. Em qualquer dos casos, procura-se
considerar a familia “como objeto e circunstancia psiquicas”. Todavia, no nosso caso, os
fendmenos vao se complicar significativamente. A familia, na Europa, representa uma maneira
que tem o mundo de se oferecer a crianga. A estrutura familiar e a estrutura nacional mantém
relagdes estreitas. [...] A crianca que deixa o meio familiar reencontra as mesmas leis, os
mesmos principios, os mesmos valores. Uma crianga normal, crescida em uma familia normal,
sera um homem normal. Nao héa desproporcdo entre a vida familiar e a vida nacional. [...]
Uma crianga negra, normal, tendo crescido no seio de uma familia normal, ficard anormal ao
menor contacto com o mundo branco. Como talvez esta proposi¢do ndo seja compreendida de
imediato, avangaremos retrocedendo. (Fanon, 1952/2008, pp. 127-128, 129)

Quando a crianca negra se depara com uma sociedade construida com base em uma hierarquia
na qual as pessoas brancas sdo as representantes da lei, do poder e das figuras estampadas em revistas
e jornais, € percebe que esse corpo nao possui qualquer identificacdo com o seu proprio, ela perde
aquela referéncia estabelecida dentro da familia nuclear. Nao ha mais conexdao entre o
estabelecimento de uma organizagao social familiar e a estrutura da sociedade. O que ocorre, portanto,
¢ uma desfiguragdo daquela crianga, que, por falta de referéncias na sociedade, como figuras de
lideranga ou herois, buscara como referéncia para conexao daquele “eu” constituido na economia
familiar com o lugar estabelecido para pessoas brancas. Contudo, em algum momento, essa crianga
sera denunciada pela sua melanina, excluida e marginalizada. Assim, todas as possibilidades de
constitui¢do de um “eu” que antes fazia sentido na economia familiar, e que deveria integrar-se no
coletivo, ao se deparar com o mundo branco ele se desfaz. Neste sentido, podemos afirmar que hd um
trauma que se constitui a partir da relagao do individuo com a sociedade. Nessa medida, Fanon afirma
“toda neurose, todo comportamento normal” (Fanon, 1952/2008, p. 135)% do povo negro é resultado
de uma situagdo cultural a qual ele ¢ submetido diariamente, por todos os meios de comunicagao de

formacao, ou seja, pela visao que a sociedade projeta sobre o grupo ao qual pertence.

8 “Fora algumas falhas surgidas em ambiente fechado, podemos dizer que toda neurose, todo comportamento anormal,
todo eretismo afetivo em um antilhano resulta da situacdo cultural. Em outras palavras, ha uma constelagdo de dados,
uma série de proposigdes que, lenta e sutilmente, gragas as obras literarias, aos jornais, a educagéo, aos livros escolares,
aos cartazes, ao cinema, a radio, penetram no individuo — constituindo a visdo do mundo da coletividade a qual ele
pertence” (Fanon, 1952/2008, p. 135).
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A proposta de um trauma que tem como principio a condi¢@o social em que determinado grupo
de pessoas vive ¢ também o propdsito de Kilomba que se propde a analisar a construgdo do racismo
a servigo da colonizacdo e suas implicagdes psiquicas. Fanon ¢ um dos principais interlocutores de
Kilomba, e a estrutura investigativa da sociogenia desempenha um papel fundamental em sua
investigacdo. Assim como Fanon, Kilomba esta interessada em compreender a constitui¢ao psiquica
dos povos ndo brancos na situagdo colonial e pos-colonial. E perceptivel que a reproducdo de
determinadas caracteristicas do olhar de inferiorizagdo para as pessoas negras prevalece, mesmo com
o fim da escravizagdo. Alinhada a psicanalise, Kilomba comega questionando o baixo nimero de
pesquisas na psicandlise voltadas para o racismo. A autora entende que essa ¢ uma demanda urgente,
mas que tem tido pouca aten¢dio dos psicanalistas’. Embora tenha se passado algum tempo desde a
publicacdo desse texto e possamos afirmar que houve avancos significativos nas analises de
psicanalise que envolva racismo, ¢ importante destacar que ainda ha uma forte demanda, sobretudo
dentro do proprio grupo de pessoas racializadas, por pesquisas aprofundadas. Essas investigagdes sao
fundamentais para ajudar a compreender a situacdo psiquica atual de um povo que foi por longo
tempo violentado.

O estabelecimento do trauma, para Kilomba, ndo se d4 somente no ambiente familiar, mas
também pelas condigdes socio-historicas do colonialismo, que se mantém até os dias atuais. Kilomba
mostra, em sua argumentacdo, como fundamento do estabelecimento do trauma esta na constitui¢ao
do povo negro como o outro, € mais, como um outro incomum e estranho, que ¢ constituido a partir
do mundo branco. Esse mundo foi organizado e abarcado, tanto em termos de conhecimento quanto
em termos linguisticos, para garantir que a hierarquia racial e a inferiorizagdo dos povos negros
fossem naturalizadas. Em outras palavras, trata-se de um mundo de pura irracionalidade, mas

funcionou para o proposito da dominagdo. Nos diz Kilomba:

Esse ¢é o trauma do sujeito negro; ele jaz exatamente nesse estado de absoluta “Outridade” na
relagcdo com o sujeito branco. Um circulo infernal: “Quando pessoas gostam de mim, dizem
que ¢ apesar da minha cor. Quando ndo gostam de mim, apontam que ndo € por causa da minha
cor”. Fanon (1967, p. 116) escreve: “Em ambas as situagdes, ndo tenho saida”. Preso no
absurdo. Parece, portanto, que o trauma de pessoas negras provém ndo apenas de eventos de
base familiar, como a psicanalise argumenta, mas sim do traumatizante contato com a violenta

 “O trauma, no entanto, raramente ¢ discutido dentro do contexto do racismo. Essa auséncia indica como os discursos
ocidentais, e as disciplinas da psicologia, e da psicanalise em particular negligenciaram amplamente a historia da opressao
racial e as consequéncias psicologicas sofridas pelas/os oprimidas/os. [...] Contudo, os dolorosos efeitos do trauma
mostram que as/os africanas/os do continente e da didspora foram forgadas/os a lidar ndo apenas com traumas individuais
e familiares dentro de uma cultura branca dominante, mas também como trauma histdrico coletivo da escravizagdo e do
colonialismo reencarnado e reestabelecido no racismo cotidiano, através do qual nos tornamos, novamente a /o Outra/o
subordinado e exotico da branquitude.” (Kilomba, 2008/2019, p. 215).
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barbaridade do mundo branco, que ¢ a irracionalidade do racismo que nos coloca sempre como
a/o “Outra/o”, como diferente, como incompativel, como conflitante, como estranha/o e
incomum. (Kilomba, 2008/2019, p. 78)

Aquilo que ¢ em incomum, incompativel e conflitante que foi impresso na existéncia do povo
negro sO ¢ possivel em paralelo ao que ¢ comum, compativel e harmonico, o qual, na sociedade, ¢
representado pelo homem branco. Este, estrategicamente, autodenomina-se com todas essas
caracteristicas, além da civilizagdo natural, do uso perfeito da razdo e como representante legitimo
do que ¢ belo. A branquitude, que historicamente detém o poder, foi por um longo tempo, a unica
representante da ciéncia, da historia, da linguagem, entre outros campos, tendo, portanto, livre acesso
ao estabelecimento de um simbdlico social que, dada a l6gica de poder, foi constituido por uma ideia
de superioridade branca. De acordo com Kilomba, isso ¢ resultado de uma estrutura narcisista do
branco. E ¢ narcisista, pois se coloca como o unico representante possivel da humanidade,
internalizando na visdo da sociedade sobre o real uma superestimacao em si, das caracteristicas ditas
humanas, enquanto denega ao negro aspectos de inferiorizagao.

Outro aspecto importante para compreender o processo de inferiorizagdo da negritude, que
sustenta o trauma, ¢ o fato de que a constru¢ao da superioridade da branquitude estd condicionada a
marginalizagdo do sujeito negro. Para garantir o branco como suprassumo da moral, da civilizacao e
do conhecimento — e, consequentemente, da garantia de poder — a branquitude demanda de uma figura
que represente o diferente, a fim de que possa servir de objeto de comparagao. Ou seja, a negritude €
construida pela branquitude como seu polo oposto, pois s6 assim ela pode afirmar em si mesma
aspectos positivos, se comparados com aquilo que ¢ estabelecido no outro como negativo. Construir
a negritude como uma projecao das mazelas que ndo se quer imprimidas na sua propria existéncia ¢
um processo comum da psique, transferir para o outro aquilo que ndo se deseja em si. Portanto, a
branquitude, narcisista e ambiciosa, jamais incorporaria em seu eu aspectos de violéncia e maldade,
ainda que a histéria tenha atestado essa violéncia, nega em si e corporifica tais caracteristicas naqueles
que quer subordinar. No entanto, essa proje¢ao nao ocorre de forma isolada; ela ¢ alimentada por um
imaginario social construido historicamente, que associa o sujeito negro ao perigo, a agressividade e
a sexualidade. Essa construcdo ¢ refor¢ada por discursos mididticos, académicos e culturais, que
criam e perpetuam esteredtipos negativos, transformando o negro no “Outro”, que serve como
contraponto para a autoafirmac¢do da branquitude.

Sueli Carneiro nos oferece uma explicacdo sobre a constru¢do desse “outro” a partir da

necessidade de fundamentar o ser. Para Carneiro, a constru¢ao da branquitude como Ser implica a
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efetivacdo do que ela chama de “paradigma do Outro”, no qual o Ser ¢ construido a partir daquilo
que ¢ o ndo-ser, que sera o outro. Nesse sentido, “no caso da negritude, a sua irredutibilidade consiste
no seu deslocamento para uma alteridade que a institui como a dimensao do ndo-ser do humano”
(Carneiro, 2023, p. 19). Carneiro avanga em sua investigagdo ao propor as implicagdes da construgao

da branquitude e da negritude com base no par conceitual dntico e ontoldgico de Martin Heidegger.

Heidegger distingue entre as categorias do Ontico e do ontologico: O Ontico se refere aos entes
particulares, ou as determinagdes do ser, ao passo que o ontoldgico diz respeito ao ser enquanto
tal. Entdo, raga, cor, cultura, religido ¢ etnia seriam da ordem do Ontico, das particularidades
do ser. O ser humano, especificamente, inscreve-se na dimensao ontologica. O que nos permite
supor que o racismo reduz o ser a sua dimensdo ontica, negando-lhe a condi¢do ontoldgica, e
deixando incompleta a sua humanidade. (Carneiro, 2023, p. 19)

Carneiro utiliza-se de Heidegger para mostrar como o racismo opera ao negar a humanidade
dos negros, submetendo-os a uma compreensao de si mesmos apenas a partir de suas caracteristicas
particulares. Em outras palavras, de acordo com Carneiro, o negro ¢ reduzido ao carater ontico de sua
existéncia, enquanto a branquitude sustenta, em sua existéncia, o aspecto ontoldgico — aquilo que ¢
puramente humano e que engloba as particularidades deste mundo. O negro, reduzido ao dntico, perde
o aspecto ontoldgico e, portanto, a humanidade que constitui esse aspecto. A condi¢do ontoldgica
plena, no entanto, ¢ exclusiva da branquitude, enquanto a negritude ¢ percebida como mais uma
“coisa” entre as demais coisas. O que estd em jogo para Carneiro € o fato de que, na branquitude, ha
acesso a universalidade que liberta, enquanto a negritude ¢ submetida a particularidade que
enclausura. Essa nega¢do da humanidade ¢ fundamental para Kilomba e Fanon, pois ¢ um dos eixos
centrais da visdo que se estabelece no simbdlico e condiciona a percepgdo do branco sobre o negro.
Na visao do branco, o negro ¢ reduzido as mazelas que nao correspondem de fato ao que o negro &,
mas as fantasias que o branco cria para se sentir superior em relacao ao negro. Essa articulagdao, como
ja mencionamos, estd condicionada pelas ferramentas da linguagem, pelas midias, pela construcao de
imagens, pelas leis, entre outros dispositivos.

Ao acompanharmos as analises sugeridas por Kilomba e Carneiro, percebemos um avango
investigativo, na medida em que suas reflexdes destacam as peculiaridades do atravessamento de
outro marcador social: o género. Em outras palavras, Kilomba e Carneiro ressaltam que, no que diz
respeito a experiéncia vivida por mulheres negras, além das opressdes sofridas pela raca, elas
enfrentam também outra estrutura de opressao: a de género. Nesse sentido, as violéncias sofridas

pelas mulheres negras possuem especificidades que nao permitem uma abordagem unica da violéncia
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colonial'®. N#o se trata de analisar qual opressdo ¢ mais violenta ou qual demanda mais investigagio
por meio de uma classificagdo hierarquica das violéncias. Contudo, ignorar o fato de que existem
especificidades resultantes da condi¢do interseccional da existéncia da mulher negra ¢ promover um
movimento de desconexdo da analise do real, no qual se desconsideram as vivéncias concretas de
uma parte da populagdo negra que nao ¢ composta por homens e que, por ndo “ser homem”, enfrenta

uma condicao de violéncia distinta. Neste sentido, diz Kilomba:

Nesse esquema, a mulher negra s6 pode ser o outro, € nunca si mesma. [...] Mulheres brancas
tem um oscilante status, enquanto si mesmas e enquanto o “outro” do homem branco, pois sdo
brancas, mas nao homens; homens negros exercem a fun¢do de oponentes dos homens
brancos, por serem possiveis competidores na conquista das mulheres brancas, pois sdo
homens, mas ndo brancos; mulheres negras, entretanto, ndo sdo nem brancas, nem homens, e
exercem a func¢do de o “outro” do “outro”. (Kilomba, 2008/2019, pp. 190-191)

Nesse sentido, os atravessamentos de raca e género oferecem uma condi¢cdo de violéncia
distinta da vivenciada pelos homens negros, atravessados pelo racismo, e pelas mulheres brancas,
atravessadas pela violéncia de género. E importante ressaltar que, em alguma medida, a mulher
branca se aproxima do estatuto de poder estabelecido pelo homem branco devido a sua brancura,
enquanto o homem negro se aproxima pelo fato de ser homem. Assim, de algum modo, a mulher
branca pode utilizar ferramentas da branquitude, mesmo sendo a “outra” do homem branco, da mesma
forma que o homem negro pode utilizar ferramentas do machismo e do patriarcado, mesmo sendo o
“outro” do homem branco. A mulher negra, por sua vez, ocupa o lugar do “outro do outro”. Apesar
dessa construgdo ser util para compreender a relagdo entre os marcadores sociais de género e raca na
sociedade, Kilomba (2008/2019, p. 99) afirma que ndo h4a uma equiparagdo entre o sexismo € o
racismo. De fato, ndo ha como equiparar, por exemplo, os privilégios que a mulher branca usufruir
aos modos como o homem negro se utiliza do machismo e do patriarcado. Isso porque, no caso do
homem negro, ele s6 pode exercer algum tipo de “poder” sobre a mulher negra e, ainda assim, a
logica de opressao do racismo tende a transformar o patriarcado em uma ferramenta de dominagao
branca, pois, quem exerce o poder legitimo ¢ o homem branco.

De acordo com Kilomba, estabelecer um paralelo entre racismo e sexismo com base no fato
de que ambos produzem ideologias fundamentadas em diferencas naturais e bioldgicas nio ¢

suficiente para afirmar que a mulher branca sofre uma opressao equivalente a do racismo. Equiparar

10 Os marcadores sociais fundamentais para as autoras sdo trés: raga, género e classe. No entanto, ndo iremos, neste
trabalho, explorar as implicagoes de classe para o tema, mas, entendemos a importancia do marcador classe para uma
abordagem mais completa das opressdes vividas por grupos motorizados.
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as opressdes acaba promovendo o silenciamento das mulheres negras, na medida em que nao se
reconhece a especificidade das vivéncias dessas mulheres, atravessadas tanto pela raga quanto pelo
género'!

Outro argumento fundamental de Kilomba encontra-se nos testemunhos de racismo cotidiano
que ela insere em seu texto. Kilomba argumenta que hd uma manutencdo da situacdo colonial nos
tempos atuais. O colonialismo presente na sociedade contemporanea visa a manutenc¢do do lugar de
poder e exploracao do grupo hegemonico. A consolidagdo, em termos psiquicos, da superioridade
racial branca em detrimento das demais ragas permanece de tal forma que o racismo cotidiano virou

9512

um “ritual de conquista do branco”'“, uma forma para reviver a conquista colonial narrada nos

discursos heroicos que a historia da expansdo territorial europeia relata. Um desejo de reviver “as

grandes conquistas” dos seus antepassados. Diz Kilomba:

E como se o sujeito branco tivesse a urgéncia em recuperar o objeto de sua perda. Em um
estado de luto e desespero, o sujeito branco realiza entdo um ritual de ocupagdo colonial,
rejeitando a ideia de que tal perda tenha ocorrido. Assim, ele protesta contra o fato: “Eu digo
que sou alema”, declara Alicia. “Ah! Nao, ndo! Mas vocé nio pode ser alema”, respondem
pessoas brancas tentando desesperadamente restaurar a perda de um passado colonial.
Enquanto o sujeito branco reencena o passado, o presente € proibido ao sujeito negro. Essa é
a fungdo do racismo cotidiano: restabelecer uma ordem colonial perdida, mas que pode ser
revivida no momento em que o sujeito negro ¢ colocado novamente como a/o “Outra/o”.
(Kilomba, 2008/2019, p. 225)

Nesse sentido, podemos dizer que o racismo cotidiano ¢ a ferramenta central do processo de
colonizagdo. Isso porque o racismo foi constituido no periodo da escravizagao e permanece até os
dias atuais como meio de subjugacdo dos povos ndo brancos. Para compreender o papel do racismo

cotidiano, Kilomba retoma o titulo Memorias da Plantagdo para indicar o modo pelo qual o racismo

'l Pode-se argumentar que, como processos, 0 racismo € o sexismo sdo semelhantes, pois ambos constroem
ideologicamente o senso comum através da referéncia as diferengas “naturais” e “biologicas”. No entanto, ndo podemos
entender de modo mecénico o género e a opressdo racial como paralelos porque ambos afetam e posicionam grupos de
pessoas de forma diferente e, no caso das mulheres negras, eles se entrelagam. Na tentativa de comparar o sexismo € o
racismo, as feministas brancas esquecem de conceituar dois pontos cruciais. Primeiro, que elas sdo brancas e, portanto,
tém privilégios brancos. Esse fator torna impossivel a comparagéo de suas experiéncias as experiéncias de pessoas negras.
E, segundo, que as mulheres negras também sdo mulheres e, portanto, também experienciam o sexismo. Uma falha
irbnica, porém tragica, que teve como resultado a invisibilizac¢ao e o silenciamento de mulheres negras dentro do projeto
feminista global (Kilomba, 2008/2019, p. 100).

1240 colonialismo jaz exatamente na extensio da soberania de uma nagio sobre um territério além de suas fronteiras e é
essa também a experiéncia do racismo cotidiano. Nao importa onde vocé esteja: em um Onibus, em uma festa, na rua, em
um jantar ou até mesmo no supermercado. Alicia e Kathleen descrevem o racismo cotidiano como um ritual branco de
conquista colonial, pois elas sentem que estdo sendo invadidas como um pedago de terra. Seus corpos sdo explorados
como continentes, suas historias recebem novos nomes, suas linguas mudam; e, acima de tudo, elas se veem sendo
moldadas por fantasias invasivas de subordinagdo. Por um momento, elas se tornam colonias metaforicas” (Kilomba,
2008/2019, p. 202).
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cotidiano contribui para a constru¢do de uma sociedade que mantém a logica de poder dominante
entre o grupo branco. De acordo com a autora, plantacdo ¢ uma metafora que sustenta a imagem de
um passado escravocrata marcado pela dominancia plena do grupo branco, enquanto memoria € um
instrumento que condiciona a situa¢ao colonial como algo que, de um lado, traz lembrancas de uma
historia violenta para o colonizado e, de outro, uma historia de privilégios para o colonizador. Outro
aspecto que compde a construgdo do conceito de trauma colonial ¢ a ideia da ferida violenta. Como

vimos, a no¢ao de trauma esta associada a psicanalise. Diz Kilomba:

Eu quero usar a metafora da “plantacdo” como o simbolo de um passado traumatico que ¢
reencenado através do racismo cotidiano. Estou, portanto, falando de um trauma colonial que
foi memorizado. O passado colonial foi “memorizado” no sentido em que “néo foi esquecido”.
[...] A ideia da “plantacdo” ¢, além disso, a lembranca de uma historia coletiva de opressio
racial, insultos, humilhagdo e dor, uma histéria que é animada através do que chamo de
episodios de racismo cotidiano. A ideia de “esquecer” o passado torna-se, de fato, inatingivel;
pois cotidiana e abruptamente, como um choque alarmante, ficamos presas/os a cenas que
evocam o passado, mas que, na verdade, sdo parte de um presente irracional. [...] O termo
trauma ¢é originalmente derivado da palavra grega para “ferida” ou “lesdo”. (Kilomba,
2008/2019, pp. 213-214)

O trauma colonial entdo, pode ser compreendido como ferida violenta na psique que foi
memorizada por meio da lembranca de uma historia coletiva violenta e que ¢ ensinada através do
racismo cotidiano. O racismo cotidiano ¢ a ferramenta da colonizagdo por meio da violéncia colonial
que mantém a memoria de um passado violento e a vivéncia no presente de violéncias coloniais
atualizadas. E possivel destacar diversos exemplos de racismo na atualidade que reforcam a
proposi¢ao de Kilomba. H4 inimeros casos arbitrarios de violéncia policial contra pessoas negras,
dificuldades de acesso a educacao de qualidade, ao entretenimento, a seguranga, a justica e até mesmo
ao reconhecimento como seres humanos. Os casos de racismo cotidiano, ainda presentes em nossa
sociedade, reforcam principios estabelecidos no periodo da colonizagdo, que continuam
sistematicamente violentando as pessoas negras. Além da violéncia permanecer a mesma, o
adoecimento psiquico prevalece entre os grupos minorizados, € o trauma colonial segue sendo
caracteristico dos povos marginalizados. E importante ressaltar que a estratégia de dominagdo e o
interesse na exploragdo dos corpos e dos territdrios também permanecem. A ambicdo do grupo
hegemonico branco continua sendo o pilar organizador da estrutura social e, mesmo com o fim da
escravizacdo, ainda vivemos sob uma logica colonial que opera sobre diversos territdrios € grupos

marginalizados.
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