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Resumo: Pretende-se, apds caracterizar o que Freud entende como
a natureza e fungdo da teoria metapsciolégica na psicanilise —ou
seja, um conjunto de conceitos especulativos que sio construgdes
auxiliares de valor apenas heuristicos, que servem apenas para auxiliar
na observagao, organizagao e sistematizagao dos fatos clinicos —, fazer
alguns comentirios mostrando que Winnicott nio sé critica como
também nio utiliza esse tipo de teorizacao.
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Abstract: After characterizing what Freud understands as being the
nature and the function of the metapsychological theory of psychoa-
nalysis, that is, a set of speculative concepts which are auxiliary cons-
tructions only of heuristic value, and serve only to help observation,
organization and systematization, I intend to show that Winnicott
not only criticizes but also does not utilize this kind of theorization.
Key-words: metapsychology; speculation; heuristic; human nature;

factual’s theorization

Este artigo é uma continuidade do ponto de vista exposto em Fulgencio 2003 e
2005. Ele corresponde ao resultado parcial de minha pesquisa de pés-doutorado,
“Winnicott e a metapsicologia”, desenvolvida com o apoio da Fapesp. A intetpretagio
da histdria e desenvolvimento da psicanalise aqui proposta se insere na linha de pesquisa
do Grupo de Pesquisa em Filosofia e Préticas Psicoterdpicas da Pontificia Uni-
versidade Catdlica de Sao Paulo, iniciada a partir dos trabalhos de Zeljko Loparic
(cf. www.cle.unicamp.bt/grupofpp).
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Introdugao

Para mostrar que Winnicott abandonou os conceitos fundamen-
tais da metapsicologia freudiana, substituindo-os por outros, de natureza
-epistemolégica dispar destes, proponho o seguinte desenvolvimento:
primeiro, retomarei a natureza, a funcao e as caracteristicas dos conceitos
metapsicologicos em Freud; segundo, indicarei o sentido do termo me-
tapsicologia na obra de Winnicott; terceiro, mostrarei que ele abandona
os conceitos metapsicolégicos de pulsao de vida (Lebenstriebe) e de morte
(Todestriebe) e, em Gltima instincia, também os conceitos de pulsdo (Tizeb)
em geral e de aparelho psiquico;' e quarto, que quando usa o termo libi-
do, nio se trata mais de supor uma energia pensada em termos anélogos
as energias supostas no campo dos fendmenos fisicos, mas uma maneira
de referir-se aos valores dados aos acontecimentos e fantasias relativos as
relagdes inter-humanas. Realizado esse percurso, poderei afirmar que a
teorizagao feita por Winnicott é uma teorizacio de tipo factual, por oposigao

a teorizagdo especulativa que caracteriza a teoriza¢ao metapsicolégica.

Natureza, funcgio e caracteristicas dos conceitos metapsicolégicos

para Freud

Freud utiliza o termo metapsicologia em dois sentidos distintos:
por um lado, enquanto sinénimo de uma teoria psicolégica que toma o
inconsciente como aquilo que é propriamente psiquico (Freud 1900a, SE

2, p. 612), ou seja, a metapsicologia como a teoria geral de uma psicologia

Para distinguir os conceitos freudianos dos winnicottianos — especialmente a distin¢ao
entre o conceito de Tizeb (e seus derivados), em Freud, e o de Drive ou de Instinc,
utilizados por Winnicott —, indicarei os termos em alemdo para bem caracterizar
quando estou me referindo aos conceitos propostos por Freud. Isso tornara a leitura
e a andlise das propostas de Winnicott — na redescri¢ao dos conceitos préprios a
metapsicologia freudiana — mais claras e precisas.
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do inconsciente;? por outro, a considera como um conjunto de conceitos
que sdo construgdes tedricas auxiliares de valor apenas heuristico. Assim,
a metapsicologia ficou conhecida como o constructo teérico que considera
os processos psiquicos segundo trés pontos de vista: o dindmico (que toma
o psiquismo como se fosse movido por forgas psiquicas em oposi¢ao, deno-
minadas por Freud (Triebe) pulsies), o tépico (que considera o psiquismo
como se fosse um aparelbo dividido em 7nsténcias espacialmente figuraveis)
e 0 econdmico (que concebe o psiquismo como se fosse movimentado por
uma energia, que ele caracterizou inicialmente como um quantum de afeto

e, mais tarde, como /ibido).

A importincia metodoldgica do uso de conceitos na estrutura
do como se nédo é feita ao acaso; pelo contrario, trata-se, para Freud, de um
método de pesquisa que prega a utilidade de conceitos especulativos para
auxiliar na observacio e sistematizagio dos fendmenos psiquicos, tendo em
vista a explicagdo de suas relacbes de determinagio reciproca.® Freud estd
conscio de suas especulagdes, tanto que, para ele: 1) o conceito de pulsio
(Trieb) é uma idéia abstrata que tem a natureza de uma convenggo (1915c,
SE 14, p.117), caracterizado como um tipo de mitologia da psicanilise
(1933a, SE 22, p. 95; 1933b, SE 22, p. 212); 2) a nogao de aparelho psiquico
é uma ﬁcgzio tedrica (1900a, SE 5, p. 603) em relacio a qual ndo estd em
questdo procurar um substrato empirico que lhe corresponda; e 3) a nogao
de guantum de afeto, ou libids, é uma construgio tedrica auxiliar, atil para
compreender os fendmenos clinicos, mas sem comprovagao fenoménica,

pensada de forma aniloga a0 conceito de energia elétrica ou a de fluido,

2 Veja, por exemplo, Freud 1901b (Psicopatologia da vida quotidiana, Cap. XII, SE 6,
' p. 259), primeiro texto publicado no qual Freud usa o termo metapsicologia. Nele
esse termo se refere 2 teoria geral cientifica que pode explicar os fendmenos psiquicos.
Freud também utilizaré o termo “psicologia das profundezas” (Freud 1926f, SE 20,
p. 265), dando a4 metapsicologia esse sentido da teoria geral de sua psicologia cientifica
enquanto uma ciéncia empirica.

Cf., em Fulgencio 2003 e 2005, uma anélise do método especulativo em Freud, cujo
fruto maior é a metapsicologia, reconhecida, entdo, como um tipo de heranga do
programa kantiano & priori para as ciéncias da natureza.
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jamais passivel de ser medida (cf. Freud 1894a e 1914c). Para Freud, a
metapsicologia corresponde a superestrutura especulativa (spekulativer
Uberbau) da psicanélise “em que cada parte pode ser sacrificada ou trocada
sem dano nem remorso, a partir do momento em que uma insuficiéncia
é constatada” (1925d, SE 20, pp. 32-3).

Para evitar mal-entendidos, creio ser necessario fazer um es-
clarecimento explicitando a diferenca epistemoldgica entre os fatos, as
teorias empiricas e as teorias especulativas. Os fatos sao sempre singulares
e contingentes, enquanto que as teorias ou Conceitos sao sempre univer-
sais. Quanto aos conceitos que compdem as teorias, alguns tém referente
empirico objetivamente dado na realidade fenoménica sensivel (seja a
dada aos sentidos externos seja ao sentido interno), enquanto outros nao
encontram referente intuitivo possivel. Ambos os tipos de conceitos sdao
utilizados nas teorias cientificas, nao sé nas teorias cientificas, mas aqui
trata-se de seguir a anélise da psicanalise, tal como uma ciéncia proposta
por Freud. Assim, na psicanalise freudiana, podemos considerar dois tipos
de corpos tedricos: um que se refere aos conceitos construidos por abstracao
e generaliza¢do dos dados clinicos, a teoria dos fatos clinicos (tais como a
que ser refere 4 sexualidade infantil, o complexo de Edipo, a transferéncia,
a resisténcia, etc.), e outro, que corresponde aos conceitos especulativos ou
metapsicoldgicos, tais como os conceitos de aparelho psiquico e energia
psiquica, que servem como constru¢des auxiliares para ajudar na obser-

vagao e sistematiza¢ao dos dados clinicos (cf. Fulgencio 2005a).

Ao distinguir a teoria clinica da metapsicolégica, nao estou
afirmando que os fatos clinicos sdo apreendidos independentemente de
teorias, visto que toda pesquisa cientifica depende de uma orientagao para
selecionar (dentre a multiplicidade de fendmenos que se apresentam) os
elementos a serem observados e para estabelecer tipos de relacao a serem
procuradas na ligagao e ordenagao desses fendmenos. Isso nao significa
que as teorias que orientam a pesquisa empirica sejam, necessariamente,
especulativas, ainda que as especulagbes metapsicolégicas tenham um

lugar central para Freud.

404 Natureza Humana 8(esp.1): 401-420, out. 2006



Winnicott e uma psicanalise sem metapsicologia

Um exemplo claro, nesse sentido, estd exposto pelo préprio
Freud (“The neuro-psychoses of defense”, 1984), quando diz que, na sua
exposi¢ao sobre as neuroses de defesa (histeria, neurose obsessiva e fobia),
ele utilizou uma hipétese de trabalho na qual supds que, nas fungdes
mentais, ha algo como um fator quantitativo (montante de afeto, soma de
excitagao), algo que € suscetivel de aumento, diminuigao, desolocamento
e descarga, e que se difunde pelas marcas mnémicas das representagdes,
como faria uma carga elétrica pela superficie dos corpos. Para ele, esse fator
nao tem nenhum meio de ser medido (cf. Freud, 1894, SE 3, pp. 60; GW 1,
p. 74), uma vez que esse fator quantitativo é apenas um instrumento te6-
rico que possibilita agrupar os fatos e nao um obscuro dado que algum dia
seria acessivel empiricamente. Com esse conceito especulativo de quantum
de afeto Freud pdde colocar a histeria, a neurose obsessiva e a fobia (tdo
diferentes nas suas manifestagdes) como pertencentes a um mesmo grupo
de patologias, caracterizando-as, entdo, como tendo um mesmo tipo de
dindmica, a saber, a que procura uma descarga de excitagdes, ainda que
tome caminhos diferentes para atingir seu objetivo: a histeria buscando
essa descarga no corpo, a neurose obsessiva no pensamento e a fobia, no
mundo exterior. Freud estd, em termos metodolégicos, reafirmando aquilo
que outros cientistas, em ciéncias mais maduras, fazem para pesquisar seus
objetos, ou seja, a utilizagao de ficgoes heuristicas que ajudam a pesquisar os
fendmenos, cujo valor € justificavel pela sua eficicia na resolugio de pro-
blemas e ndo pela sua referéncia empirica objetivamente dada no mundo

fenoménico (cf. Freud 1894a, SE 3, pp. 60-61; GW 1, p. 74).

A metapsicologia, segundo Freud, é necessiria, nao por ser
verdadeira, mas porque ela é til para a observacio, o agrupamento e a
sistematiza¢ao dos fatos clinicos. Ela é um instrumento para pesquisar e,
tal como todo instrumento, n@o se coloca a questdo sobre sua veracidade

ou falsidade, mas tao-somente sobre sua utilidade.
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Os sentidos do termo metapsicologia na obra de Winnicott

Winnicott usa o termo metapsicologia com dois sentidos distin-
tos: primeiro, significando a prépria teoria psicanalitica em geral; segundo,
referindo-se a um conjunto de conceitos inadequados para a compreensao

do ser humano do ponto de vista da psicanalise.

No primeiro sentido, a teoria metapsicolégica é considerada
a teoria que descreve o processo de amadurecimento emocional do ser
humano desde sua origem.? No segundo sentido, Winnicott usa o termo
metapsicologia como um conjunto de conceitos abstratos, de obscura
referéncia factual no campo dos fendmenos, que fornecem apenas uma

ilusdo de compreensdo. Em 1954, ele escreve a Anna Freud:

Estou tentando descobrir por que é que tenho uma suspeita tao profunda com esses
termos [metapsicologicos]. Serd que é por que eles podem fornecer uma aparéncia
de compreensao onde tal compreensao ndo existe? Ou serd que é por causa de algo
dentro de mim? Pode ser, é claro, que sejam as duas coisas. (Winnicott 1987b,
p. 58; tr. br,, p. 51)

Winnicott tem em mente a necessidade de usar uma linguagem
tedrica que seja o mais proxima possivel dos fatos reconheciveis na vida
quotidiana: “um escritor da natureza humana precisa ser levado cons-
tantemente em dire¢ao a uma linguagem simples, longe do jargao do
psic6logo, mesmo que tal jargao possa contribuir para revistas cientificas”
(19570, p. 127; tr. br., p. 121). O que marca sua postura metodolégica
e epistemoldgica é uma constante preocupagao em dar contetdos factu-
ais as suas teorias, levando-o, nesse sentido, nao s a tecer duras criticas
a conceitos tais como os de pulsio de vida (Lebenstriebe) e de morte
(Todestriebe) mas, fundamentalmente, a abandonar os conceitos especula-

tivos que caracterizam a metapsicologia freudiana.

4 Cf. em Winnicott 1955d, p. 280; tr. br., p. 377; e Winnicott 1956a, p. 295; tr. br.,
p- 393.
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Criticas de Winnicott aos conceitos de pulsao de vida (Lebenstriebe)
e de morte (Todestriebe)

Um ponto de critica central é o julgamento de Winnicott sobre o
valor dos conceitos de pulsao de vida (Lebenstriebe) e de morte (Todestriebe).
Ele diz de forma clara e direta: “simplesmente ndo acho vilida sua idéia
de pulsdo de morte [ Todestriebe}” (1965va [1962], p. 177; tr. br., p. 161).
Numa carta a Money-Kyrle, de 1952, ele explicita claramente qual o

motivo de seu incdmodo quanto ao uso desses conceitos:

[...} vocé mais uma vez introduz a pulsdo de vida [Lebenstriebel e a pulsdo de
morte [ Todestriebel; vocé diz que, se elas sdo parte de nossos dons inatos, um
mundo perfeitamente mau seria t3o possivel quanto um perfeito. Esse é um
exemplo da maneira como o conceito de pulsio de vida [Lebensrriebe} e de
morte [ Todestriebe] evita o campo de investigagdo tdo rico do desenvolvimento
inicial do bebé. E uma pena que Melanie tenha feito um esforgo tio grande
para conciliar sua opinido com a pulsio de vida [Lebensiriebel € de morte
[Todestriebel, que sio talvez o tnico erro de Freud. Nio preciso lembri-lo que
ele tinha dividas a esse respeito quando introduziu o conceito pela primeira
vez; e também de que o termo pulsdo de morte [Todestriebe} é mal-usado na
Sociedade mais que qualquer outro, sendo empregado no lugar das palavras
agressividade ou impulso destrutivo ou 6dio, de uma maneira que, tenho
certeza, teria horrorizado Freud. (1987b, p. 42; tr. br., p. 37)

Winnicott mostra-se até mesmo bem-humorado e espirituoso nos
seus conselhos para que seus colegas da Sociedade Britanica de Psicanalise
abandonassem as confusdes geradas pelo uso dos conceitos de pulsao de
vida e de morte. Diz ele a Hans Thorner, em 1966:

Gostaria de dizer, porém, que as coisas ficam confusas, na Sociedade, quando
vérios termos s3o usados como se fossem plenamente aceitos. Tenho certeza de
que vocé sabe exatamente o que tem em mente quando diz: “partes perigosas...
derivadas da pulsdo de morte [ Todestriehe]... devem ser expulsas” etc. etc.; eu mes-
mo nfo sei 0 que vocé quer dizer, e pelo menos metade da Sociedade deve sentir
que vocé esta dizendo “pulsio de morte” [Todestriebe], em vez de usar as palavras

“« 7

“agressividade” e “6dio”. Vocé talvez ache que isso ndo tem importancia, e ndo
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tem mesmo, no contexto de seu ensaio, mas seria realmente muito 1til para a
Sociedade se conseguissemos descobrir uma linguagem comum. Qualquer hora
dessas, quando vocé néo tiver nada para fazer, que tal reescrever aquela frase sem
usar as palavras “pulsdo de morte” {Todestriebe}, s6 por minha causa? (Winnicott
1987b, p. 154; tr. br., p. 134)

A redescric¢ao do conceito de instinto e o0 abandono

do conceito de pulsio (Trzeb)

Nao se trata, para Winnicott, de manter os conceitos de pulsao de
autoconservacao (Selbsterbaltungstriebe) e pulsao sexual (Sexualtrieb), aban-
donando os de pulsdo de vida e de morte. A sua proposta é mais radical: o
préprio conceito freudiano de pulsao (Trzeb)’ é abandonado. Essa operacao
conceitual, de grandes consequéncias, é realizada sem muito alarde e ndo
ocorre num nico golpe, mas em diversos momentos da sua obra. Podemos
considerar que ele faz isso de duas maneiras: primeiro, definindo o que
chama de snstinto, cuja anilise mostra uma diferenga radical entre o seu
conceito e o que Freud denominou Tiieb (pulsao); segundo, de maneira
mais dispersa em sua obra, substituindo o conceito de Tizeb pelos conceitos

de znstinto, desejo, necessidade de ser e tendéncia inata a integragio.

Freud caracterizou a pulsao (Tiieb) como um “conceito funda-
mental convencional do qual nao podemos prescindir” (1915¢, SE 14,
p- 117), isto é, um tipo de mito que serve como uma orientagao para pro-
curar a relagdo entre os fen6menos e as suas determinactes. Note ainda
que, para Freud, as pulsdes ndo so forgas fisicas, mas psiquicas. Nao sdo
forcas propriamente biolégicas, mas uma representagao psiquica de uma
fonte endossomatica ou, ainda, um representante (representans) da fonte
endossomatica; sao concebidas como um conceito limite entre o soma e
o psiquico (cf. Freud 19054, SE 7, p. 167).

5 Cf,, em Loparic 1999b uma anilise do termo Tiieb na histéria da filosofia e da psi-

canilise.
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Ao definir 0 que sao os instintos, Winnicott escreve, em 1954,

no seu livro Natureza humana:

Instinto é o termo pelo qual se denominam poderosas forgas bioldgicas que vém e
voltam na vida do bebé ou da crianga, e que exigem ag@o. A excitacao do instinto
leva a crianga, assim como qualquer animal, a preparar-se para a satisfacao quando
o mesmo alcanca seu estigio de maxima exigéncia. (1988, p. 39; tr. br., p. 57)

Para Winnicott, os instintos nao sao as pulsoes (Trzebe) — como
poder-se-ia erroneamente supor —, considerando tratar-se apenas de um
problema de tradug¢ao do termo alemao Trzeh. SegundoWinnicott, os
instintos nao sao idéias abstratas ou convengies, mas dados empiricos, exci-
tagOes corporais que recebem um sentido e que exigem agao para serem
satisfeitas. Nao é, pois, um conceito especulativo.

Para Freud, o que importa é a representagao psiquica da excitagao
corporea; é essa representagao e o jogo de determinagdes reciprocas que
ocorre entre essa e outras representacoes que compdem a vida psiquica,
dando a dinimica explicativa que anima os fendmenos. Pode-se dizer,
entao, que, para a psicanalise freudiana, o corpo € praticamente expulso,
ficando apenas a representagao desse corpo, ou ainda, o afeto que é um
representante da excitagdao corporal correspondente. Segundo Freud, o
corpo é um problema da medicina ou da biologia, cabendo a psicanilise
nao o corpo, mas as suas representagoes e seus afetos.

Em Winnicott, estamos noutra perspectiva: as vivéncias e exci-
tacoes corporais sao elaboradas imaginativamente,® ou seja, as experiéncias
corporais recebem um sentido e esse sentido nio é o representante das
excitagOes nem a reapresentagao do corpo, mas a gualidade que caracteri-
zard a propria vivéncia ou excitagao. Nao se trata, para Winnicott, de um
jogo de forgas entre as representacdes ou afetos, mas de uma existéncia

psicossomatica que € vivida e significada nas relagoes inter-humanas, seja

¢  Uma anilise mais detalhada do conceito de elaboracio imaginativa na obra de

Winnicott pode ser encontrada em Loparic 2000.
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do ponto de vista do si-mesmo, seja do ponto de vista das relagdes do

individuo com o ambiente.

Na orientagao metodolégica de Freud, hid uma passagem ne-
cessaria entre a descri¢ao dos fatos clinicos e a elaboragao tedrica que
os concebe (Freud 1916-17, SE 15, p. 67). A adesdo ao ponto de vista
dindmico é uma escolha epistemoldgica e metodolégica para Freud, na
qual devem ser supostas forgas em conflito (apenas duas, equivalentes em
dignidade as forgas de atragdo e repulsao) estando na base das concep¢des
sobre as causas dos fendmenos e de seus movimentos. Dai a necessidade
de Freud de agrupar os diversos tipos de pulsdes’ pertencendo a um ou
outro conjunto mais geral, supondo, assim, um dnico par de forcas que
englobaria todas as outras — as pulsGes de autoconservagio ou sexuais — e,
mais tarde, aprofundando essa mesma perspectiva, as pulsdes de vida e
de morte.

Para Winnicott, é irrelevante se estamos diante de um par de ins-

tintos ou lidando com um néimero maior deles (1988, p. 40; tr. br., p. 57).

O ponto de vista dindmico (ou a dindmica), para Winnicott,
ndo € o conflito de forgas, mas as relagdes inter-humanas numa histéria,
em termos de seus sentimentos, fantasias, desejos e conflitos — tanto os
conscientes como os inconscientes — ou no que se refere a2 administragao

dos instintos.

Quando Freud sup0s as pulsdes de autoconservagio
(Selbsterbaltungstriebe) e as sexuais (Sexualtriebe) como forgas anilogas as
que se supunha na vida animal, ele também demarcou® a diferenga entre

a nogdo de Instinkt — que caracterizaria os animais’ — e a de Tizeh — que

7 No inicio do processo de desenvolvimento da sexualidade, as pulsGes sao caracterizadas

por ele como parciais.

Como foi explicitado na literatura secundéria. Veja, por exemplo, a nota de Strachey
na introducio ao “As pulsdes e suas vicissitudes”, nas obras completas de Freud em
inglés, e os comentarios de Laplanche em Vida e morte em psicandlise.

Produzindo comportamentos mais rigidamente determinados, bem como objetos
fixos para que esses instintos pudessem ser satisfeitos.
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caracteriza o ser humano'® —, considerando que as pulsdes nao tém a mesma
fixidez na determinagao dos comportamentos e objetos que os instintos.
Segundo Winnicott, nao é ai que ocorre a distingao entre os homens e os
animais, pois, para ele, ndo hd, num momento inicial, uma diferenciagao
entre eles (cf. Winnicott 1988, pp. 39-40; tr. br., p. 57). Para Winnicott,
0 animal humano tem pressdes biolGgicas tal como os outros animais, mas

ele dé a elas um significado propriamente humano."!

Dentre esses sentidos especificamente humanos, Winnicott
explicita, na sua teoria do amadurecimento pessoal,'> que 0 homem tem
um modo existencial constituido numa relagao de dependéncia absoluta,
caracteristica do inicio da vida, que progride (na satide) em dire¢do a uma
relagdao de dependéncia relativa para, depois, uma independéncia relativa,
retornando a um segundo estado de dependéncia relativa (na velhice), o
que d4 um sentido temporal e relacional a existéncia, ndo encontravel,

dessa maneira, noutros animais.

Um outro aspecto que diferencia o ser humano dos outros
animais pode ser reconhecido a partir de uma das caracteristicas do que
Winnicott denominou fendmenos transicionais. No artigo “O lugar em

que vivemos”, ele coloca a questao:

O que estamos fazendo enquanto ouvimos uma sinfonia de Beethoven, ao visitar
uma galeria de pintura, lendo T#0ilo e Cressida na cama, ou jogando ténis? Que esta
fazendo uma crianca quando fica sentada no chio e brinca sob a guarda da mie?
Que esta fazendo um grupo de adolescentes, quando participa de uma reunido de
musica popular? (1971q, p. 105; tr. br. 147)

10 As pulsdes, diferentemente dos instintos, ndo teriam a mesma rigidez nas suas de-

terminagdes, nem na determinagio dos comportamentos nem na determinagio dos
objetos passiveis de uso para sua satisfagao.

Para uma compreensdao do que Winnicott chama de animal humano e do conceito
de elaboracao imaginativa, que é a maneira como o ser humano da sentido as suas
vivéncias corporais, veja Loparic 2000.

Winnicott apresenta uma teoria do amadurecimento pessoal que redescreve e engloba
a teoria da sexualidade freudiana. Cf. em Dias 2003 e Loparic 2005 uma analise
detalhada da teoria do amadurecimento.
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Ele ressalta, entdo, que h4, ainda, uma outra pergunta mais fundamental
a ser feita, que diz respeito, a saber: “Onde estamos nesse momento (se é
que estamos em algum lugar)?” (ibid.) Para ele, a distin¢ao entre interno
e externo, bem como a nogio de sublimacdo, ndo sdo suficientes para
abordar esse problema. Diz Winnicott:

J4 utilizamos os conceitos de interno e externo e desejamos um terceiro conceito.
Onde estamos, quando fazemos o que, na verdade, fazemos grande parte de nosso
tempo, a saber, divertindo-nos? O conceito de sublimacio abrange realmente todo
o padrio? Podemos auferir algum proveito do exame desse tempo que se refere 2
possivel existéncia de um lugar para viver, e que nio pode ser apropriadamente
descrito quer pelo termo “interno” quer pelo “externo”? (1971g, pp. 105-106;
tr. br., p. 147)

Para ele, ndo estamos nem no mundo externo nem no interno,
mas num outro mundo, diferente destes, um mundo que é, a0 mesmo
tempo, criado por nds e encontrado no exterior. E, no que se refere aos
animais, ainda que nestes possa existir algo desse tipo, nao encontramos
a mesma possibilidade de criar-encontrar um “lugar para viver” tal como
ocorre com o homem."

A substitui¢do do conceito de pulsao (Trieb)

O abandono do conceito de pulsao (7i#eb) e a redescricao do
conceito de instinto também corresponde a substitui¢ao desses conceitos
por outros, ndo s6 outros em termos de conteido, mas também de outra
natureza epistemolégica. Loparic, ao explicitar a redescri¢ao da teoria da
sexualidade feita por Winnicot, comenta essa modificacio:

3 Um possivel aprofundamento dessa perspectiva do homem como criador do mundo

no qual vive poderia ser desenvolvido apoiado numa andlise de Heidegger sobre o
que é o mundo para 0 homem, no qual diferencia o que ocorre com uma pedra, um
animal e 0 homem, afirmando que a pedra é sem mundo, o animal é pobre de mundo
e 0 homem é um formador de mundo. Cf. Heidegger 2003 {1983}, pp. 205-208.
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O lugar do conceito especulativo de pulsio {Ti7eb] é ocupado por, pelo menos, trés
conceitos radicalmente distintos entre si, mas todos referentes a experiéncia possivel
de um bebé humano: 1) o de necessidade (zee) do individuo humano de continuar
crescendo e de ser si-mesmo — de onde surgem todas as outras necessidades da
vida humana que s6 podem ser atendidas a partir da identificagdo da mae com
seu bebé, 2) o de instinto (instinct) ou de drive (impulso) biolégico — de onde se
originam as pressoes pela satisfacio e pela recompensa na forma do prazer' e 3)
o de desejo (wish), relacionado 2 fantasia sofisticada.'> Como sugeri num trabalho
‘anterior [Loparic 20001, as necessidades e instintos podem ser englobados sob o
titulo de wrgéncias, e a vida humana pode ser caracterizada pela urgencialidade, ao
invés de pela pulsionalidade. (2005, p. 270) “

Nio cabe aqui desenvolver uma analise sobre cada um desses
conceitos, que, juntos, substituem o conceito de pulsao, mas tao-somente

indica-los explicitando um quadro para que sejam no futuro analisados.

O abandono da nogao de aparelho psiquico

Quando Freud quis caracterizar qual foi a grande contribuigéo
que a psicanalise deu a ciéncia, ele afirmou ser justamente a proposta de
tomar o psiquismo tal como se fosse um aparelho (um telescépio, micros-
c6pio ou qualquer coisa desse tipo) (veja Freud 1940a; 1940b; 19334, SE
22, p. 159).

Justamente essa operagdo — que toma o ser humano como um
objeto e o psiquico como um aparelho — foi recusada por Winnicott. Quando
ele se refere 4 psicanalise como uma psicologia dinimica — “[A psicanalise
se ocupa de} uma questdo de sentimentos, de pessoas vivas, de emogoes

e instintos, e ela também lida com o inconsciente e com os conflitos in-

14 “A idéia da ‘adaptagio materna suficientemente boa is necessidades do bebé’ nio

deve ser confundida, diz Winnicott, com ‘o conceito de satisfacao, pela mie, dos
impulsos instintuais’™” (1989a, p. 242; tr. br., p. 188).

5 “Esses trés tipos de ‘tendéncia’ sio enumerados em 1989a, p. 256, nota; tr. br.,
p. 199. Faco constar que o termo winnicottiano drsve é traduzido erroneamente por

~

‘pulsdo’”.
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conscientes que causam 0s sintomas por nao estarem disponiveis para a
consciéncia” (1996q, p. 14; tr. br., p. 38) —, ele ndo toma o ser humano
como qualquer objeto da natureza, ao contrario, ele o considera justamente
na sua especificidade humana, marcado por relages que ndo sio de tipo

analogo as que ocorrem entre os aparelhos ou objetos.

Winnicott procurou desenvolver a psicanalise como uma ciéncia
que pudesse fazer um estudo objetivo da natureza humana. Note-se, por

exemplo, quando ele afirma:

Talvez vocés estejam comegando a perceber que existe certo sentido em trans-
formar o estudo da natureza humana numa ciéncia, num processo caracterizado
pela observagio de fatos, pela criagio de teoria e testagem desta teoria, e pela
modificacio da teoria de acordo com a descoberta de novos fatos. (1945h, p. 5;
tr. br. pp. 32-3)

Ele nio esté se referindo a um aparelho ou a um objeto, mas a prépria
natureza humana. Poder-se-ia perguntar, mas o que é essa natureza
humana? Segundo ele, é um tipo de acontecimento que se realiza numa
histéria pessoal: “O ser humano é uma amostra temporal da natureza
humana” (1988, p. 11; tr. br., p. 29). Para Winnicott, a natureza humana
ndo serd jamais tomada como uma abstragdo, um conceito filoséfico ou
uma metéifora, ao contrario, ele tem sempre no seu horizonte pessoas e

suas experiéncias na existéncia.

Ao referir-se ao individuo, as pessoas vivas, as emogoes, instintos,
fantasias, etc., Winnicott nunca trata o homem em termos de funcio-
namento de um aparelho. Ao que tudo indica, em nenhum momento
ele ficou seduzido pela idéia de conceber a natureza humana enquanto
relagbes mecinicas de um aparelho ou como estruturas formais, matema-
ticas ou simbdlicas; pelo contrério, ele se mantinha numa linguagem ou
teorizagao que estava 0 mais proxima possivel da descri¢ao das relagdes
inter-humanas propriamente ditas, o que lhe parecia mais natural ao falar

do seu humano.
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Ao abandonar a nog¢ao de aparelho psiquico, também foi aban-
donada a idéia das instdncias ou sistemas psiquicos que comporiam esse
aparelho. No entanto, Winnicott mantém termos tais como 74, ego, superego,
etc., mas o faz com o objetivo de manter uma possibilidade de comunicagzao
com seus colegas psicanalistas, ainda que os use num sentido diferente do
que Freud estabelecera.

Convém, aqui, para salientar a magnitude das transformagoes
propostas por Winnicott, lembrar da afirmacao de Freud, no seu altimo
texto, quando tinha ji 82 anos e estava lcido sobre os quase 50 anos de
desenvolvimento da ciéncia psicanalitica: “A psicandlise supde um pos-
tulado fundamental [0 de que o psiquismo pode ser figurado, heuristica-
mente, em termos de um aparelho psiquico}: que cabe a filosofia discutir,
mas cujos resultados justificam o valor” (Freud 1940a, SE 23, p. 144). E
forgoso, assim, considerar que Winnicott ndo estd apenas acrescentando
certas contribuigbes (como os conceitos de objeto transicional e de falso e
verdadeiro si-mesmo, etc.) ao edificio teérico da psicanalise, mas propondo
modificacdes que alteram esse edificio nos seus fundamentos.

Ao substituir o conceito freudiano de aparelho psiquico pelo de
integracao ou identidade pessoal, nota-se que Winnicott realizou uma
mudanga no estatuto ontoldgico do objeto de estudo da psicanilise. Essa
constatacdo reitera a interpretagao segundo a qual a obra de Winnicott é
uma revolugio'® na psicanilise, estabelecendo, assim, um novo quadro com
base no qual os problemas sio formulados e as solugdes, desenvolvidas. E
justamente nesse quadro que tem sido defendida a idéia de que a filosofia
de Heidegger seria adequada como fundamento ontoldgico da psicanalise
winnicottiana (cf., por exemplo, Loparic (1999a e 2000) e Dias 2006).

16O termo revolugio é aqui utilizado no sentido técnico estabelecido por Thomas

Kuhn em seu A Estrutura das revolugoes cientificas. Kuhn usa esse termo, emprestado
da politica, para caracterizar a mudanca de regime e de fundamento que ocorre no
progresso da ciéncia quando um paradigma é substituido por outro, por exemplo,
para caracterizar o que ocorre, na fisica, quando da passagem do paradigma newto-
niano para o einsteiniano.
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O abandono do conceito de libido como uma energia psiquica

O uso do conceito de libido como sindnimo de um tipo de ener-
gia que é passivel de ser escoada, descarregada, armazenada, nio foi tdo
explicitamente recusado como foram os conceitos de pulsao (Trieb) e de
aparelho psiquico, ainda que Winnicott critique claramente a utilizagao do
ponto de vista econémico como um tipo de simplificagdo feita por Freud
(cf. Winnicott 1958b, p. 16; tr. br., p. 20).

Winnicott usa o termo libido, ndo no sentido forte, que ca-
racteriza o ponto de vista econémico da metapsicologia freudiana, mas
como sindnimo de relagio afetiva ou amorosa ou, ainda, para referir-se
a sexualidade, dando ao termo um sentido mais vago, para apontar ou
referir-se a certos aspectos observaveis das relagdes humanas. Se, para
Freud, notamos uma passagem que vai da descri¢ao dos fatos para uma
apresentag¢ao metapsicolégica em termos dindmicos e depois econdmicos
(cf. Freud 1916-17, SE 15, p. 378), em Winnicott, terfamos exatamente
o movimento inverso, que vai do abandono do ponto de vista dindmico,

tdpico e econdmico para a tentativa de descrever os fatos.

Ao apresentar, por exemplo, a sua maneira de conceber a posi¢ao
depressiva — momento especifico do desenvolvimento no qual a crianga
se vé como responsavel pelos seus atos e pensamentos na relacao com o
outro (1988, Parte II, cap. 1 e 2) —, Winnicott confirma sua preocupagio
em apresentar uma construgao tedrica que seja uma descricio dos fatos,
dizendo: “A aceitac¢do da posi¢ao depressiva (tenha ela este ou outro nome)
no constructo tedrico implica novas e importantes maneiras de encaminhar
a descrigao da natureza bumana” (1988, p. 75, os italicos sao meus; tr. br.,
p- 95). A fazer essa descrigdo, ele ndo se refere a uma energia que investe os
objetos ou o eu. Nio se trata de investimentos energéticos e deslocamentos
de guanta de afeto, mas dos estados tranquilos e excitados da crianga em
desenvolvimento na sua relagdo com a mae (aqui, sin6nimo de “outro”,
que nio ela mesma ou parte dela, com o qual se relaciona). Winnicott

diz que essa fase do desenvolvimento “envolve o bebé em sentimentos
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de culpa, levando-o a preocupar-se com os relacionamentos, em razio de
seus componentes instintivos ou excitados” (1988, p. 69; tr. br., p. 89).
O importante, para ele, ndo é a capacidade de suportar a excitagio ou
descarrega-la, tal como uma méaquina pode suportar ou no um determi-
nado regime de funcionamento, mas sim os valores dados aos sentimentos
e fantasias envolvidos nas relagdes da crianga com o mundo, que nessa
fase ja estd maduro para se ver como uma unidade ao relacionar-se com
as pessoas e seu ambiente (cf. Winnicott 1988, p. 69; tr. br., p. 89).

A substituicao da teorizagao metapsicoldgica pela factual

Parece, pois, justificavel, conceitual e textualmente, afirmar que
Winnicott abandonou os conceitos de pulsao (Zi7eb), aparelho psiquico e
libido, que estdo respectivamente na base dos trés pontos de vista que
caracterizam a metapsicologia freudiana, propondo um tipo de teoria que
tem uma ontologia e um conjunto de conceitos de natureza epistemoldgica
diferentes daquela utilizada pela psicanilise freudiana ou tradicional. Nao
se trata, para Winnicott, de substituir a metapsicologia, a bruxa freudiana,
por uma outra, mas de propor uma teoria psicanalitica sem esse tipo de

especulagdo ou de feitigaria.

O abandono da metapsicologia, para Winnicott, nao significa
recusar tudo o que Freud e outros analistas pés-freudianos fizeram, em
beneficio de suas préprias teorias. Uma série de descobertas feitas por Freud
(a sexualidade infantil, o complexo de Edipo, o inconsciente recalcado,
a transferéncia, a resisténcia, etc.), Klein (a posi¢ao depressiva, o uso do
jogo e da brincadeira na técnica de tratamento de criangas, etc.), entre
outras contribui¢des que caracterizam o desenvolvimento da psicanilise,
estdo presentes na teoria psicanalitica winnicottiana, ainda que tenham
sido redescritas ou redefinidas por ele no interior de sua teoria do ama-
durecimento pessoal, configurando, assim, a fé de Winnicott no préprio

progresso da psicandlise como uma ciéncia.
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