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O psicanalista sueco Ola
Andersson (1919-1990) pode ser
considerado um dos precursores dos
estudos académicos sobre a histéria
da psicandlise. Este livro contém: sua
tese de doutorado, Studies in the
Prehistory of Psychoanalysis: The Etiology
of Psychonenroses and Some Related
Themes in Sigmund Freud’s Scientific
Writings and Letter (Stockholm,
Scandinavian University Books, 1962),

publicada em vida; uma conferéncia

sobre a historia de Fanny Moser (1848-
1925) — nome verdadeiro de Emmy v.
N., caso clinico apresen-tado por Sigmund
Freud (1856-1939) no seu Estudos sobre
histeria—, proferidaem 1965 e s6 publicada
em 1979; e sua correspondéncia com
Henri Frédéric Ellenberger (1905-
1993), entre 1963 e 1976.

A maneira como Andersson
aborda a histéria da psicanalise difere
da dos que se dedicaram ao tema via
analise dos aspectos psicobiograficos
de Freud. Seu objetivo era analisar
criticamente a evolucdo das idéias de
Freud sobre a etiologia das neuroses
baseando-se, exclusivamente, nos
textos e correspondéncias disponiveis.
Ao responder a Ellenberger, que lhe
escrevera pedindo informagdes sobre
seu trabalho, ele diz que seu livro situa-
se na confluéncia de trés disciplinas —
ciéncias politicas, psicologia e
psicanalise —, nas quais teve formacio,
e que ele trabalhou de acordo com o
método dos historiadores da politica,
apoiando-se, para tal, nos documentos
que pudessem comprovar as hipdteses
e comparacdes apresentadas, procuran-
do sempre deixar claro, passo a passo, o
que fez e o que deixara de fazer.
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Sem idealizar ou transformar
Freud num mito, reverenciando e
ovacionando sua genialidade e
originalidade, Andersson fez valer a
inser¢ao das descobertas do pai da
psicanalise na histéria do desenvolvi-
mento das idéias cientificas, em
especial no préprio desenvolvimento
da psicologia.

Andersson pretende mostrar
que as teorias de Freud sobre a
etiologia das neuroses se afastaram
paulatinamente das explicagoes
anatomofisiolégicas para chegar a
explicacdes propriamente psicolégi-
cas sobre esses fendmenos da
psicopatologia. Nessa perspectiva,
Freud propbs que a histeria fosse
entendida como uma doenca de
génese psiquica, fruto de um conflito
entre o eu (um conjunto de
representacdes) e outras representa-¢oes
irreconcilidveis com esse eu,
representacdes que, por sua vez, seriam
investidas por um guantum de afeto
passivel de transferéncia, deslocamento
e escoamento. Ao explicar a génese da
histeria em termos psiquicos, Freud
também ¢é levado a propor um
tratamento de acordo com esse mesmo
tipo de etioldgica, ou seja, ele propde
um tratamento psiquico por meios que
sao de natureza psiquica: a palavra e o
relacionamento médico-paciente.

A anilise de Andersson comega

justamente no ano em que Freud

retorna de sua viagem de estudos a
Paris e termina no ano em que, pela
primeira vez, ele utilizou o termo
psicanidlise como método de pesquisa
e tratamento. O autor mostra, focado
nos documentos desse periodo, como
estavam presentes no pensamento de
Freud tanto as posicdes tedricas da
escola alema de psiquiatria quanto as
concepgdes proprias a psiquiatria
francesa. Na escola alema, a figura
mais respeitada era Theodor Meynert
(1833-1892), que chegou a orientar
Freud nas suas pesquisas iniciais, para
quem as explicagdes dos distarbios
psiquicos eram, e deveriam ser, de
natureza anatomofisiologica, opondo-
se, pois, claramente, a introdugao de
qualquer tipo de explicagao psicol6-
gica. Os dois grandes representantes
da escola francesa eram Jean Martin
Charcot (1825-1893) e Hippolyte
Bernheim (1840-1919), para os quais
a descri¢ao clinica prevalece sobre as
descrigoes anatbmicas, introduzindo,
pois, explicacdes psicolgicas para os
fendmenos observaveis na histeria.
Uma oposi¢ao entre essas duas linhas
de pesquisa da psiquiatrica nao sé
fazia parte do cenério cientifico da
época como estava presente no
espirito de Freud. Andersson retoma
a importancia de Charcot para o
surgimento da psicandlise, fazendo jus
ao comentério de Freud, dirigido a
sua noiva Marta Beynards em 24 de
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novembro del885, que Charcot
(referindo-se a sua estadia de estudos
em Paris) estava simplesmente
demolindo suas concepcdes e que
nenhum outro homem tivera tanta
influéncia sobre ele.

Ainda que Charcot creditasse a
etiologia da histeria a hereditarie-
dade, numa perspectiva de explicacdo
anatomofisiol6gica, ele também
forneceu uma explicagao psicoldgica
desses fendmenos, apoiando-se nas
suas descricoes clinicas. Mesmo que
referidas a anatomofisiologia, as
explicagdes clinicas de Charcot —
formuladas em termos de uma cisdo
da consciéncia apds ocorréncia de um
trauma psiquico, estados hipndides,
auto-sugestao e representacoes
inconscientes — representavam uma
proposta de entendimento que se
distanciava das que eram formuladas
em termos das localizacdes cerebrais
(de lesdes e/ou inflamagdes) ou das
alteracdes dindmicas da funciona-
mento do cérebro.

Passo a passo, Andersson analisa
o desenvolvimento do pensamento de
Freud sobre a etiologia da histeria.
Ele comenta, assim, que em 1888
Freud escreve um verbete para a
enciclopédia de Villaret, no qual ainda
mantém-se no campo dos fisi6logos
e suas formulacdes aparente-mente
psicolégicas — tal como a afirmacéo

de que a causa da histeria deveria ser
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procurada na vida representativa
inconsciente — tém apenas um significado
metaférico vinculado a capacidade
potencial de tais idéias tornarem-se
conscientes. Entre 1888 e 1889, tal como
seus contempo-raneos, Freud considerava
os fen6-menos psiquicos epifendmenos dos
processos fisiologicos cerebrais, eventos
concomitantes aos processos fisiologicos,
que poderiam, pois, ser explicados pelo
funcionamento geral do cérebro.

Numa outra direcao, que nao a
das explicacoes fisioldgicas, estavam
as descricoes clinicas e as explicacoes
de carater psicolégico dos fendmenos
histéricos. Dada a ineficiéncia e o
fracasso das explicacdes fisioldgicas
para o tratamento da histeria, Freud
foi paulatinamente se aproximando
desse segundo tipo de abordagem.
Andersson comenta que isso nao é
algo propriamente freudiano, mas
que fazia parte de um movimento
mais amplo ao qual Freud pertenceu:
“A tendéncia a abandonar, no campo
psicopatolégico, as especulacdes
anatdmicas e fisiolégicas em favor de
uma abordagem clinica e psicolégica
¢ evidente, por todos os lugares, no
inicio de 1890. Tais sao as propostas
de pesquisadores tais como Janet,
Freud, Binet, Strumpell etc. Mais
ainda, estes sdo apenas os repre-
sentantes mais conhecidos de um
movimento de amplidao consi-

deravel” (na tradugao francesa p. 130
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e na tradugao brasileira p. 152,
doravante apenas tr. fr. 130; tr. br. 152).

O abandono, por Freud, das
teorias e explicacoes fisiolégicas ndo
foi imediato nem definitivo,

considerando-se esse periodo
estudado por Andersson. Num certo
sentido, poder-se-ia dizer que mesmo
ap6s a constru¢ao e o desenvol-
vimento da psicanilise, Freud ainda
mantinha a idéia de que um dia o
conhecimento fisico-quimico do
cérebro poderia substituir seu
método e suas explicacdes psico-
légicas, tal como se pode verificar na
sua afirmacao de 1939, ao supor que
talvez no futuro a bioquimica nos
ajude a agir diretamente nas
quantidades de energia e suas
distribui¢cdes no aparelho psiquico
(Freud 1940a: Compéndio de psicandlise,
SE 23, p. 182).

Andersson considera que, nesse
periodo (1886-1896), no entanto, as
tentativas de Freud de explicar a
etiologia da histeria em concepgoes
fisiol6gicas — chegando mesmo a
propor uma fisiologia cerebral de
caréter especulativo, o que era uma
pratica comum aos neurologistas no
fim do século XIX — conviveu com
suas formulacoes tedricas de natureza
psicolégica. O seu texto sobre as
Afasias (1892) corresponde, ainda, a
uma tentativa de explicar o aparelho
da linguagem em func¢ido do fun-

cionamento dindmico (fisiol6gico) do
cérebro. Essa procura de uma fisiologia
especulativa é especial-mente evidente
no seu Projeto de uma psicologia para
neurdlogos (1895). Ao comentar esse
manuscrito — que tem uma parte
dedicada a fisiologia especulativa do
dedicada a

psicopatologia, que se aproxima das

cérebro e outra
explicacdes psico-légicas —, na
perspectiva das expli-cacoes etiolGgicas
das psiconeuroses, Andersson faz notar
que, no mesmo momento em que Freud
escrevera o Projeto, ele também
proferira uma conferéncia sobre a
histeria na Sociedade de Medicina de
Viena, em outubro/novembro de 1895,
na qual exprime suas opinides
apoiando-se em teses (sobre as
psicopatologias) desenvolvidas no
Projeto, mas afastadas do contexto
fisiologico-especulativo (tr. fr. 204; tr.
br. 238). Sabemos que a fisiologia
especulativa do cérebro, formulada no
Projeto, foi um tipo de explicagdo
fisiologica logo abandonada por Freud,
chegando a avalid-la, numa carta a
Fliess, como um tipo de aberracio. Esse
tipo de andlise torna, pois, mais clara
a oposi¢ao entre a fisiologia e a
psicologia — enquanto direcoes-guia
para as explicacbes procuradas no
campo da psicopatologia — no pen-
samento de Freud nesse periodo de
amadurecimento em dire¢io a

psicologia propriamente dita.
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Andersson comenta que a
psicologia elaborada por Freud nao é
isenta de especulagoes, ao contrario,
foi justamente a introduc¢@ao de
algumas “hip6teses auxiliares” ou
“abstracdes psicolégicas usuais”
(Freud 1894a: “As psiconeuroses de
defesa”) — assim mesmo caracte-
rizadas pelo préprio Freud —, que
tornaram possivel reagrupar e
explicar os estados psiquicos variados,
encontraveis nas psiconeuroses de
defesa, a saber: a suposicao de que
no psiquismo, investindo as repre-
senta¢Oes, ha uma determinada
energia que pode crescer, diminuir,
escoar, etc., um “guantum de afeto”
ou “soma de excitacao”. Anderssson
comenta que essas hipiteses auxi-
liares ndo estdo referidas aos aspectos
fisiol6gicos da vida psiquica (tr. fr.
150; tr. br.180). Pode-se, pois,
considerar que Freud, quando propos
a psicandlise como método de
tratamento e como doutrina tedrica,
formulou sua teoria geral das
neuroses abandonando as especulagoes
fisiolégicas do Projeto pelas pro-
priamente psicoldgicas.

Ao analisar essa evolugao do
pensamento de Freud, Andersson
também recupera a importancia que
a psicologia de Johann Friedrich
Herbart (1776-1841) teve para a ela-
boragao da psicologia psicanalitica
freudiana. Para Herbart, o psiquismo

é composto por um conjunto de uni-
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dades (dtomos) que sdo, para ele, as
representagoes. A relagao entre essas
representagoes, no que se refere a sua
determinacdo reciproca e aos efeitos
dessas determinagdes, deve ser
explicada em termos de uma
“mecdnica das representacdes”
(Vorstellungsmechanik) numa interacao
dinimica de idéias (tr. fr. 33; tr. br.
44). A concep¢ao de uma “mecinica
das representagdes” e a adogdo do
ponto de vista dindmico como guia
para a pesquisa das explicacoes sdo
elementos fundamentais da psico-
logia herbatiana, cuja influéncia
kantiana nao pode ser desconside-
rada. Andersson mostra, assim, que
a psicandlise de Freud é construida
sob forte influéncia da psicologia de
Herbart, tanto no que diz respeito ao uso
de termos e explicacdes propriamente
psicolégicas como na presenca de um
ponto de vista dindmico referido as
representagdes. Meu artigo sobre as
especulagdes em Freud, publicado no
vol. 5, n. 1, de Natureza humana, analisa
mais detalhadamente esse aspecto
metodolégico que guia Freud na
construcao da psicandlise, integrado numa
linha de pesquisa na qual é possivel
reconhecer, além de Herbart, outros
intelectuais importantes para o en-
tendimento das concepg¢des metodo-
l6gicas de Freud, tais como G. Th.
Fechner (1801-1887), H. L. E. von
Helmbholtz(1821-1894), E. W/ von Briicke
(1819-1892) e E. Mach (1838-1916).
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A primeira parte do livro de
Andersson analisa as herancas de
Freud, mostrando suas dividas com
Herbart, Charcot, Breuer, Meynert
e Bernheim para a formulagao de suas
teorias propriamente psicolégicas,
bem como sua originalidade na
construcao do método psicanalitico.
Todas as grandes descobertas desse
periodo — a importiancia da
sexualidade na etiologia das neuroses,
a nocao de um inconsciente dinimico
por
carregadas de afeto ou energia de

movido representagdes
natureza sexual que procura descarga,
a noc¢ao de um “eu” que se defende
de certas representagdes, o recalque,
etc. — tém nos contemporaneos de
Freud referéncias significativas; ainda
que nenhum deles tenha, de fato,
conjugado todos esses elementos em
funcao de um método especifico de
tratamento psiquico.

A segunda parte corresponde
ao artigo de Andersson sobre a
histéria de Fanny Moser (Emmy v.
N), a quem o folclore credita ter dito
a Freud “...n30 me toque, deixe-me
falar!”. Ao tornar possivel reconstruir
a histéria dessa paciente de Freud,
também obtemos uma contribuicao
para avaliar tanto o entendimento
quanto o tipo de tratamento que
Freud deu a essa paciente. Este estudo
desfaz alguns mitos e reenvia o

método de tratamento psicanalitico

para um quadro onde pode ser
avaliado em sua eficiéncia tera-
péutica, logo, sobre a correcao ou nao
das concepgoes tedricas que o guiam.

Os tradutores optaram por
“traduzir a versao francesa na integra”
(tr. br. p. 12) e, ao que tudo indica,
consultaram tanto o original em
inglés como a tradugao italiana, dado
que fizeram algumas opg¢des que
divergem da versao francesa: em
especial no que se refere a eliminacido
dos dois primeiros pardgrafos do
prefacio, que constam apenas na
versao francesa e nao estao presentes
nem no original nem na versao
italiana; e na manutencdo de termos
em alemdo, uma ou outra vez sem
traducdo, tal como no original, mas
geralmente traduzidos na versao
francesa. Dentre os termos mantidos
em alemdao, um mereceria ser
comentado visando a esclarecer o
leitor, dado que é um conceito central
referido as opcdes metodolbgicas e
conceituais de Freud: Varstellungsmechanik
ou “mecanica das representacoes”.
Aqui, torna-se necessario apontar um
pequeno erro na versao em
portugués, que nao ocorre noutras
tradugdes, pois leva a uma md
compreensao das teses apresentadas.
A frase “What mains of Herbartian
psychology, however, is the basic ldea of
the book: the conception of psychic
phenomena as manifestations of a
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Vorstellungsmechanik’, a dynamic
interaction of ideas” (no original, p. 13;
tr. fr. p. 33) foi vertida para “No
entanto, aquilo que permanece da
psicologia herbartiana representa a
idéia fundamental de seu livro: a
concep¢ao dos fendmenos psiquicos
como manifestacao de uma
Vorstellungsmechanik, ou seja, de uma
interacao mecénica de idéias” (tr. br.
pp- 43-44). Ao traduzir “a dynamic
interaction of ideas” por “uma
interacao mecanica de idéias”,
substituindo a dindmica pela
mecénica, temos uma adulteracao do
sentido do texto que obscurece o
entendimento das concepgoes de
Herbart; pois ele considerava as
representacdes enquanto “atomos” do
psiquismo, cujo comportamento
deveria ser concebido tal como forgas
em conflito, marcando, pois, sua
aderéncia ao ponto de vista dindmico
(um dos principios metodol6gicos do
programa de pesquisa kantiano para

as ciéncias naturais). Ao confundir
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dindmica com mecinica, obscurecem-
se nao sé as posicdoes de Herbart
como as de Freud, que terd no ponto
de vista dindmico um dos dife-
renciadores de sua psicologia (Freud
1913m: “Sobre a psicanélise”, SE vol.
12, p. 207), inclusive se opondo a um
ponto de vista mecdnico como guia
metodolégico na procura de
explicagdes dos fendmenos psiquicos.

O livro de Andersson corres-
ponde a uma andlise histérico-critica
de uma parte da histéria do
desenvolvimento do pensamento de
Freud, contribuindo para que se possa
reconhecer com mais clareza o que foi,
de fato, original nas propostas de Freud
e 0 que constitui 0 uso de concepgdes
ja estabelecidas em sua época. Isso nao
s6 esclarece como aprofunda nossa
compreensao da psicandlise, tanto
como método de tratamento quanto

como doutrina tedrica.
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