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Resumo: A comparagdo entre Freud e Winnicott, quanto ao tér-
‘mino da anilise, faz-se na 6tica das relacdes entre o feminino e o
masculino. Explora-se o diferencial de conceituacio no entendimen-
to dos processos pulsional e identificatério, da natureza da dissociagao
observada na clinica e da eficicia dos meios terapéuticos utilizados.
A contribui¢iao de Winnicott, de uma rela¢io puramente feminina
ao seio, da-se no prolongamento da reflexdo freudiana sobre o nar-
cisismo primario, constituindo um instigante deslocamento no que diz
respeito as idéias e as praticas da psicandlise classica. Ressalta-se uma
nova visao dos opostos masculino/feminino: em vez de designarem
predicados do sujeito (falico-castrado) ou de suas condutas (ativo-
passivo), indicam a complementaridade entre dois tipos de relagdes, le-
vando-se em conta o tempo e o espago onde elas se ddo.

Palavras-chave: feminino/masculino, inveja do pénis/castracio, re-
lagdo de objeto/relagdo de identificacdo, dissociacio/integracdo, tér-

mino da anilise.

Abstract: This article makes a comparison between Freud and
Winnicott, talking about the end of a psicoanalysis process, taking
into consideration the relationship between male and female aspects.
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It explains how to understand the following conceptual differences: driven and
identification process; the nature of the dissociation as observed in the clinical
practice; the efficiency of the applied therapeutic resources.

Winnicott’s contribution — the unique connection between a mother
(breast) and the infant — derives from a reflexion on Freud’s primary
narcissism, setting up a new approach on the ideas and practices of
classic psicoanalysis.

It emphasizes a new vision on the male/female opposition, stating that
male/female is complementary to each other considering when and where
it happens and not only personal qualities (phallic/castrate) or attitudes.
Key-words: female/male, penis envy /castration, object-relation/

identification-relation, dissociation/integration, end of analysis.

Alguns pesquisadores da obra de Winnicott se prendem a as-
pectos de seu pensamento que decorrem diretamente do legado freudia-
no. Outros hd que, embora inserindo esse pensamento nas grandes li-
nhas da psicanalise cléssica, ressaltam sua originalidade. Estes encontram
na obra de Freud um excelente parimetro comparativo para o estudo de
novas teorias e renovadas praticas clinicas elaboradas por Winnicott. E
nesta direcio que se encaminha minha proposta: analisar os diferentes
usos feitos por Freud e por Winnicott dos termos masculino € feminino, €
suas conseqiiéncias na conducio do tratamento analitico.

Sem pretender esgotar as idéias dos autores sobre o tema nem

~ explicitar exaustivamente os conceitos nele envolvidos, centrarei minhas

consideracdes em torno da analise de um texto de cada um deles, ambos
publicados na etapa final de suas obras. Os textos escolhidos tém ainda
em comum o fato de partirem da nocdo de bissexualidade e de consi-
derarem a importancia da integragao entre os elementos masculinos e fe-

mininos do individuo.
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Masculino e feminino em Freud

Em Andlise termindvel e andlise interminavel (1937), Freud se de-
tém nos fatores que explicam os fracassos da terapéutica psicanalitica.
No dltimo item desse artigo, ele estabelece a relagio entre, por um lado, dis-
posi¢des masculinas e femininas e, por outro, o término de uma anélise.

Freud afirma que uma atitude de repidio a feminilidade carac-
teriza a vida psiquica dos seres humanos. Derivada do complexo de cas-
tracdo e encontrada tanto nos homens como nas mulheres, essa atitude
acarreta em ambos 0s sexos um esforgo para ser masculino.

Vale lembrar que, para Freud, a oposi¢io masculino/feminino
tem como predecessoras duas oposicdes — ativo/passivo e falico/castrado
— que 2 ela se integram. Segundo o sexo do individuo, o esforg para ser
masculino vai se manifestar diferentemente: no homem, por meio de uma
luta contra qualquer atitude passiva ou feminina para com outro ho-
mem; na mulher, sob a forma de inveja do pénis — esforco positivo para
possuir um 6rgao genital masculino.

O repidio a feminilidade ndo pode ocupar 2 mesma posigio
em ambos os sexos, diz Freud. No homem, sua contrapartida, ou seja,
o esforgo para ser masculino, por ser egossintdnico desde o inicio, acar-
reta um recalque intenso das atitudes passivas. Uma vez que essas ati-
tudes pressupdem uma aceita¢io da castragio, suas manifestaces sé po-
dem ser indicadas por supercompensacdes excessivas.

Na mulher, o esfor¢o para ser masculino, em sintonia com o
ego durante a fase falica, sofre em seguida o mesmo destino: o recalque.
Grande parte de seu complexo de masculinidade pode, entretanto,
transformar-se e contribuir para sua feminilidade: o desejo de um pénis
pode ser convertido no desejo de ter um bebé e de ter um marido que
possui um pénis. Quando essa transformagio nio se d4, o que ocorre
com freqiiéncia, seu desejo de masculinidade permanece em grande par-

te recalcado, passando a exercer uma influéncia perturbadora.
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Falando de sua experiéncia clinica, Freud afirma:

Em nenhum ponto do nosso trabalho analitico se sofre mais a sen-
sacio opressiva de que todos os nossos repetidos esforcos foram em
vao (...) do que quando estamos tentando persuadir uma mulher a
abandonar seu desejo de um pénis com fundamento de que ¢ irrea-
lizdvel, ou quando estamos procurando convencer um homem de
que uma atitude passiva para com outro homem nem sempre sig-
nifica castracio e que ela é indispensével em muitos relacionamen-
tos na vida. (Freud 1937)

Segundo Freud, atitudes persuasivas deste tipo produzem no ho-
mem uma das mais fortes resisténcias a relagdo transferencial. Por meio
de um mecanismo de supercompensacio rebelde dos componentes femi-
ninos recalcados, ele recusa submeter-se 2 uma figura paterna substituta,
nio aceitando, do médico, seu restabelecimento.

Tal resisténcia transferencial ndo pode surgir, na mulher, do de-
sejo de ter um pénis. Convicta, porém, de que a anélise nada pode fazer
para ajuda-la a satisfazer seu desejo, ela apresenta um estado de depres-
sio grave. Uma depressio compreensivel, acrescenta Freud, uma vez que
“seu mais forte motivo para buscar tratamento foi a esperanga de que,
ao fim de tudo, ainda poderia obter um 6rgao masculino” (Freud 1937).

Cada vez mais pessimista ao longo do seu texto, Freud considera
que as resisténcias, quaisquer que sejam suas formas de expressao, “im-
pedem a ocorréncia de qualquer mudanga — fica tudo como era antes”
(1937). '

O desanimo de Freud quanto aos aspectos terapéuticos da psi-
canilise, expresso em varios momentos de sua obra, ndo o impedia de
manter um grande interesse pela pratica clinica. O que merece atengao
especial, no texto citado, sdo suas consideragbes sobre a natureza das re-

sisténcias oferecidas pelo paciente.
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Segundo Freud, o desejo de um pénis e o protesto masculino
penetram todos os estratos psicolégicos, até alcancarem o campo biolé-
gico, fundo que subjaz a todo psiquismo. O “repidio da feminilidade”
afirma, “pode ser nada mais do que um fato biolégico, uma parte do

grande enigma do sexo”. Resignado, conclui:

Seria dificil dizer se e quando conseguimos éxito em dominar esse
fator em um tratamento analitico. S6 podemos consolar-nos com a
certeza de que demos a pessoa analisada todo o incentivo possivel
para examinar e alterar sua atitude para com ele (1937).

Fica claro, ndo s6 no item analisado mas em todo o texto que,
para Freud, as defesas do ego n@o bastam para explicar os insucessos te-
rapéuticos. Como ressalta o editor da tradugéo inglesa das Obras Comple-
tas, em todo o artigo Freud chama a aten¢do para a natureza consti-
tucional, bioldgica ou fisiologica dos fatores que entravam o tratamento,
tais como a pulsdo de morte, a quantidade relativa da forca pulsional e
determinadas alteragées do ego.' :

‘Embora considere o repudio a feminilidade no contexto do
complexo de castragao — algo inexplicivel do ponto de vista apenas bi-
olégico — Freud, no texto citado, ndo insere a nogdo de bissexualidade
na teoria das relagdes objetais, nem leva em conta a questio das iden-
tificagdes e posicdes edipicas. Voltado para a concepgio da etiologia

constitucional dos fatores adversos 2 eficicia terapéutica de seu método,

1 Freud considera, na obra citada, que cada ego‘ estd dotado, desde o inicio, com dis-
posicdes e tendéncias individuais. As peculiaridades psicolégicas de familias, racas
e nagoes, inclusive em sua atitude para com a anilise, constituem provas irrefutéveis
de que tragos deixados pelo desenvolvimento humano primitivo estdo presentes na

“heranca arcaica”.
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parece reaproximar-se da visao biologizante de Fliess ao afirmar o que
recusara antes, a saber, que o sujeito recalca o elemento contrério ao seu
sexo.

Quando se refere 2 manifestacio do repudio a feminilidade na
mulher, ndo fala de inveja do falo mas de inveja do pénis. Como vimos,
diz que 2 mulher tem a esperanca de receber da andlise um 6rgao mas-
culino. Sabemos que é em fungdo do valor simbélico atribuido ao érgao
masculino que Freud diferencia o pénis do falo; porém, como indi-
cam Laplanche e Pontalis no Vicabulaive de Psychanalyse, coube a psica-
nélise contemporinea, e mais precisamente a Lacan, estabelecer, de ma-
neira mais sistematica, a diferenga entre o 6rgao masculino e sua fungo
simboélica.”

Vale lembrar aqui a afirmacao feita por Freud em Mal-estar na
civilizagao (1930):

A teoria da bissexualidade ainda estd cercada por muitos pontos
obscuros, e nio podemos deixar de sentir como um sério impedi-
mento na psicanalise o fato de que ainda ndo tenha sido descoberto
nenhum elo com a teoria dos instintos.’

Em Andlise termindvel e andlise intermindvel, Freud expde ind-
meras duvidas e grandes hesitagdes, particularmente no que diz respeito
a relacdo entre fatores constitucionais e adquiridos, entre teoria metapsi-

colégica e pratica clinica. Podemos ver no reconhecimento do aspecto

2 Segundo Laplanche e Pontalis, “a expressio inveja do pénis concentra uma ambi-
giiidade, talvez fecunda, que ndo devetia ser suprimida por uma distingdo esque-
mitica entre, por exemplo, o desejo de gozar de um pénis real de um homem no
coito, e a inveja de ter um falo (como simbolo de virilidade)”.

3 O uso da palavra instinto obedece 2 tradugdo consultada.
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inacabado de sua reflexdo a marca de sua genialidade e um convite a
continuidade de sua démarche criativa. Usando a expressio de Winnicott,
ao falar de seu desconforto quando tentava aplicar a teoria psicanalitica
classica — construida a partir da clinica da neurose — a suas experiéncias
clinicas, diria que Freud, no texto de 1937, deixa transparecer sua per-
cepcao de que “havia algo errado em algum lugar”.

Winnicott inaugurou, em Londres, uma experiéncia nova em
psicanalise: a de um pediatra psicanalista acostumado a receber as mies
com seus bebés, a0 mesmo tempo em que se dedicava a pesquisa do tra-
tamento analitico com pacientes psicéticos. Tal condicio mostra-se rica
de consequéncias tedricas. Um novo tipo de relacio entre o bebé e sua
mie ¢é tematizado: uma relacdo mais arcaica e fundamental, diferente da
relacdo edipica. Para Winnicott, a relacio edipica ndo explica todas as
patologias, nem mesmo, a rigor, é suficiente para explicar a neurose. Por
ser o desenvolvimento emocional um processo, 0 que ocorre no inicio
exerce influéncia no que se segue.

A partir de sua clinica tornou-se atento 2 um novo fenémeno:
a freqiiente dissociag@o entre os elementos masculino e feminino, sendo
qualquer um deles expelido da personalidade, e nio apenas o elemento
contrario ao sexo bioldgico, posi¢ao defendida por Freud logo que Fliess
lhe propds a relagéo entre a bissexualidade e 0 mecanismo de reacalque.
A dissociagdo, diferentemente do recalque, nio resulta do conflito entre
instancias. Ela é um mecanismo de defesa arcaico, que tem a ver com
a maneira como a mie, identificada a seu bebé, segura-o e manuseia du-
rante os cuidados corporais. A importancia da dissociacio, na clinica, le-
vou Winnicott ao estudo dos elementos masculino e feminino artificial-
mente dissecados, isto ¢, apresentados em estado puro. E desse estudo que

passaremos a tratar.
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Masculino e feminino em Winnicott

O texto que serve a meu propGsito é um trabalho lido por Winnicortt,
em 1966, perante a Sociedade Britinica de Psicanélise: “Sobre os ele-
mentos masculinos e femininos ex-cindidos (p/iz-gff)”. Sua publicagio,
entretanto, s6 se deu em 1971, quando, ao publicar O brincar & a rea-
lidade, Winnicott o insere no artigo “A criatividade e suas origens”.

No referido texto, ele afirma que um menino pode apresentar
um potencial inato de elemento feminino mais forte que uma menina;
esta, por sua vez, pode possuir fraco potencial de elemento feminino.
Sem negar o fator hereditério, suas idéias sobre a bissexualidade sdo in-
seridas em uma teoria da constitui¢ao do ser humano que leva em conta
a teoria dos instintos’ e das relacdes objetais, em que o fator ambiental
e a dependéncia absoluta do bebé sdo, no inicio, de grande importancia.

Tentarei mostrar como a no¢ao de bissexualidade, em Winnicott,
comporta um importante deslocamento em relagdo as idéias de Freud.
Em vez da oposicio masculino-falico-ativo versus feminino-castrado-pas-
sivo, ele distingue as relacdes que se dao a partir dos impulsos sexuais
daquelas que resultam da primeira identificaco com o objeto.

Para Winnicott, as concepgdes classicas da descoberta e utili-
zacio do objeto resultam da observagio do elemento masculino puro;
uma relacdo que tanto pode ser ativa como passiva. Para ele, ativo e pas-
sivo sdo duas facetas de um mesmo processo. O elemento masculino

puro diz respeito ao erotismo ligado a zonas:

4 O uso da expressio “teoria dos instintos” ndo se justifica por um problema de tra-
ducio de sua obra. Em Natureza humana Winnicott aproxima, do ponto de vista das
demandas instintuais, os seres humano dos animais, colocando a capacidade de ela-
boracio imaginativa das funcdes corporais como o grande divisor de dguas entre uns

€ outros.
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E nesse sentido que falamos de impulso instintivo na relacio do
bebé com o seio e com o amamentar e, subseqiientemente, em re-
lacdo com todas as experiéncias que envolvem as principais zonas
erégenas (...).

Outra caracteristica da relagio objetal do elemento masculino-
puro é que essa relagdo pressupde a percepgao do objeto como entidade
separada. Em outras palavras, tal relacdo se d4 quando o ego ja dispde
de uma organizagdo que lhe torna possivel dotar o objeto da qualidade
de ser nago-en. A satisfagdo dos impulsos acentua a separacio do objeto,
de modo que o bebé¢, capaz de sentir satisfagdes instintuais, ja pode ex-
perimentar a cblera que resulta da frustracio.

O elemento masculino fzz (excita, agride, satisfaz ou frustra), o que
significa, igualmente, dezxa que ajam sobre ele (se deixa excitar, agredir, sa-
tisfazer ou frustrar). Sdo essas as experiéncias do elemento masculino.

Para Winnicott, os analistas deram uma atengio especial a0 as-
pecto instintual do modo de relacdo de objeto, sem levar em conta um
tipo de relagdo que ndo se estabelece a partir de qualquer impulso ins-
tintual. E a essa relacdo, negligenciada pela psicanélise, que ele chama
de relagio do elemento feminino puro, uma relagio que se d4 no sentido
de uma identidade com o objeto. Ndo com o objeto do impulso instin-
tual, mas com o objeto ainda indiferenciado do sujeito.

Enquanto o elemento masculino fzz, o elemento feminino é, diz
o autor, explicando que ndo se trata ainda da experiéncia de satisfacdo
ou frustragdo, mas da mais simples e fundamental de todas as experién-
cias: a experiéncia de ser, base indispensavel para o sentimento de um
eu que tem continuidade no tempo e no espago, o sentimento de um si mes-
mo (seff). “Quando o elemento feminino descobre o seio”, diz Winnicott,
“ndo é o objeto que ele descobre, mas sim o si mesmo (se/f) que ele en-
controu”. Ndo podemos deixar de ver ai, uma aplicacio de sua teoria do

objeto subjetivo, #m objeto ainda nio repudiade como fentmeno néo-en.
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A identidade primaria com o objeto exige uma estrutura men-
tal minima presente desde o nascimento, podendo porém surgir um
pouco antes ou um pouco depois dele. Ela inaugura todas as demais ex-
periéncias de identificagio que se seguirdo. Tanto a identificagdo proje-
tiva como a introjetiva originam-se dessa area em que cada um é o mes-
mo que o outro. Mais tarde, o uso dos mecanismos de projecdo e
introjecdo j4 supde um grau de desenvolvimento em que os elementos
feminino e masculino se encontram mesclados. :

No texto citado, Winnicott apresenta duas ilustraces de cisdo
dos elementos masculino e feminino. Em uma delas aplica sua teoria da
dissociagdo 2 personalidade e ao cardter de Hamlet, tal como foram de-
lineados por Shakespeare. Os elementos masculino e feminino da perso-
nalidade do principe conviviam em harmonia, expressando uma perso-
nalidade rica e bem dotada. Depois do assassinato do pai, di-se uma
dissociacio em sua personalidade, levando-o a relacionar-se apenas por
meio do elemento masculino.

Segundo Winnicott, Hamlet procura falar da sua dissociagao.
A primeira linha do soliléquio — “Ser ou néo ser?” — retrata-o em busca
de uma alternativa para a idéia de “ser”. Seu estado psiquico alterado,
porém, s6 lhe oferece uma alternativa banal: o “néo ser”. Dissociado, ele
passa a adotar uma conduta sadomasoquista que nao o conduz a parte
alguma. Tendo deixado de lado o tema do ser, volta-se para o tema do
fazer, ou deixar que ajam sobre si, quando indaga: “E mais nobre na
mente sofrer / Os golpes e as flechas da ultrajante fortuna / Ou pegar
armas contra um mar de dificuldades / E, se lhes opondo, finda-las?”

A dissociagdo e a expulsio do elemento feminino retira de Ha-
mlet sua capacidade de se identificar com o outro, pois, como vimos, €
sobre o elemento feminino que se fundamentam todas as identificacoes.
Sua agressio a Ofélia é a expressdo de uma personalidade alterada pela

dissociagédo.
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Segundo Winnicott, a peca de Shakespeare tinha a solugio
para o problema de Hamlet, uma vez que mostra qual era a natureza
do seu dilema: uma dissociacio dos elementos masculino e feminino de
sua personalidade. Mas Hamlet ndo podia ver essa peca. A peca por ele
encenada para a corte, onde o assassinato do pai pelo tio é representado,
s6 lhe serve para trazer para a vida real seu elemento masculino desa-
fiado pela tragédia.

Os opostos ser/ndo ser, excludentes na tragédia shakespereana,
se transformam, na versio winnicottiana, em complementariedade entre

o ser e o fazer, condi¢ao para o ato criativo .

Etiologia da dissociacdo

£ no contexto das primeiras relagdes com o objeto que Winnicott
encontra a origem da dissociacao entre os elementos masculino e fe-
minino.

Como personalidade total, 2 mae dispde dos elementos mascu-
lino e feminino. Falando da mde em termos de seio, Winnicott distingue
o seio que ¢ do seio que fzz. O seio que faz, seio masculino, é ativo ou
passivo e estabelece relagdes pulsionais. A mie, enquanto seio que faz,
faz algo ao bebé ou deixa que ele lhe faca algo.

O seio que ¢, seio feminino, se identifica com o bebé. Enquanto
seio que €, a mde ¢ o bebé. Vem daf sua capacidade de um manejo sutil
dos cuidados maternos visando atender as necessidades do seu filho. Sao
esses cuidados que possibilitam a experiéncia de onipoténcia do bebé. O
bebé ignora a existéncia do objeto como entidade separada. Ele é a mie.

O fundamento da experiéncia de ser depende de um tipo espe-
cial de provisio materna quando o bebé se encontra em um estado de
dependéncia absoluta. Para realizar bem sua tarefa, a mie precisa ser ca-
paz de identificar-se com seu filho de tal modo que o bebé seja, para ela,

um objeto subjetivo.
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Em correlacio com o desenvolvimento do seu filho, a mae da
inicio ao processo de desilusionamento do bebé (perda da ilusdo de oni-
poténcia). Vale lembrar que, para Winnicott, a experiéncia iluséria € po-
sitiva e constitutiva. E a partir deste momento que o objeto comega a
ser percebido como separado, tendo inicio a distingdo entre excitagdes
que provém dos impulsos instintivos e excitagdes que provém do meio
ambiente. S6 a partir de entdo faz sentido falar de experiéncia do ele-
mento masculino. i

Segundo o comportamento da mae, a experiéncia do elemento
masculino do bebé pode ser de satisfagdo ou de frustragdo, enquanto que
a experiéncia do elemento feminino serd a experiéncia de ser ou de mu-
tilagdo da sua capacidade de ser.

Se a mie nio tem um seio que ¢ (se seu elemento feminino se
encontra dissociado e expelido de seu eu total), o bebé serd incapaz de
ser e de adquirir o sentimento de si mesmo. Prejudicada sua capacidade
de ser, o bebé utiliza a dissociacio como defesa contra as invasdes do am-

biente.

A integracio dos elementos masculino e feminino
e o final da andlise

A relagdo entre a integracio dos elementos masculino e femi-
nino e o final da anilise é apresentada, por Winnicott, a partir de
fragmentos da analise de um paciente que, embora ja tivesse se sub-
metido a outros tratamentos analiticos, um deles com duracdo de vinte
e cinco anos, relutava em parar a anélise por considerar que algo ndo
havia sido atingido.

Em seu caderno de Notas, (Winnicott 1958, pp. 41-43) redi-
ge uma sessdo do primeiro ano de anélise, em que o paciente diz sentir
algo enrolado de maneira muito apertada entre as pernas, o que lhe cau-

sa sensacdo de desconforto nos 6rgdos genitais e de incapacidade para
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urinar. Uma grande quantidade de material apresentado em sessoes an-
teriores levou Winnicott a dizer-lhe que ele comunicava, em termos fi-
sicos, como sua mae lhe transmitira, quando ele ainda era bebé, que, do
ponto de vista dela, ele era uma menina. (O paciente era o segundo fi-
lho, e as atitudes dos pais sempre indicaram que eles teriam preferido
uma menina. Havia indica¢des, provindas da anilise, de que a mie o se-
gurava e tratava como se ndo percebesse que ele era um menino).

Winnicott sugere ao paciente a hipitese de que sua mae lhe
arrumava as fraldas de maneira apropriada a um bebé do sexo feminino,
talvez como uma toalha higiénica, o que lhe tirava a liberdade para uri-
nar, e que se ele tivesse nascido e vivido na floresta, certamente tudo te-
ria sido diferente. Conta Winnicott que o paciente entendeu o sentido
de sua interpretagdo: chega a idéia de um menino a urinar livremente
e, pela primeira vez, embora fosse casado e tivesse familia, sente o pénis
como algo que lhe pertencia.

O tema do self feminino do paciente reaparece no tratamento,
deixando Winnicott perceber que suas interpretagbes a respeito das re-
lacbes instintuais, embora feitas com bom fundamento e aceitas, nio
eram mutativas. Apés a aceitagdo, vinha sempre a desiluso.

Algo de novo, entretanto, ocorre na relacio entre Winnicott
e o paciente, e é este o fato apresentado na exposicdo do caso em 1966.
Apbs uma sessdo em que a maneira e o conteudo da fala do paciente lhe
sugerem a idéia de znveja do pénis, ele fala para o paciente: “Sei muito
bem que vocé é um homem, mas estou escutando e falando com uma
moga. Estou dizendo a ela: “Vocé estd falando sobre inveja do pénis’™.

Segundo Winnicott, a interpretacio produziu efeito imediato
sob forma de aceitagdo intelectual e certo alivio no paciente, mas logo
em seguida este diz: “Se eu falasse a alguém dessa moca seria chamado
de louco”. Winnicott explica: “Nao foi vocé quem falou isto para al-
guém; sou eu que vejo uma garota e escuto-a falar. O louco sou eu”.

Para Winnicott, o paciente mostrou que entendeu bem o dilema em
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questdo. Diz que se sentia em um ambiente louco e acrescenta: “Eu
mesmo nunca poderia dizer (sabendo ser homem): sou uma moga. Nao
sou louco assim. Mas vocé disse, e falou para ambas as partes de mim”.

De acordo com Winnicott, assumir o papel de louco, na ana-
lise, é estabelecer uma relacio de identificacdo primaria com o paciente.
Através dessa identificagdo, ele préprio pode funcionar como um espelho
no qual o paciente se viu como uma moga. Era como uma menina que
o paciente se via refletido no olhar da mae. Ao se relacionar com seu
analista, um objeto subjetivo para ele, teve uma experiéncia inédita na
anilise: o encontro com o si mesmo.

Podemos considerar que a expressao ambas as partes de mim, na
fala do paciente, indica sua experiéncia de integragdo de partes de sua
personalidade até entdo dissociadas. O elemento feminino puro e expe-
lido do paciente encontra uma unidade priméria com o analista, unidade
ndo experimentada antes com a mae. Dai a afirmagio de Winnicott:
“Descobri que aqui se encontra um daqueles exemplos de transferéncia
delirante que deixam igualmente intrigados pacientes e analistas”.

Considerando que o fato surpreendente, nessa anilise, ndo
provinha da apresentagio de algum material novo mas de sua atitude e
da capacidade do paciente para usar a interpretagdo, afirma Winnicott:
“O paciente sentiu que podia ver agora que sua andlise deixara de achar-
se sob a sentenca da interminabilidade”.

Mais tarde, em nota redigida em torno de 68/69, escreve: “O
notavel que aconteceu foi que a minha manipulagdo da transferéncia em
termos de ser um analista louco, libertou-o desta terrivel fixagdo a psi-
coterapia (...)".

Lembrando mais uma vez que as idéias sobre elementos mas-
culino e feminino foram inseridas, por Winnicott, em seu artigo “As ori-
gens da criatividade”, eu diria que falar do término da analise € falar de
sua meta, ou seja, do restabelecimento da capacidade criativa do paci-

ente, danificada pela doenca. O sopro primeiro da experiéncia criativa
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estd na experiéncia de onipoténcia absoluta do bebé, possibilitada pela
mae: a experiéncia de ser tem continuidade na experiéncia do fazer
criativo, compartilhado. A possibilidade de um final para o tratamento
analitico ndo pode ignorar a importancia da integracio dos elementos fe-
minino e masculino da personalidade. “Depois de ser — fazer e deixar
que ajam sobre vocé. Mas primeiro ser” diz Winnicott ao concluir seu

artigo.
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