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Depois da “Escola de Viena”, com
suas tradi¢Oes e sua obediéncia cega ao
lider Freud, a “Escola Britanica” de Psi-
candlise tornou-se cega seguidora das
suas duas grandes damas — Melanie
Klein e Anna Freud. A International
Psychoanalytical Association tornou-se
famosa pela perseveranca e pela tenaci-
dade — duas caracteristicas que a fize-
ram conter a criatividade e a originali-
dade de seus membros, canalizando
suas energias para a tenaz reiteragao
das inovagbes propostas por sua lider
maéxima — M. Klein.

Com Fairbairn, Bion, Erickson,
Balint, Bowlby e Winnicott, algumas
brechas surgiram na armadura que a psi-
candlise vestia até entdo. A armadura,
porém, ainda ndo foi desmontada.

Prova disso é a primeira parte
deste belo livro, a parte escrita pela psi-
canalista Ivone Lins. Para quem est4 fa-
miliarizado com as grandes questdes
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tedricas e técnicas da psicandlise nos
altimos 30 anos, fica evidente o
quanto os escritos de Ivone Lins fun-
cionam, na verdade, nio como uma
pura afirmacdo de sua escolha pela
teoria-técnica  winnicottiana, mas
como um golpe — por vezes timido,
por vezes contidamente enfurecido —
nas arcaicas e arcaizantes estruturas
psicanaliticas da “velha escola”.

Os artigos de Lins constituem
aulas de Histéria da Psicanilise Apli-
cada, especialmente no Brasil — neste
Brasil tdo vastamente assolado tanto
pelas doencas mentais quanto pelas
doengas dos que se pretendem profis-
sionais da doenca mental.

Do comego a0 fim da longa e
fértil série de seus trabalhos, saltam
aos olhos os esforcos de Lins por sa-
cudir as bandagens e os ungiientos
que amortalhavam o fazer psicanali-
tico — principalmente dentro de ins-
tituigcbes publicas, sempre mais sujei-
tas ao controle de pessoas “altamente
gabaritadas”, ou seja, daquelas pessoas
que angariaram cada vez mais poder insti-
tucional por melhor conservarem as tra-
dicdes, isto é, as velhas idéias de sempre.

Ivone briga tanto contra as teo-
rias tradicionais quanto contra as tra-
dicOes da técnica clinica. Seus artigos
sdo, todos eles, escritos em dois tem-
pos: no primeiro, ela descreve o que
a psicandlise “oficial” pensa (e age)
sobre algo. No segundo momento,
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ela mostra como a psicanilise baseada
na revolugdo winnicottiana (expressao
minha, nio dela) encontra uma fértil
saida para o beco sem saida em que a psi-
candlise tradicional (e sua velha desafeta,
na verdade aliada, a psiquiatria igual-
mente tradicional) se enfiou (e para o
qual arrastou seus pacientes).

O ponto alto do trabalho apre-
sentado por Ivone é sua guerra con-
tra a “impossibilidade” de trabalhar
com populacdes de baixa renda,
apregoada pela psicanilise tradicio-
nal. Ela mostra, relato ap6s relato, o
quanto é possivel fazer, num contex-
to em que os tradicionalistas (psiquia-
tras e psicanalistas) rendem-se a um
aparente “trdgico”, um “tragico” fic-
ticiamente calcado em consideragdes
tebricas, mas na verdade alimentado
pela rigidez, pela defesa e pela insen-
sibilidade.

No capitulo 7, Lins escreve algo
que tomo como um resumo de todo o
seu trabalho aqui publicado: “As consul-
tas com Rosélia ilustram a diferenca en-
tre um trabalho clinico que se apdia na
relacio transferencial — entendida em
seu sentido mais restritivo — e na inter-
pretagio, pontos centrais das praticas
ortodoxas, e um trabalho em que o es-
sencial é a adaptacio do enquadre as ne-
cessidades do paciente.

Nas consultas, o idioma transfe-
rencial se transforma em modelo da
experiéncia mais primitiva, que lem-

bra a situacdo do bebé sob os cuidados
maternos. Um espago, um tempo €
um terapeuta sdo oferecidos ao pacien-
te, que os utiliza como elementos ne-
cessarios 2 realizacio de um tipo de
experiéncia terapéutica: refiro-me 2
experiéncia de si mesmo ou experién-
cia do self, como a denomina Winnicott.
Khan assinala a dificuldade que sente
o analista em falar sobre esse tipo de
experiéncia, e provar a autenticidade
de suas afirmacdes. A experiéncia de si
mesmo, na sua totalidade, ndo é pas-
sivel de comunicacio verbal, uma vez
que nela os processos psiquicos mais
importantes sdo os primarios. Por isso,
a interpretacio do contetido do jogo
s6 tem valor, no método das Consul-
tas, enquanto trabalho complementar.
No final do processo, o terapeuta po-
deri integrar a experiéncia do jogo em
um discurso compartilhado: tem lu-
gar, entdo, a construgao”.

Achei preciosa essa formulacdo
técnica: “Um espaco, um tempo € um
terapeuta sao oferecidos ao paciente”,
e sua conseqiiéncia — a esséncia do “es-
pirito” winnicottiano: “que os utiliza
como elementos necessérios a realiza-
¢io de uma experiéncia terapéutica”.
Note-se que, nesta frase, o “sujeito”
(para além das discussbes a respeito
promovidas por Rogerio Luz, na se-
gunda parte do livro) é o paciente, ndo
o0 terapeuta.



A meu ver, é essa entrega do po-
der ao paciente que tipifica o trabalho
proposto por Winnicott. Mesmo quan-
do ele provoca o paciente, ao lhe pro-
por rabiscos que este deverd continuar,
ndo se trata de uma acio seguida de
reacdo: é uma acao seguida por outra
acdo. Pois ndo é o moi consciente do te-
rapeuta que age, mas o seu je, do qual
ele ndo é sujeito. O mesmo se poderia
dizer do paciente, mas é o je do pacien-
te que estd doente, que precisa expres-
sar-se, fazer-se ver (como explica mais
tarde Rogerio Luz, ao falar do olhar da
mide que engendra no filho a condicio
de sujeito). E quando ele se faz ver, é
ele o sujeito da situagdo, nio aquele
que o vé.

O que Lins promove é, inevita-
velmente, o “uso do objeto” por parte
do paciente. Ela se coloca de tal manei-
ra, enquanto terapeuta, que o paciente
quase nunca tem qualquer dificuldade
em “usi-la”, no sentido winnicottiano
da palavra. Claro, esta é uma forma de
queimar etapas, pois teoricamente o
uso do objeto ocorre sé depois da indi-
ferenciagdo, do repudio e da conquista
do concern. Mas a beleza na proposta
técnica de Winnicott, e no trabalho de
Lins, estd ai: por que obedecer as regras
do jogo baseado na teoria, se é possivel
ir direto ao assunto? A quem importa,
afinal, a situagdo terapéutica: ao pa-
ciente, ou as “otoridades” institucionais
que vigiam de cima a aplicacdo “correta”
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de uma teoria? E quando acontece de
o paciente ter dificuldade em usar o
terapeuta, como no caso de Devanil-
do, o rapaz que devaneava em vez de
sonhar, essa dificuldade é a prépria
expressdo da doenca — portanto ainda
assim o trabalho terapéutico est4 sen-
do feito.

Quando alguém ndo sabe brin-
car, cabe ao terapeuta ensinar-lhe, di-
zia Winnicott, e “ensinar-lhe”, aqui,
nao significa ministrar conteidos
COgNitivos, mas ctiar um espago € um
tempo de relaxamento, de bem-estar
ndo deliberado, um espaco e um
tempo livres de teorias e de técnicas
(psicanaliticas ou sociais) superegdicas.
Nesse lugar (espago-tempo) tdo especial,
tdo sofisticado, que s6 pode ser criado
se nada for feito de modo superegéico, de-
liberads, surge espontaneamente esse
tal “sujeito” do paciente, porque, ao
que tudo leva a crer, esse “sujeito”
estd sempre 14, “doido” para aparecer,
mesmo que nio se trate (como diz o
filésofo Luz) de uma “entidade perso-
noldgica” ou de outra instincia qual-
quer, mas de um processo que tem
como caracteristica essencial o sim-
ples e inexplicivel desejo de proces-
sar-se... Isso, prova Lins de modo co-
movente, qualquer tipo de populacio
pode aproveitar, pois essa € a esséncia
do ser, anterior a um fazer (por
exemplo, o tipo de comunicacio que
a psicandlise tornou “padrio”), que
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envolveria, agora sim, “técnicas” e
“teorias” — psicanaliticas ou nao.

Estendi-me um tanto sobre o tra-
balho de Ivone Lins porque o seu herois-
mo (sim, herofsmo, essa qualidade de
importar-se com a vida alheia para mui-
to além do préprio conforto e das pré-
prias preocupagdes) precisa e merece
todo o barulho necessario para chamar a
atencdo do distinto puablico sobre ele.

Sobre o trabalho de Rogerio Luz
me é bem mais dificil escrever, porque
se trata de um produto do pensamen-
to filoséfico e epistemoldgico contem-
porineo, com o qual estou menos fa-
miliarizado. No entanto, vencida a
dificuldade de ler seus textos, com sua
linguagem sofisticada, complexa, densa,
em que os termos técnicos de filosofia,
epistemologia, estética e teotia da arte
sucedem-se em avalanche, como na lin-
guagem do botequim sucedem-se os pa-
lavrdes, o que me fica, de novos entendi-
mentos sobre questdes tanto da psicanalise
quanto da cultura, é precioso.

Luz defendeu na Bélgica a tese
de doutoramento “Espaco potencial e
experiéncia filmica”, o que mostra
aprofundamento na proposta tedrica
de Winnicott, e uma aplicagdo inco-
mum dessa teoria a um dos campos
mais estudados da civilizacio ocidental
contemporanea.

E é com vigor e consisténcia que
ele percorre, re-arando-os, os campos
tio cultivados do saber atual, munido

dessa nova ferramenta “louca”, a teo-
ria do espaco transicional, que ndo
deixa em pé um unico pé plantado
pelo velho esquema cartesiano da “re-
presentacio” e da dualidade. Com esse
arado chamado paradoxo, Luz revolve
a terra epistemoldgica, dela arrancan-
do as velhas plantacbes — as obsoletas
proposicdes e as ultrapassadas conclu-
sdes (nem Morin foge a critica aos seus
termos, que “nio escapam ao quadro
da representagio”) — e nos presenteia
com um plantio novo, com flores e
frutos deliciosos (muito préximos no
sabor, ainda que n3o na linguagem,
aos célebres caquis de Rubem Alves —
“Para que serve uma teologia que ndo
tenha gosto de caquis?...”).

Luz desmancha a trama (ou me-
lhor, traméia) dos velhos (pré)concei-
tos epistemolégicos, ignorantes do
principio do paradoxo, para os quais,
em sua miope dualidade, as coisas sdo
ou isto ou aquilo, ou representagoes de
fantasias inconscientes, ou objetos “reais”
da fisica ou da cultura, dualidade essa
que serve apenas, como ele diz a pagi-
na 226, para “reafirmar a radical con-
tingéncia do homem voltado para a
morte (a falta ou a falha que abre para
uma ontologia da finitude)”.

Um outro pensamento de Luz —
no final da ultima pégina do livro —,
porque o achei precioso a ponto de
nao dispensar sua citagdo: “Winnicott
disse certa vez a seu publico, antes de



iniciar uma palestra: ‘Seja 14 o que for
que vocés consigam de mim, terdo que
escolher a partir do caos’. Lance retéri-
co de conferencista? Licida autocritica?
Creio que a frase aponta noutra dire-
¢do: somos compelidos a escolha, e esta
tem origem no que nio tem forma, e se
exerce sobre o indeterminado. Winnicott
faz do caos, daquilo que nao tem forma
(formless ), de uma for¢a ou energia ain-
da ndo configurada, uma nogio central
para articular processos singulares de
subjetivacdo e a tradigdo e criagio no
elemento coletivo da cultura. Quem
sabe poderiamos fazer um uso rigoroso,
porque poético, daquela “escolha a
partir do caos” em nossa maneira de ser
e pensar?”

Muito me agradaria, mas nio é
este 0 momento, discutir ponto por pon-
to muitas das formulagdes de Luz. Nio
resisto, porém, a um comentario sobre
este ponto especifico. Luz acaricia,
aqui, aparentemente sem saber, um
dos meus tesouros culturais favoritos:
o Tao, com seu parente préximo, o
zen-budismo. H4 muito tempo penso
que, para entender realmente Winnicott,
nada melhor que um passeio pelas no-
¢oes de vazio, nio-pensamento e es-
pontaneidade do Zen e do Tao. Nunca
descobri se Winnicott conhecia ou no
a filosofia oriental. Talvez haja uma
pista para isto no fato de que ele cos-
tumava freqiientar o0 Grupo de Bloomsbury,
famoso por sua abrangéncia e sua aber-
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tura intelectual. Mas ndo sei. Fica-me
apenas a curiosidade, e o gosto por essa
estranha aproximacio.

Uma outra frase, pincada ran-
domicamente (h4 incontaveis outras
como essa), mostra o alvo para o qual
Luz arrasta, com vigor, as setas do
nosso olhar: “Penso que ndo s6 a ex-
periéncia filmica mas a experiéncia
dos objetos estéticos em geral ganha,
com a teoria dos fendmenos transicio-
nais de Winnicott, o seu verdadeiro
lugar — um lugar central — na teoria
do inconsciente.” (“...e da cultura”,
acrescento eu, embora nio tenha sido
chamado).

A anilise a que Luz submete os
problemas da arte, do cinema, e prin-
cipalmente disso que d4 vontade de
chamar de “epistemologia do espec-
tador” é deliciosa, mas haja dentes
para mastiga-la. Daqui, pisco-lhe o
olho e lhe pergunto, provocando um
trabalho ou um debate que um dia
talvez aconteca: O que teria Winnicott
pensado da obra de Chagall?

Trata-se de um livro que inte-
ressard — por necessidade — aos jovens
terapeutas que acabam de sair das
fraldas de sua formacdo/supervisio,
se quiserem seguir os caminhos de
Winnicott, esse sibio pés-moderno
anterior a pés-modernidade. Interes-
sard tanto por seus aspectos clinicos,
pela coragem de ousar que lhes serd
ministrada em doses macigas por Ivo-
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ne, quanto pela coragem de pensar
que lhes outorgard Rogerio Luz com
igual generosidade. Aos jovens tera-
peutas, o que em geral lhes sobra em
retérica lhes falta em convicgdo pro-
funda, e é isso que este livro lhes po-
deré fornecer a mancheias. E o livro
interessara igualmente aos winnicottianos
veteranos, primeiro por se verem con-
firmados em seus sofrimentos de pio-
neiros pelas narrativas de Lins, e de-
pois por se verem complementados,
em seus conhecimentos, pelas formu-
lacoes de Luz. Porque néds, “velhos”
winnicottianos, NOS acostumamos —
como Freud nos primeiros tempos — a
nos vermos em minoria esmagada dian-
te da maioria esmagadora, e nem sem-
pre tivemos mestres capazes de nos
iluminar as obscuras veredas pelas

quais transitamos. Claro — intuicdo
ndo se ensina. Mas intui¢do se confirma,
e com isso se fortalece a crenca de que
a préxima intui¢do também funcionara,
um pouco como ocorre com as maes de
varios filhos, que véem decrescer sua an-
siedade inicial 2 medida em que suas ex-
periéncias se mostram mais bem-sucedi-
das do que elas temiam.

E o livro interessard também a
esse grande exército de estetas, artistas,
intelectuais do cinema, da literatura, da
arte, da comunicacgio social em geral,
que o lerdo do fim para o comego — ini-
ciando com as analises de Luz, e de-
pois prosseguindo, talvez por mera cu-
riosidade, para as histérias clinicas de
Lins, em que as questOes existenciais
do homem sdo discutidas com mais
detalhe e mais exemplos.



