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ELSA OLIVEIRA DIAS

Reunindo artigos inéditos, outros
publicados em revistas de dificil acesso
e j4 esgotadas e algumas palestras
transcritas de D. W. Winnicott, Pensan-
do sobre criangas é o fundo do bad, a der-
radeira obra deste que vem sendo con-
siderado o maior pensador da
psicanalise, apés a criacio desta por
Freud. A coletdnea, organizada e edita-
da por Ray Shepherd, Jennifer Johns e
Helen Taylor Robinson, foi original-
mente publicada em 1996, pela Karnac
Books de Londres.

Os 31 artigos publicados estdo
organizados pela afinidade temitica em
nove partes. O conjunto é extrema-
mente heterogéneo tanto do ponto de
vista histérico — os artigos pertencem a
épocas muito diferentes do pensamento
do autor, de 1930 a 1970 — quanto do
da importancia tedrica. Algumas partes
merecem destaque. A mais importante
de todas — de leitura indispensavel para

o estudioso de Winnicott e para os
que se interessam pela sua teoria da
psicose — é a Parte VIII, em que se
encontram dois artigos inéditos sobre
autismo — ou esquizofrenia infantil
como Winnicott prefere — escritos em
1966 e 1967, na plena maturidade de
seu pensamento. Os artigos que com-
poem a Parte IX tratam das praticas
institucionais. Winnicott discute af as
diferentes tarefas, a possivel comple-
mentariedade e as responsabilidades
especificas das areas ptofissionais en-
carregadas dos cuidados de criangas e
adolescentes. Nos trés artigos da Par-
te VI, dedicados 2 um tema pouco
discutido, a ado¢io, Winnicott reafir-
ma as prioridades relativas as necessi-
dades do processo de amadurecimen-
to. Os capitulos 3 e 4, ambos de
1948, que compdem a Parte II, con-
tém aulas proferidas por Winnicott
no Instituto de Educag¢io da Universi-
dade de Londres. Neles j4 aparecem
esbogadas, ainda que de maneira timi-
da, as linhas centrais da teoria do pro-
cesso de amadurecimento pessoal,
cuja formulagdo mais acabada ird se
dando a partir do final dos anos 50 e
na década de 60 (com a explicitacio
das tarefas bésicas do amadurecimen-
to e o papel essencial do ambiente na
facilitacdo desses processos inatos). Os
capitulos 1 e 2 da Parte I remetem o
leitor para a discussao sobre o valor
do estudo cientifico da natureza hu-
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mana e mostram o lugar que Winnicott
reserva 2 teoria. Segundo o autor, ndo
podemos depender apenas da intuigdo
clinica, pois “nossos sentimentos € ima-
ginagdo podem fugir ao controle e nos
levar a qualquer lugatr”. Por essa razéo,
é preciso “transformar o estudo da na-
tureza humana numa ciéncia, num pro-
cesso caracterizado pela observacao de
fatos, pela criagdo de teoria e teste des-
sa teoria, e pela modificagdo da teoria
de acordo com a descoberta de fatos”.
(p. 32). As Partes V e VII trazem arti-
gos da década de 30 (com excegdo do
capitulo 23, que é de 1966). Nesses
textos, é o pediatra Winnicott que es-
creve para seus colegas pediatras, aler-
tando-os para os fatores psicolégicos
presentes em manifestacoes costumei-
ramente tratadas como orginicas. De
nitida influéncia kleiniana, esses escri-
tos sdo Gteis para estudar a evolugdo do
pensamento winnicottiano e observar o
que foi sendo deixado pelo caminho
como insuficiente e mesmo inaceitavel.
Como ele préprio afirmou, foi apenas
na década de 40 que Winnicott come-
cou a explicitar suas préprias idéias,
mas foi somente a partir da morte de
Melanie Klein (1960) que passou a as-
sumir posicdes tedricas realmente inde-
pendentes, que introduzem uma mu-
danca paradigmaitica na psicanalise.
No primeiro dos dois principais
textos desta coletidnea, “Autismc”, de
1966, o leitor encontrard alguns dos

conceitos nucleares da teoria winnicottiana
das psicoses, além de um reexame — 2
luz dessa teoria — do significado dos
tracos que caracterizam o quadro espe-
cifico chamado de “autismo”. Logo de
infcio, Winnicott distancia-se das con-
cepcdes correntes da psiquiatria com a
afirmacio de que a esquizofrenia infan-
til — e sabemos que isso vale para as
psicoses em geral — ndo é uma “entida-
de” nosolégica, orginica ou mental,
instalada #o individuo, mas um distar-
bio do processo de amadurecimento.
Na grande maioria das vezes, a crianga
que pode ser diagnosticada como autis-
ta ndo apresenta nenhuma lesdo cere-
bral e permanece potencialmente inte-
ligente. Mesmo nos casos em que existe
alguma lesdo, o distarbio autista difere
essencialmente dos problemas psicolé-
gicos provenientes dos danos cerebrais.
A sua etiologia deve ser buscada nas
perturbagdes que ocorreram na relacdo
mae/bebé nos estigios iniciais da vida.
Winnicott assinala, ainda, a desvanta-
gem do uso do termo “autismo”, ado-
tado por Kanner, em 1943: ele favore-
ceria uma atitude comum entre os
médicos de orientacio fisicalista de ob-
servar a crianca pelo crivo de um guadro
nosolégico artificial, em vez de olhar para
a crianca dentro da sizuaggo humana e
relacionar seus distarbios ao processo
de amadurecimento. Quando se obser-
va minuciosamente os detalhes da rela-
cio mie/bebé, sobretudo no inicio da



vida, encontram-se todos os graus da
sintomatologia que, se plenamente es-
tabelecida, poderia ser chamada de au-
tismo. Contudo, para cada caso de au-
tismo, ha centenas de outros no qual a
tendéncia, que poderia perfeitamente
ter produzido o autismo, foi superada.

Seis casos clinicos, em que estdo
presentes tragos caracteristicamente au-
tistas — a mente unica via (onme-track
mind), 0s movimentos e interesses este-
reotipados, a inteligéncia especializada
— ilustram as teses mencionadas. Um
deles é o de um adolescente de doze
anos, sobre o qual Winnicott escreveu
mais longamente no caso “Ashton”, de
Consultas terapéuticas em psiquiatvia in-
Jantil (1984). Winnicott mostra que as
dificuldades de Ashton, incluindo os as-
pectos autistas do seu comportamento,
fazem parte da tendéncia da personali-
dade cujo processo de amadurecimento
pessoal foi paralizado nos estdgios ini-
ciais da vida. Nesses casos, pode ocor-
rer a formacdo de um falso si-mesmo,
firmemente ancorado na realidade ex-
terna, mas sem contato com a esponta-
neidade e a criatividade originiria. Mas
também pode ocorrer um outro tipo de
organizagio defensiva esquizofrénica: a
que faz com que toda e qualquer aquies-
céncia para com a realidade externa
seja intolerdvel e represente uma trai-
¢d0 ao si-mesmo verdadeiro. Parece ser
este ultimo o caso de Ashton e € dentro
desta configuracio total que seus tracos
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autistas ganham sentido. Com isso,
somos levados a um significado intei-
ramente novo da severa dificuldade de
aprendizagem que ele apresenta, a
despeito de sua inteligéncia e talento
artistico excepcionais. O seu disttrbio
faz parte, disgnostica Winnicott, de
uma organizagdo defensiva contra a
entrada de qualquer coisa que viola o
si-mesmo e possa significar submissio
ao externo. Ashton s6 aprendia o que
podia aprender sozinho.

Ao descrever as especializacoes,
por vezes exéticas, da inteligéncia e
do interesse presentes no autismo, .
Winnicott destaca a dificuldade em se
estabelecer “uma diferenca essencial
de qualidade entre 0 normal e o anor-
mal”, uma vez que nio “parece haver
nenhuma linha diviséria clara entre a
especialidade que ndo pode ser socia-
lizada e aquela que torna um homem
ou uma mulher famosos” (p. 184).
Winnicott conclui que “o autismo € o
termo clinico que descreve o extremo
menos comum de um fendmeno uni-
versal” (p. 185). Com isso, ele retoma
alguns temas centrais de sua obra, em
particular o da solido essencial e in-
comunicabilidade do individuo.

No segundo artigo de grande
importdncia “A etiologia da esquizo-
frenia infantil em termos de fracasso
adaptativo”, de 1967, Winnicott enu-
mera os pontos tedricos que ele enten-
de indispenséveis para o estudo da na-
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tureza e etiologia da esquizofrenia in-
fantil. A psicose ndo deve ser entendida
como um colapso mas como uma orga-
nizacio defensiva que visa alcangar a
invulnerabilidade, ou seja, evitar o re-
torno de uma agonia impenséavel, cuja
ocorréncia se deu num momento ante-
rior 2 integracao do individuo num eu.
O trauma em que se constituem as
agonias impensaveis — pela quebra da
linha do ser num momento muito pri-
mitivo — ndo tem nada a ver com con-
flitos intrapsiquicos. Por isso, na busca
da etiologia das psicoses, “é necessirio
ter uma teoria do amadurecimento
emocional da crianga” de modo a poder
observar as mintcias do relacionamen-
to mie/bebé e abandonar o mito psica-
nalitico, “agora felizmente desaparecen-
do”, segundo o qual “o periodo inicial da
infincia é uma questdo de satisfagdes re-
lativas a erotogenidade oral” (p. 195).
O item G do artigo resume o
principal da etiologia: o nao forneci-
mento dos cuidados de adaptagdo as
necessidades do bebé. Abrangida pelo
termo “segurar” (bolding), a adaptagdo
as necessidades é o principio geral dos
No
item H, referindo-se especificamente ao

cuidados suficientemente bons.
autismo, Winnicott acrescenta um ele-
mento que ndo aparece na consideracdo
etiolégica de nenhum outro tipo de psi-
cose. Trata-se do 6dio inconsciente —re-
primido — da mide em relagdo ao bebé,
6dio que contém o desejo de morte da

crianca, oculto por formagdes reativas.
Como diz Winnicott num outro texto,
no momento em que mais odeia o
bebé, a mae manifesta-lhe uma ternura
especial.

No que se refere a edigdo origi-
nal, cabe destacar o mérito dos organi-
zadores, que vai além da iniciativa de
reunir e publicar esta tltima coletinea
de artigos de Winnicott. A edi¢do in-
clui a bibliografia compilada pela Karnac
Books, até entio a mais completa.
(Uma nova bibliografia, compilada por
Knud Hjulmand de Copenhagen e que
contém cinqiienta itens a mais do que
a da Karnac, estar4 sendo publicada no
segundo nimero de Natureza Humana.)
Na qualidade de apresentadores do au-
tor e da obra, eles retomam, no Prefa-
cio, alguns conceitos winnicottianos
basicos que n3o aparecem no volume.
Na Introdugdo, destacam os pontos
principais do livro, comentam aspec-
tos da teoria, e ressaltam a figura do
Winnicott cientista, empenhado na cons-
trucdo de teorias que alarguem a com-
preensio da natureza humana e déem
fundamento a pritica analitica.

No entanto, nem sempre 0s orga-
nizadores souberam apreciar o essencial
da contribui¢io do autor e preservar a
originalidade da teoria winnicottiana.
Vejamos alguns pontos. Certas afirma-
¢oes coloquiais de Winnicott foram in-
devidamente transformadas em conceitos.
Na Introduggo, por exemplo, Winnicott



é citado dizendo: “Eu realmente tenho
bastante experiéncia, pelo simples fato
de ter praticado ativamente por qua-
renta e cinco anos e, num periodo
como este, a pessoa acumula muitas in-
formagbes” (p. 19). No comentario, os
apresentadores afirmam que “é possivel
que esta continuacao da ‘pritica ativa’
{...} tenha um grande significado para
o futuro da psicandlise” (p. 20). Menci-
onando o hébito do autor em registrar
as observagoes clinicas, dizem que “esta
inestimavel documentacio de informa-
¢oes é o que ele chamava de ‘acumula-
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¢a0”". Ora, é muito duvidoso pensar
que o futuro da psicanilise seja mais in-
fluenciado pela “pratica ativa” de Win-
nicott — seja 14 o que for que isto signi-
fique — do que por suas idéias. Da
afirmac¢do de Winnicott: “minha visdo
desenvolveu-se no curso de meu traba-
lho como pediatra nas décadas de 1920
e 1930, e foi reformulada na década de
1940, quando comecei a ter a minha
prépria maneira de especificar os esta-
gios essenciais do desenvolvimento
[...}", os apresentadores concluem que
aqui estaria “a confirmagio de que o
pensamento winnicottiano sobre as es-
quizofrenias resultou do modelo médi-
co/cientifico e do modelo psicanalitico
— ndo de um, ndo de outro, mas de am-
bos” (p. 25). Tudo parece indicar, en-
tretanto, que a teoria winnicottiana das
esquizofrenias rompe com o modelo

médico e o psicanalitico. Por um lado,
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foi a familiaridade com a 4drea médica
que ajudou Winnicott a ver a inade-
quagio de pensar as questdes de saide
e doenca nos termos de uma medicina
puramente organicista. Por outro, foi
exatamente no curso de sua formacio
psicanalitica — que correu paralela 2
sua pratica pedidtrica — que Winni-
cott deu-se conta que a psicanalise
edipiana n@o podia ser aplicada aos
distarbios emocionais precoces e con-
cluiu que a teoria e a pratica psicana-
liticas precisavam ser alteradas.

Um outro ponto questionavel é
a tese dos organizadores de que A ori-
gem das espécies, de Darwin, teria exer-
cido uma “sélida influéncia” sobre:
Winnicott. Esse ponto precisa ser as-
sinalado porque d4 margem a uma in-
terpretacdo naturalista da “natureza
humana” e a se pensar que o processo
de amadurecimento — referente a0
que ¢ inteiramente pessoal no ser hu-
mano — estaria afinado com o evolu-
cionismo darwiniano. Ora, o préprio
Winnicott esclarece, no texto citado
pelos organizadores, que o impacto da
leitura de Darwin teve o sentido espe-
cifico de mostrar que “as coisas vivas
podem ser examinadas cientificamen-
te” e que as lacunas do conhecimento
“ndo precisavam me apavorar” (p. 34).
Além disso, os organizadores nio le-
varam ainda em conta a afirmacio de
Winnicott que vem a seguir, a que diz
que A origem das espécies “contém mui-
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tas falacias e declaragbes erroneas, mas
o mesmo pode ser dito ainda mais en-
faticamente de qualquer livro de psico-
logia”. Como exemplo, continua Winni-
cott, “poderiam ser citadas as Lesturas
Introdutérias de Freud” (p. 34). E tam-
bém equivocada a afirmacgio de que no
artigo sobre a etiologia da esquizofrenia
infantil Winnicott estaria tratando das
“causas neuropsicoligicas da esquizo-
frenia no bebé” e de que os pontos ted-
ricos ali enumerados sejam de cardter
“neurolégico”. Se se pudesse dizer que
ha um objetivo central nos dois artigos
sobre esquizofrenia, ele seria exatamen-
te o de recusar qualquer hip6tese orga-
nica sobre a etiologia desses casos.
Mas o ponto mais problematico
refere-se a assimilagdo explicita do pen-
samento de Winnicott ao paradigma
da psicanélise tradicional. A guisa de
resumo de suas posi¢des, os organiza-
dores afirmam, no Preficio, que
“Winnicott defendia um papel central
para as influéncias inatas e internas so-
bre o desenvolvimento infantil, assim
como para as externas. Conseqiiente-
mente, ele enfatizava o papel do trau-
ma e da privagio, e também do conflito
intrapsiquico, na formagéo da psicopa-
tologia” (p. 18). E verdade que a pola-
ridade interno/externo é um pressupos-
to basico da psicanalise tradicional. Em
Winnicott, entretanto, a realidade do
mundo interno e a do externo ainda
ndo esta constituida no inicio da vida.

O bebé vive antes num mundo subjeti-
vo, que nio é interno nem externo. No
que se refere as “influéncias”, inatas ou
internas, sobre o desenvolvimento in-
fantil, é preciso dizer que essa termino-
logia é inadequada para o que Winnicott
quer expressar. O desenvolvimento do
bebé ndo depende de fatores “cau-
sais”. A principal condigio do desen-
volvimento maturacional é a tendéncia
ao crescimento e 2 integragao. Essa ten-
déncia pertence 2 propria natureza hu-
mana e, embora herdada, nao pode ser
dita interna porque o sentido de inter-
no é uma aquisi¢ao do amadurecimento
e s6 é criado através de experiéncias
pessoais. Na origem, onde ainda ndo hd
um bebé separado da mae-ambiente, “a
tendéncia herdada” é antes — conforme
Winnicott afirma num outro lugar —
“um fator externo particularmente gros-
seiro”. Tampouco se pode falar simples-
mente, nas fases iniciais, de “influén-
cias” externas. No inicio, a mae-ambiente
é parte da crianca (objeto subjetivo). As
influéncias externas, os aptesentadores
fazem corresponder o trauma e a priva-
¢do, mas s6 se pode falar em trauma e
privagio, no sentido winnicottiano,
pressupondo a situagdo de dependéncia
do bebé e o fato de ele viver num mun-
do subjetivo. Nesse contexto, trauma
significa a quebra na linha do ser num
momento em que o bebé ndo tem co-
nhecimento algum da existéncia do
ambiente (externo). Ele ndo tem como



se defender a ndo ser tornando-se ina-
tingivel pela cisdo psicética. Tivesse o
bebé o sentido de interno e de externo
e, pela falha materna, ele seria ferido mas
ndo traumatizado. Finalmente, a ques-
tdo do conflito. Segundo os apresenta-
dores, as influéncias internas correspon-
de o conflito intrapsiquico. Ora, em
Winnicott, s6 se pode falar em conflito
intrapsiquico quando j4 hd um psiquis-
mo e isso é uma conquista bastante
adiantada do processo de amadureci-
mento, cabendo apenas ser aplicado as
personalidades normais ou neurdticas.
Nos termos da teoria winnicottiana dos
distarbios psiquicos, é um contra-senso
falar em conflito intrapsiquico na etio-
logia das psicoses.

Os apresentadores destacam ain-
da o item H do capitulo 26, em que
Winnicott aduz — como um trago espe-
cifico da falha materna — o elemento
novo que consiste no 6dio reprimido da
mae recoberto por formagdes reativas.
Eles sugerem que essa idéia ji estd de
certo modo presente em um texto de
Winnicott, chamado “Only Child’, de
1928, em que se 1é que a influéncia
mais importante sobre a vida de uma
crianga é “a soma das agbes e reagdes
impensadas da mde...” A frase em
questdo, dizem os organizadores, é uma
hipétese que carece de qualquer “evi-
déncia cientifica” e deriva “das teorias
de Freud sobre a existéncia da fantasia
inconsciente nas relagdes humanas do
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bebé e do adulto” (p. 23). Ora, em
Winnicott — veja-se a sua distingdo
entre mente e psique — nem tudo o
que é impensado é fantasia inconscien-
te. Por exemplo, a atitude da mie que
fornece cuidados “suficientemente bons”
ndo é nem pensada nem deliberada e,
nem por isso, é uma fantasia inconscien-
te, pois advém da preocupagio materna
primaria. Além disso, o 6dio materno,
como fator etioldgico na esquizofrenia
infantil, n3o é uma fantasia, mas um
afeto. Esse afeto é danoso porque é in-
consciente (reprimido) e recoberto por
formacGes reativas. As “acOes e rea-
¢Oes impensadas da mae” podem, sem
dtvida, ser articuladas com o édio in-
consciente materno. Mas esse fato ndo
deve nos levar a pensar que o impen-
sado, em Winnicott, é sindénimo de
fantasia inconsciente. Por fim, os or-
ganizadores incluem uma longa nota
de rodapé mencionando outros textos
winnicottianos sobre o tema em ques-
tdo e acrescentam uma “hipGtese” se-
gundo a qual o 6dio inconsciente da
mae poderia estar relacionado com o
surgimento, devido ao nascimento do
bebé, de uma constelacio de relaces
edipicas no que seria, antes dele, um ca-
sal. Além de totalmente alheia ao pen-
samento do autor, essa hipitese nio
encontra respaldo nos artigos publica-
dos, pois em Pensando sobre criangas
ndo hd qualquer men¢do a questio
edipica na relacdo priméria mae-bebé.

193



Elsa Oliveira Dias

194

A edigio brasileira inclui uma
apresentagio de Roberto Grafia, que
também faz a supervisdo técnica. Nessa
apresentacdo, além de destacar virios
dados relativos a vida e obra de Winnicott,
Grafia se posiciona sobre uma discus-
sdo, iniciada por Loparic, sobre o ca-
riter revolucionidrio do paradigma
winnicottiano. O conceito kuhniano de
paradigma ndo se aplicaria a psicanalise
e, ao contrario de Loparic, que afirma
que a psicanédlise de Winnicott ndo é
mais edipiana, Grafia sustenta que
Winnicott permanece um “psicanalista
freudiano”. A traducio, melhor do que
muitas outras dos livros de Winnicott,
conserva alguns erros que vém se tornan-
do padrio. Alguns exemplos: o termo
“eventually” continua a ser traduzido por
“eventualmente” ao invés de “finalmen-
te” (pp. 39, 49, 138, 170, 184, 230, etc).
A expressio “self-conscions” (p. 139 do
original) é traduzida erroneamente por

“auto-consciente” sendo que significa, na
verdade, “inseguro”. A pagina 135, a
nota de rodapé remete a um outro ro-
dapé, que estaria na péagina 13, mas
este é o seu lugar no original: a modi-
ficacdo para a edigdo brasileira ndo foi
feita. O mesmo acontece com a nota 8
da pagina 196.

Por si sés, os dois artigos sobre
esquizofrenia infantil recomendam o li-
vro. Embora nio se deva buscar, nesta
altima publicagdo de textos de D. W.
Winnicott, suas mais acabadas refle-
x0es e teorias, Pemsando sobre criangas
fornece um amplo panorama do pensa-
mento winnicottiano e, sobretudo para
quem est4 familiarizado com o essencial
de sua obra que se desenvolveu na década
de 60, o livro permite ver varios aspectos
da teoria em estado nascente e acompa-
nhar o trajeto elaborativo de seu pensa-
mento na dire¢do de uma nova concepcao
da natureza e da experiéncia humana.



