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Resumo: O artigo aborda a contradi¢do entre o fato de o homem
ser ontologicamente livre, mas, a0 mesmo tempo, experimentar-se
psicologicamente “determinado”, como se fosse compelido a certos
comportamentos indesejados. Como é possivel compreender tal
paradoxo? Para tanto, o artigo aborda: 1) a proposta de Sartre, de
uma nova perspectiva para a psicologia clinica, estabelecida a partir
de interlocugbes com a psicandlise freudiana; 2) a histéria de um
individuo, que utilizaremos como “estudo de caso” no transcorrer de
nossa explanacao, especificamente a biografia de Jean Genet, escrita
por Sartre; 3) o conceito de liberdade na concepgdo sartriana e suas
implicacbes na compreensdo do humano; 4) a questdao da dindmica
psicolégica e seus desdobramentos para o entendimento dos impasses
psicolégicos. Com esses elementos, forneceremos alguns subsidios
dessa teoria buscando elucidar como sdo possiveis tais contradigdes.
Palavras-chave: Jean-Paul Sartre; Jean Genet; liberdade; dindmica

psicolégica; psicologia existencialista.

Abstract: This article deals with the contradictions between the fact
that man is ontologically free, but at the same time, he experiences
himself “determined”, as if compelled by certain undesired behaviours.
How is it possible to understand this paradox? To be able to (resolve
this), this article introduces 1) the Sartrean’s proposal of new perspec-
tive to clinical psychology, set up by dialogue with psychoanalyse;
2) the history of an individual we will use as an “case study” during

the explanation. Particularly, Jean Genet’s biography, written by
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Sartre; 3) the idea of freedom within a Sartrean conception and its
implications for human understanding; 4) the issue of psychological
dynamics and its development in relation to understanding psycho-
logical impasses. With these elements we provide instruments taken
from Sartrean theory so as to attempt an explanation of how such
contradictions are possible.

Key-words: Jean-Paul Sartre; Jean Genet; freedom; psychological

dynamics; existentialist psychology.

O que faz uma pessoa agir, muitas vezes, “contra a sua propria
vontade”? Como explicar, por exemplo, que alguém nao suporte mais a
rotina de, mesmo sem necessidade, lavar as maos constantemente, mas,
ainda assim, por mais que lute contra, nao consiga parar com esse com-
portamento compulsivo? Ou que um individuo que sabe que a ingestao
excessiva de alcool o esta prejudicando, mas, por mais que tente, nao
consegue parar de beber? Poderiamos dizer que essa pessoa é livre? Como
entender, entdo, em Sartre, a no¢ao fundamental, de que “o homem é
liberdade”, se muitas vezes nos experimentamos, ao contrario, como que
determinados a realizar certos atos, a viver certas emogoes, ainda que nao
queiramos? O proprio Sartre (1943, p. 553) expressa essa contradicao em

uma passagem de O Ser ¢ 0 Nada:

[...} os psicoasténicos que Janet estudou sofrem de uma obsessdao que eles mantém
intencionalmente e da qual querem ser curados. Mas, precisamente sua vontade
de ser curados tem por objetivo afirmar essas obsessdes como sofrimentos e, em

decorréncia, realiza-las com toda sua forca.

Da mesma forma, um paciente expressou apropriadamente tal
contradi¢ao quando, ao sofrer de agorafobia e experimentar-se impossibi-
litado de tomar um 6nibus devido a ansiedade que o acometia, afirmava
em sua simplicidade: “ex sez que posso ir ao centro, ir pava ld ou pava ca, ainda
quee alguém me diga parva nio ir, eu posso ir se quiser, ndo tem nada que me impe¢a,

eu sou livre para fazer o que eu quiser, no entanto, eu nao consigo... é isso que me
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desespera!” (sic). E exatamente essa incongruéncia entre o antropolégico
(poder escolher ir e vir) e o psicolégico (nao conseguir entrar no 6nibus)

que temos que explicar.

Pareceria mais facil entender tal situacao se recorréssemos a expli-
cagao, ja popularizada e apropriada pelo senso comum, dos “mecanismos
inconscientes”, conforme postula a psicandlise. A constatacao que serviu
a Freud de ponto de partida para a constitui¢ao da psicanalise foi a de que
“a histeria era uma patologia que tinha origem numa situagao traumatica
que acabava por produzir idéias inconscientes no interior do psiquismo;
essas idéias estariam ativas e agindo sobre o paciente, produzindo seus
sintomas” (Fulgéncio 2003, p. 139). Portanto, a explicagao dos sintomas
dos pacientes adviria de seus mecanismos inconscientes, baseada em nocoes
como trauma, psiquismo interior, etc. Sartre e outros criticos conside-
ram essa CONcepgao a dimensao metafisica da psicandlise. Sera que a Gnica
alternativa que temos para explicar tais fendmenos cotidianos é recorrer
a esses mitos metafisicos? E possivel compreender essa contradicio entre a
liberdade do sujeito e a experimentagio de uma certa determinagao psicoligica sem
precisar apelar as concepcoes subjetivistas, tao comuns na psicandlise e
nas psicologias mentalistas? A perspectiva do existencialismo sartriano,
considerado em sua ontologia, antropologia e psicologia dialéticas, traz-

nos outro horizonte de compreensao.

Portanto, a elucidagao do paradoxo entre liberdade e dindmica
psicoldgica, conforme elaborada pela psicologia existencialista, é o desafio
que nos propomos enfrentar neste artigo. Para tanto, vamos discutir as
seguintes questdes: 1) o projeto fundamental da obra técnica de Sartre
desemboca na proposi¢ao de uma nova perspectiva para a psicologia cli-
nica, estabelecida a partir de interlocugdes com a psicanalise freudiana;
2) a histéria de um individuo concreto, utilizada como estudo de caso no
transcorrer da explanagao, especificamente a biografia do poeta francés
Jean Genet, escrita por Sartre, exemplifica os fundamentos de sua psico-

logia clinica; 3) o conceito de liberdade em Sartre e suas implicagoes para
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a compreensao do humano; 4) a questao da dinamica psicolégica e seus

desdobramentos para o entendimento dos impasses psicolégicos.

Com o esclarecimento desses itens, estabelecemos as bases
para a compreensdao do desafio que nos dispusemos a enfrentar nestas

reflexoes.

Sartre, psicologia clinica e psicanalise

A psicologia, a partir de sua constitui¢ao enquanto disciplina,
no século XIX, tornou-se um dos alicerces do saber antropoligico moderno,
quer dizer, do conhecimento e da postulagao acerca do homem, de suas
caracteristicas, de suas possibilidades de ser. Sartre, desde o inicio de seus
estudos no campo da filosofia, compreendeu a relevancia do conhecimen-
to psicolégico na definicao do ser do homem hodierno. Dessa forma, o
filésofo debrugou-se sobre essa disciplina em funcao de tal importancia,
além da influéncia sofrida pela fenomenologia de Husserl e de Heideg-
ger, que realizavam uma critica contumaz ao psicologismo dominante no
final do século XIX. Sartre comegou suas incursdes teéricas elaborando
proposicdes no campo da psicologia (Sartre 1936, 1938, 1940); voltou-se,
porém, a filosofia pela necessidade técnica de melhor fundamentar seus
estudos naquela drea, na medida em que constatava que nao havia uma
ontologia a disposicao que lhe possibilitasse as mudancas necessarias para

a constitui¢ao de uma nova psicologia (Bertolino 1995).

Esse intelectual, mais conhecido pelo seu perfil de fil6sofo, foi
também um pesquisador sistematico da psicologia, sendo que sua obra
técnica inscreve-se, boa parte dela, nesse campo. Poderiamos afirmar que,
primordialmente, o projeto fundamental do trabalho técnico de Sartre
foi reformular a psicologia, o que realizou numa démarche coerente com
a ciéncia contemporanea, totalmente diferente daquela do empirismo
e da metafisica, perspectivas que determinaram a constitui¢ao daquela

disciplina até aquele momento histérico (Schneider 2002).
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Sartre realizou sua compreensao psicolégica em moldes totalmen-
te diversos dos que tinham sido elaborados pela psicologia e a psicandlise
até entdo, ao colocar em xeque: 1) a perspectiva subjetivista, na qual tudo
se resolve “no mundo interno do sujeito”; 2) a perspectiva mentalista, que
entende esse mundo interno substancializado em uma estrutura mental que,
uma vez constituida, ganha motor préprio; 3) a concep¢ao metafisica do
psiquismo, como vemos aparecer nos conceitos da metapsicologia freu-
diana. Sartre traz a dialética definitivamente para o corpo da psicologia,
sem perder de vista a subjetividade e o sujeito. Dessa forma, na psicologia
existencialista, a nocao de doenga mental nao tem lugar. O francés nao traba-
lhara nem com a nogao de doenga, por implicar a criticada nogao organicista
de entidade morbida, heranca da medicina e psiquiatria classica, nem com
a nog¢ao de mental, como vimos acima. Em consequéncia, serd outra a sua
compreensao dos processos de impasse psicolégico e da loucura, ja que

outra é a sua no¢ao de consciéncia, de mundo e de personalidade.

Quando Sartre escreveu parte de sua obra psicolégica, nos anos
1930-40, inclusive elaborando a proposicao de uma metodologia para a
psicologia — sua psicandlise existencial — contida no liveo O Ser ¢ 0 Nada, tinha
interesse na viabilizacao pratica, clinica, da psicologia que elaborava. A
psicologia clinica ainda nao havia nascido oficialmente na Franca, pois s6
se estruturou enquanto disciplina independente a partir de 1945, com a
obra de Daniel Lagache. O existencialista acompanhava, no entanto, o mo-
vimento de constitui¢ao dessa drea de atuacao, bem como da consolidagao
da psicanalise em solo francés, mantendo relagdes intelectuais proficuas
com psiquiatras e psicanalistas de sua época, como Daniel Lagache, ja ci-
tado, J. B. Pontalis, entre outros, o que demonstra que esses temas faziam
parte de seu contexto intelectual e de seu campo de interesses. Em boa
parte de suas obras filoséficas Sartre dialoga com psicanalistas, psiquia-
tras, psicélogos clinicos. No Imagindrio, o existencialista debate as teorias
sobre a imaginag¢ao que aparecem em Pierre Janet, Lagache, Binet, Alain,
Wallon, Dembo, Freud, discutindo, inclusive, patologias da imaginacao a

partir de casos clinicos descritos na literatura da area. Em o Esbogo de uma
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teoria das emogoes, destrincha as teorias classicas da emocao: William James,
Janet, os teéricos da Gestalt, além da psicandlise, para, por fim, propor sua
propria teoria fenomenolégica da emocao. Essas referéncias demonstram
como Sartre construiu sua obra em interlocucao com o contexto daquilo

que viria a ser a psicologia clinica e a psicanélise francesa.

Portanto, quando Sartre propds a sua psicandlise existencial, ele
nao estava simplesmente expondo um método para a psicologia, mas,
especialmente, para a c/inica psicoligica, entendida por ele como sindénimo
de psicandlise, pois esse era o inico modelo de clinica vigente em sua época
(anos 1930 e 1940) que superava o modelo marcadamente neurolégico
e organicista da psiquiatria de entao, ja bastante criticado pelo existen-
cialista. E por isso que acabou por utilizar o termo psicandlise, o que foi
considerado por muitos como uma impropriedade, pois na verdade sua
concepgao contrapoe-se aquela teoria em muitos aspectos. No entanto,
a fung¢ao do termo é a da demarcagao da sua proposi¢ao no campo da
clinica. A sua argumentagao de que “esta psicandlise ainda nao encon-
trou seu Freud; quando muito, pode-se encontrar seus prendincios em
certas biografias particularmente bem-sucedidas” (Sartre 1943, p. 663)
demonstra como sua preocupagao era a de viabilizar uma pratica clinica

para sua psicanalise existencial.

Sartre deixar-se-d influenciar pela rica experiéncia clinica da
psicanalise, interessando-se pela tematica das neuroses e demais psicopa-
tologias, buscando, a partir de seu exemplo, construir um novo método

de investigagdo e intervencao na realidade humana:

Somente uma escola partiu da mesma evidéncia original que nds: é a escola freudia-
na. Para Freud, assim como para nds, um ato nao se limita a si mesmo: ele reenvia
imediatamente a estruturas mais profundas. A psicanélise é o método que permite
explicitar tais estruturas. Freud se questiona como nds: em que condigdes é possivel
que tal pessoa realiza tal agdo em particular. E ele recusa como nés de interpretar
a a¢ao pelo seu momento antecedente, quer dizer, de conceber um determinismo
psiquico horizontal. O ato lhe aparece como simbilico, quer dizer, parece traduzir

um desejo mais profundo, que ele mesmo nao saberia interpretar sendo a partir

288 Natureza Humana 8(2): 283-314, jul.-dez. 2006



Liberdade e dindmica psicolégica em Sartre

da determinacdo inicial da libido do sujeito. Somente que Freud acabou, assim,

por constituir um determinismo vertical. (Ibid., p. 535)

Dessa forma, Sartre “tem o desejo de se apropriar de um ins-
trumento admirado (a psicanalise), mas lamenta vé-lo desvirtuado por
aqueles mesmos que o inventaram. (...) O existencialista langou-se em
relacdo a psicanalise como um companheiro de percurso, s6 que em uma

perspectiva critica” (Lavers 1990, p. 172).

Sartre aproximar-se-a da compreensao de dinamica psiquica, ou
seja, da no¢ao de que os atos do sujeito tém significados que remetem a
sua constituicao psicolégica, ganhando uma dindmica transcendente as
condigdes sociomateriais que a geraram. No entanto, Sartre o faz sem
apelar para o determinismo vertical, que ele critica em Freud, quer dizer,
sem utilizar a no¢ao de causalidade psiquica, que compreende as situacoes
psicolégicas a partir de ocorréncias ou traumas recalcados no passado. Na
psicanalise freudiana, ficamos presos a uma reconstrugao determinista da
vida psiquica, muito ao contrario do que concebe o existencialismo, para
o qual o futuro, o projeto, é que sao fundamentais para se compreender
o significado da realidade humana. Como explicita Cannon (1993), em
seu livro intitulado Sartre e a Psicandlise, esses aspectos conduzem a uma
diferenca de metodologia entre a psicandlise existencial e o freudismo.
Através da analise regressiva, Freud nao introduz sendo a primeira metade
do método. Ele reconhece que seu método deve permanecer analitico, mais
do que sintético: ele pode reconstruir o passado, mas nao pode predizer o
futuro. Sartre (1943, p. 536) discute que “devemos aplicd-lo {o método
psicanalitico} no sentido inverso. Nés concebemos, com efeito, todo ato
como fendmeno compreensivel e nao admitimos o acaso determinista de
Freud. Mas, em lugar de compreender o fendmeno considerado a partir
do passado, concebemos 0 ato compreensivo como um retorno do futuro

sobre o presente”.

Essa critica a temporalidade em Freud nao significa desconsiderar

aimportancia da histéria na constitui¢ao do sujeito. Ambas as perspectivas
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tomam o ser humano como uma historializagao perpétua, considerando o
homem em sua situag@o concreta, ou seja, no desenrolar histérico de suas

rela¢bes com o mundo, com os outros e, especialmente, com a familia.

A psicanalise ¢ um método que se preocupa, antes de tudo, em estabelecer a maneira
pela qual a crianca vive suas relagoes familiares no interior de uma sociedade dada.
(...) O existencialismo acredita poder integrar este método porque ele descobre o
ponto de inser¢ao do homem em sua classe, isto é, a familia singular como me-
diacdo entre a classe universal e o individuo: a familia, com efeito, é constituida
no e pelo movimento geral da histéria e vivida, de outro lado, como um absoluto

na profundidade e na opacidade da infincia. (Sartre 1960, p. 47)

As duas psicanélises nao objetivam, assim, restaurar um evento
psiquico isolado, mas, sim, o processo de constituicao do sujeito, ao afirma-
rem que o individuo é um todo nao fragmentado (Cannon 1993). Ambas
destacam “o acontecimento crucial da infancia e a cristalizagao psiquica
em torno desse acontecimento” (Sartre 1943, p. 657). Essa cristalizacio
¢é fundamental para o entendimento da questao da dindmica psiquica em
ambas as perspectivas, pois exatamente nessa cristalizacao ocorre a absolu-
tizagao do cogito, segundo Sartre (conforme explicaremos mais adiante), ou
instaura-se o evento traumdtico, segundo Freud, situagdes que estao na raiz
das psicopatologias. No entanto, o existencialista rejeita “a linguagem e
a mitologia coisificante da psicanalise” (ibid., p. 91). A dindmica psiquica
na psicandlise freudiana, quando traduzida numa linguagem fisica de
interacao de forcas psiquicas, que se explicita em nogdes como censura,
pulsdo, sublimacao, etc., é considerada como uma heranca metafisica da

psicanalise. Afirma o filésofo que:

Se renunciarmos, com efeito, a todas as metaforas que representam a repressao
como um choque de forgas cegas, teremos de admitir que a censura deve escolber e,
para escolher, deve representar-se. Por outro lado, como ela deixaria passar impulsos
sexuais licitos e permitiria que necessidades (fome, sede, sono) se exprimissem na

consciéncia clara? Como explicar que ela possa relaxar sua vigilincia, que ela possa
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mesmo ser enganada pelos disfarces dos instintos. (...) Pode-se admitir um saber

que seja ignorante de si mesmo? (Ibid., p. 91)

A critica do existencialista nao é exatamente ao uso da nogao de
Jor¢as, pois estas sao constatagdes objetivas, ainda que nao dadas a obser-
vagao empirica, pois as forgas, até mesmo as fisicas, nao se dao a simples
percep¢ao, mas sim a verificagao de um conjunto de caracteristicas de um
dado fenémeno, compreendido enquanto articulagao de ocorréncias por
relacoes de fungdes (Bertolino 2003). As forcas socioldgicas, as que nos
interessam na questao da dindmica psicoldgica, sao ocorréncias de pressao
social, advindas de seu contexto material, socioldgico, que levam o sujeito
a experimentar-se atraido ou repelido por certas situacdes. Diz Sartre, em
O Imagindrio: “ha aqui este espago pleno de vetores de tensao, de linhas de
forcas que Lewin chama de espago hodolégico. No entanto, no lugar de
rodear a mim, ele rodeia e pressiona um certo objeto que imagino no meio
dos outros e que é o eu-objeto” (Sartre 1940, p. 334). Em A Transcendéncia
do Ego afirma: “tudo se passa como se nés vivéssemos num mundo em que
os objetos, além de suas qualidades de calor, odor, forma, etc., tivessem
as de repulsivo, atrativo, encantador, util, etc., e como se essas qualidades
fossem for¢as que exercessem sobre nos certas agoes” (Sartre 1936, p. 42).
Portanto, a critica sartriana ao ponto de vista dinimico em Freud é diri-
gida, mais especificamente, a utilizacao do “paradigma neurofisiol6gico
evolucionista” (Cannon 1993, p.33), que leva o psicanalista a langar mao
de um arcabouco especulativo contido em nogdes como pulsao, libido,
censura, entre outras, enquanto elementos constitutivos da concep¢ao de
aparelho mental, quer a partir do modelo tépico, quer do modelo econémico,
que acabam por substancializar o psiquico, aspecto incompativel com a

concepgao sartriana de consciéncia.

Além disso, Sartre considera uma contradi¢@o o fato de a psica-
nélise freudiana, em sua pratica clinica, pautar-se por rela¢des de compre-
ensao e, a0 mesmo tempo, pela elaboragao de uma metapsicologia, que

estabelece relagdes de causalidade, sustentando-se em uma interpretagao
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genérica dos atos humanos, a partir de um simbolismo a prior:. Argumenta

que esses dois tipos de ligacao sao incompativeis:

Por isso, o teérico da psicandlise estabelece lagos transcendentes de causalidade
rigida entre os fatos estudados (no sonho, uma pregadeira de alfinetes “signifi-
ca” sempre seios de mulher e entrar numa carruagem “significa” praticar o ato
sexual), enquanto o pratico assegura os éxitos estudando os fatos de consciéncia
em compreensao, isto é, procurando com flexibilidade a relagao intraconsciente
entre simbolizagao e simbolo. Pela nossa parte, nao repelimos os resultados da
psicandlise quando estes sdao obtidos através da compreensdo. Limitamo-nos a
negar todo o valor e toda a inteligibilidade a sua teoria subjacente da causalidade
psiquica. (Sartre 1938, p. 65-66)

Essa distingao entre a psicanalise dos fatos clinicos e os conceitos
metapsicolégicos freudianos remete a critica da metapsicologia como a
dimensao metafisica da psicanalise, fruto de uma ficgao cientifica, remar-
cada por varios autores, entre eles Griinbaum A. e Holzman P (1993),
Mannoni (1982), Spence (1992), Fulgéncio (2003, p. 145), que assinala
que a metapsicologia constitui “a superestrutura especulativa da psicana-

lise”, bem como Loparic (1999, p. 356), que argumenta que

[...} a sua metapsicologia nao é sendo a tentativa de construir vérios tipos de me-
taforas (...) que permitam visualizar o inconsciente e o psiquismo em geral. (...)
Esses modelos eram tidos como estritamente causais. O cardter ndo experencial

das especulagdes s6 aprofundam o seu naturalismo.

Sartre rejeita, peremptoriamente, a metapsicologia psicanaliti-
ca, considerando que as contribui¢des da clinica psicanalitica sao muito
importantes para serem reduzidas a uma mitologia coisificante. Dai o
existencialista definir a compreensao da dindmica psicoligica, fendmeno
facilmente constatavel na atividade clinica, numa nova perspectiva, a
partir de uma démarche dialética.

E bem por isso que Sartre, em suas biografias, seu Swint Genet,

por exemplo, utilizar-se-4 da perspectiva psicanalitica, no sentido de bus-
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car a elucidacao da infancia, através dos processos de mediagao familiar,
enquanto determinante do projeto de ser do sujeito. Ao mesmo tempo,
porém, justamente para nao cair num subjetivismo, traz a contribuicao
do marxismo, com a anilise das determinantes sicio-histéricas do su-
jeito. Dessa forma, realiza o movimento progressivo-regressivo (Sartre
1960), através do qual explica o individual a partir do contexto da época
e a época a partir das experiéncias concretas dos sujeitos e grupos. Diz
Sartre (1976, p.100): “desde o inicio eu utilizei conjuntamente os dois
métodos. Considero ser impossivel falar de uma crianca ou de um jovem
sem situd-lo em sua época. (...) Queria mostrar como a infancia interioriza

o mundo social”.

Vejamos, entao, a partir da biografia de Jean Genet, a compre-
ensao da dindmica psiquica na perspectiva existencialista, bem como sua

relacao com a nocao de liberdade humana.

A biografia de Jean Genet

Em seu Saint Genet: ator e martir, Sartre escreve a biografia de
Jean Genet, poeta e escritor francés de grande renome no século XX,
autor de livros como Nossa Senhora das Floves, Didrio de um Ladrao, Que-
relle (filmado por Fassbinder), entre outros. Na sua adolescéncia e inicio
de vida adulta, Genet foi ladrao, homossexual prostituido, mendigo. A
questao que Sartre se prop0s a compreender foi como alguém “destinado”
a ser um excluido social conseguiu fazer uma reviravolta e tornar-se um
escritor reconhecido? Para responder a essa questao, elaborou a biografia
do poeta, utilizando-se do método de sua psicandlise existencial. Falaremos
aqui somente de aspectos de sua infincia, pois o espaco limitado nao

permite maiores detalhes.

Genet foi abandonado ao nascer, tornando-se pupilo da as-
sisténcia publica francesa. Aos sete anos, foi adotado por uma familia

do interior da Franga, cujos valores eram fortemente ligados a cultura
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camponesa e religiosa, na qual a posse da terra era muito valorizada e o
comportamento devoto e dentro das regras morais era a exigéncia; aspec-
tos que marcaram o horizonte de racionalidade do menino. Genet, por
sua condi¢ao de bastardo, ja se encontrava fora dos padroes requeridos.
Desde cedo, preferiu o isolamento a insercao nos grupos; passava muitas
horas brincando sozinho nos quartos existentes no exterior da casa dos
pais (White 1993). Nao se experimentava pertencendo aquele ambiente,
era como se fosse sempre um estrangeiro na casa. Tinha ressentimento e

hostilidade pelo lugar em que vivia.

Comecou, na inocéncia e espontaneidade da infancia, a praticar
pequenos furtos, como forma de se apoderar de certos objetos que o fa-
riam proprietario e pertencente a esse meio hostil. Seus colegas de classe
lembram-se dele como uma crianga solitdria, que nao brincava junto
com o0s outros e que roubava pequenas bobagens. Um deles declara que
“ele pegava pequenas quantias de sua mae para comprar balas, coisa que
qualquer crianga ja fez”. Outro lembra que “quando algo sumia da sala de
aula todos ja sabiam quem tinha dado o golpe” (ibid., p. 42). O préprio

Genet declara:

Quando eu era crianga eu roubava meus pais adotivos. (...) Aos dez anos, eu nao
provava nenhum remorso de roubar as pessoas que eu amava e que eu sabia que
eram pobres. Eu fui descoberto. Eu creio que a palavra “ladrao” me fere pro-
fundamente. Profundamente, quer dizer suficientemente para me fazer desejar,
deliberadamente, ser isto que os outros me fazem enrubescer por sé-lo, de querer ser com
orgulho, apesar dos outros. (Genet apud White 1993, p. 40)

Esse flagrante marcard a sua histdria, pois, uma vez acusado de
ladrao, passara a experimentar-se humilhado, definitivamente excluido
daquela sociedade. Vive o despertar de sua ingenuidade: abre os olhos e se
dé conta de que rouba. Volta-se para si mesmo, talvez pela primeira vez.
Descobre que é ladrao e que é culpavel. Rapidamente, toda a comunidade
onde mora fica sabendo do acontecido; seu comportamento passa a ser

vigiado por todos. Aos poucos, vai assumindo o papel de “marginal” que
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sua comunidade lhe outorga, como se essa fosse sua sina (Sartre 1952).
Genet, a partir desse episodio, compreender-se-a como destinado para o
mal. “Serei aquilo que o crime fez de mim”, diz ele (Genet 1983). Pas-
sard boa parte de sua vida como um excluido, sem conseguir tecer-se as
pessoas, sem estabelecer reciprocidade, nem com os criminosos, nem com
seus amantes. Vivera em absoluta solidao.

Detenhamo-nos nesses poucos elementos para voltarmos a
teoria existencialista, utilizando a biografia de Genet como uma espécie

de estudo de caso.

A liberdade enquanto aspecto essencial do homem

Uma das grandes metas de Sartre, no conjunto de sua obra, foi
fazer valer sua defini¢ao de homem enquanto /iberdade — entendendo por
isso que ele € o sujeito de sua propria histéria (engendrando aquilo que
designou como compromisso ontolégico), a0 mesmo tempo em que é tam-
bém sujeito da histéria da humanidade (desdobrando-se no compromisso
politico), constituindo-se, dessa forma, no produtor da realidade social,
da qual, dialeticamente, é também produto.

A liberdade em Sartre é um conceito ontoligico. Ou seja, ela é
definidora do ser da realidade humana. E preciso estabelecer, portanto,
a estrutura ontoldgica do homem. “A liberdade, longe de ser algo a ser
conquistado e conferido como prémio — visao prépria do senso comum
— surge com o ser como fato contingente” (Boechat 2004, p. 116).

Sartre, ao afirmar que o homem é liberdade, indica que isso s6 é
possivel porque a realidade humana nao é um sz mesmo, mas presenga a si,

conforme postula Heidegger. Esclarece o existencialista:

O ser que ¢ 0 gue ¢ nao poderia ser livre. A liberdade é precisamente o nada que
por ter sido no amago do homem pressiona a realidade humana a fzzer-se, em vez
de ser. N6s ja vimos que para a realidade humana ser é escolber-se (...). Ela esta

inteiramente abandonada, sem nenhuma ajuda de nenhuma espécie, entregue
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a sua insustentavel necessidade de se fazer ser até os minimos detalhes. Assim,
a liberdade nao é um ser: ela é o ser do homem, ou melhor, seu nada de ser. (...) O
homem néo poderia ser ora livre e ora escravo: ou ele ¢ inteiro e sempre livre ou
nao o é. (Sartre 1943, p. 516)

Quer dizer, o ser que € em-sz, que coincide consigo mesmo, nao
pode ser livre, ja que estd condenado ao determinismo de ser o que é. O
homem, outrossim, ainda que pretenda, ndo consegue coincidir consigo
préprio, posto que “é o que ndo é e nao é o que ¢é”, o que quer dizer que
ele é obrigado a fazer-se, em vez de, simplesmente, ser, como vimos aci-
ma. Dessa forma, ele é presenca em um mundo que exige sua posi¢ao
ou atuacao constante. Assim, ser é escolher-se e essa escolha se poe como
a¢ao no mundo.

Ser livre é ter de escolher em cada situacdo, situagao essa que
aponta um campo de possibilidades de ser para o sujeito. Aqui é preciso esclare-
cer que a liberdade nao pode ser comparada a uma simples escolha gratuita.
Afirma Sartre (ibid., p. 530): “isto nao significa absolutamente que eu seja
livre de me levantar ou me sentar, de entrar ou sair, de fugir ou enfrentar
o perigo, se se entende por isso uma pura contingéncia caprichosa, ilegal,
gratuita, incompreensivel”. Da mesma forma, o animal realiza escolhas:
entre esta e aquela comida, entre correr ou ficar deitado, etc. Poderiamos
dizer que estd na mesma situacao do homem enquanto liberdade? Nao.
A escolha no homem é livre nos sentido em que ela transcende a situagao
dada em dire¢ao a um campo de possibilidades de ser, aponta ao sujeito um
Juturo a realizar. Exatamente esse futuro que se especifica em forma de
projeto de ser, concretizando-se no mundo enquanto desejo de ser. Quer di-
zer, 0 homem tem o seu ser comprometido nessa escolha, enquanto que
o animal nao postula um devir. “A liberdade, se ela reina como mestra,
deveria afirmar-se como ruptura, como tensao em dire¢ao ao futuro, como
descolamento em relacao ao passado” (Coorebyter 2005, p. 109).

Dessa forma, ao realizar sua liberdade, o sujeito humano sempre
se situa em dire¢ao a um fz7, a um projeto de ser, que acaba por definir as

significagcoes do mundo para ele. Sartre (1943) da o0 exemplo de um grupo
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de pessoas que faz uma excursao a pé: um deles nao suporta mais o cansago
e desiste da caminhada. O senso comum afirmaria que a fadiga provocou
sua decis@o, foi o motivo de sua desisténcia. No entanto, as outras pessoas
também deviam estar cansadas e nao desistiram, demonstrando que as
pessoas suportam os percalcos de modo diferente! Mas o que as faz agir
diferentemente ante as circunstancias? Exatamente o fim que perseguem,
ou seja, o projeto de ser de cada um. No exemplo citado, alguém que
queira ser esportista, além de ter um melhor preparo fisico, tera que ter
uma disposicao mais enérgica de enfrentar o cansago; ja outro, que faz
caminhada por puro lazer, sem grande compromisso com o treino fisico,
pode se permitir que o cansago venga mais rapido; ou, ainda, alguém que
tenha por méaxima na vida “vencer os desafios”, suporta muito mais tempo
o cansaco do que alguém que se sabe aquele que, ante qualquer dificulda-
de, desiste de seus prop6sitos. O coeficiente de adversidade nas situacoes
tem seu dado objetivo (a montanha realmente é ingreme), no entanto,
essa adversidade é sempre apropriada singularmente pelo sujeito, que lhe
atribui significados. A desisténcia da caminhada, no nosso exemplo, foi
expressao da liberdade daquele sujeito, de sua escolha de ser. Ao desistir,
definiu contornos precisos ao mundo onde estava inserido, intuindo que
aquelas montanhas eram muito ingremes e que ele nao tinha condigoes de
explora-las. Preferiu o risco de ser criticado pelos amigos ao de enfrentar

a empreitada.

Sartre esclarece que é livre aquele ser que pode realizar seus pro-
seros. No entanto, € preciso distinguir entre o fim projetado e a realizacao
desse fim; nao basta conceber, para realizar; é preciso agir no mundo na
direcao dessa realizacao. Se assim nao fosse, nao nos diferenciariamos de
nossos sonhos, nos quais o possivel nao se distingue do real. Portanto, a
liberdade nao é somente dizer que se quer algo, mas fazé-lo acontecer. O
homem ¢é aquele que fzz e nesse fazer se faz. A sua agdo compromete-o

em determinada direcao.

O existencialista posiciona-se, com firmeza, contra o senso co-

mum e contra toda a filosofia anterior, ao afirmar que ser livre nao significa
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obter o que se quer, mas sim determinar-se a querer. Portanto, a liberdade nao
diz respeito ao plano moral, da escolha entre 0 “bem e o mal”, mas sim
ao plano ontolégico, da escolha de ser. A liberdade é constitutiva do ser

do homem. Esclarece mais:

O éxito nao importa em absoluto a liberdade. A discussao que opde senso comum
aos filésofos vem aqui de um mal-entendido: o conceito empirico e popular de
liberdade, produto de circunstancias histdricas, politicas e morais, equivale a facul-
dade de obter os fins escolbhidos. O conceito técnico e filoséfico de liberdade, o tnico
que consideramos aqui, significa somente: “autonomia de escolha”. (Sartre 1943,

p. 563)

Portanto, liberdade de escolber é muito diferente de /lzberdade de
obter. Sartre cita o exemplo do presidiario que, apesar de nao ser /zvre para
sair da prisao quando lhe aprouver, é sempre livre, no entanto, para tentar
sua libertacao; qualquer que seja sua situacao, ele sempre pode projetar
sua fuga e descobrir o valor desse projeto. Nada mais paradoxal do que
uma pessoa em situacao de tortura, como ele descreve no conto O Muro:
viver a angustia da liberdade em seu extremo, pois terda que decidir até
quanto suportard a dor, se preferird morrer, sofrer ao extremo ou contara
ao torturador o que ele quer saber.

Sendo assim, nao poderiamos conceber que 0 homem ¢é livre em
certas ocasides e em outras nao, conforme as condi¢des em que se encon-
tra. Nao! O homem ou € inteiramente livre ou n@o o é, independente da
situacao onde se encontre. Nao seria concebivel essa dualidade no amago
do ser humano. Sendo assim, somos uma liberdade que escolhe, no entanto,
n6s nao escolhemos ser livre. Justamente por isso, afirma Sartre, estamos
condenados a liberdade. “Estabelecemos que o para-si é livre. Mas isto
nao significa que ele seja seu proprio fundamento. Se ser livre significa
ser seu proprio fundamento, seria preciso que a liberdade decidisse sobre
a existéncia de seu ser” (Sartre 1943, p. 564).

Estar condenado a liberdade significa que nao podemos deixar

de escolher; mesmo nao escolher é ainda escolher: neste caso, uma escol-
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ha alienada, quando o ser do sujeito estd em poder dos outros é, ainda
assim, uma escolha. O fato de nao poder nao ser livre ¢ a facticidade do
homem. Isso quer dizer que a liberdade nao escapa ao mundo, de estar
nele situada, de ter de se relacionar com o que estd “dado”. Portanto,
toda liberdade é sempre em situagao. Esse € seu paradoxo! A liberdade é
delimitada pela situagao que, por sua vez, sé ganha sentido por ser posta

por uma liberdade.

Nao ha liberdade sen@o em situagao e nao hd situacao senao pela liberdade. A rea-
lidade humana encontra por todo lugar resisténcias e obstdculos que ela nao criou,
mas estas resisténcias e obstaculos nao tém sentido sendo pela livre escolha que a
realidade humana é. (...) O que temos denominado de faticidade da liberdade é o

dado que ela zem-de-ser e que ilumina pelo seu projeto. (Sartre 1943, p. 569)

Dessa forma, a liberdade s existe em uma estrutura de escolha,
dada pela situacao onde esta inserida. Portanto, o individuo se escolhe
dentro de determinadas condicdes. A liberdade 54 pode ser em situacao, pois
em tudo aquilo que a liberdade empreende hd uma face nao escolhida por
ela, que lhe escapa e com a qual tem de se haver. Portanto, a liberdade
nao é gratuita e caprichosa, ela é a escolha inelutavel que o sujeito tem de
fazer dentro de determinada situagao, ou seja, dentro de uma estrutura de
escolha, que acaba por defini-lo. Por exemplo, quando Genet foi flagrado
roubando, 0 modo como as pessoas lidaram com a situagao implicou uma
estrutura de escolha, na qual Genet, ainda muito jovem, teve de tomar uma
posicao. Essa estrutura de escolha definiu-lhe um campo de possibilidades
de ser: Genet decidiu ser ladrdo, ainda que na alienagao.

Portanto, uma das caracteristicas essenciais da liberdade é a do
compromisso ontoldgico, significando que, ao escolher, ainda que de forma
alienada, sob pressdo das circunstancias, o sujeito escolhe o ser que ele é
e serd. A escolha que faz compromete seu ser em um devir. Nao adianta
em nada, por exemplo, eu dizer que quero ser uma pessoa calma, se cada
vez que me deparo com uma dificuldade perco o meu préprio controle,

comeco a roer as unhas, a brigar com as pessoas proximas, etc. Meus atos
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acabardo por me definir como uma pessoa nervosa e os outros me confir-
marao nesse petfil que tento negar. Sou, assim, responsavel pelo meu ser,
mesmo que esteja numa situagao adversa, perigosa, excludente. Sempre
sou responsavel pela maneira como vou enfrentar uma situacao, ainda que
extrema. A tradicional justificativa para a desresponsabilizacao de meus
atos, contida na frase “nao pedi para nascer”, s6 faz enfatizar minha fac-
ticidade. Posso indagar por que nasci, declarar que nao pedi para nascer,
maldizer esse dia, mas todas essas atitudes nao fazem mais do que fazer
com que eu assuma com plena responsabilidade esse meu nascimento e o
torne cada vez mais meu. Portanto, nao hda como fugir da liberdade, nem

a alienagao absoluta me livra dela (ibid.).

Podemos agora compreender a amplitude da frase: “o essencial
nao é aquilo que se fez do homem, mas sim aquilo que ele fez daquilo que
fizeram dele” (Sartre 1952). E a expressio do sujeito enquanto liberdade em
situagao. Estamos cercados de determinagdes, mas, ainda assim, nao somos
seres passivos, condiciondveis, pois sempre fazemos algo do que fazem de
n6s (como Genet fez ao decidir “ser o que o crime fez dele”), ainda que

seja simplesmente corresponder a expectativa dos outros.

Como vimos, o0 éxito nao importa em absoluto a liberdade. Es-

cutemos o que o filésofo declara na Conferéncia de Araraguara:

Eu, pessoalmente, falei da liberdade em meus livros de filosofia. Creio mesmo
que essa liberdade é a nog¢do capital de nosso mundo. Penso, entretanto, em uma
liberdade alienada. Acho que, por ora, 0o homem é livre para ser alienado. Alienagao
e liberdade ndo sdo, em absoluto, conceitos contraditérios. Muito pelo contrario:
se ndo fosses livre como poderia transformar-te em escravo? Nao se escraviza
um pedregulho ou uma mdquina: s6 se escraviza e se aliena a um homem que,
primeiramente, é livre: ndo hd alienacio a nao ser de um homem livre. (Sartre

1987, p. 39)

Como conciliar, portanto, que o homem é condenado a liberdade
se ele ndo escapa a alienagao? Para compreender tal situagao, é preciso dis-

tinguir diferentes niveis de realidade: a liberdade é da condi¢ao humana; ja
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a alienagao — que vem a ser o fato de nao podermos, em termos absolutos,
ser senhores de nés mesmos, na medida em que o sentido de nossos atos
sempre nos escapa através do que os outros fazem de nés —, portanto, é
do processo socio-historico, pois depende do contexto cultural em que o
homem vive, depende das condi¢oes do sujeito concreto no seu processo
histérico de relagdes. S6 uma personalidade, no sentido existencialista do
termo, pode ser alienada, pois € s6 para quem ¢é szjeito do seu ser que passa
a ser problematico o sentido do seu ser lhe evadir. Temos de considerar aqui
a dimensao psicoldgica. A liberdade nunca se aliena, nem a consciéncia,
uma vez que elas sao uma condigao fatica da realidade humana (nivel
ontoldgico). Ja o sujeito concreto nao tem como escapar a alienacao, uma
vez que ela resulta do processo dialético da relagao eu/outro, resulta do
fato de o homem nio ser fechado em si mesmo, mas de viver em um cons-
tante processo de totalizagao/destotalizacao/retotalizacao. Dessa forma,
podemos passar de uma situagao de maior para uma de menor alienagio,

mas nunca atingiremos uma desalienacao absoluta.

Ha de se distinguir, portanto, as diferentes ordens de realidade.
A liberdade ndo é um dispositivo da personalidade humana, ela nao é de
ordem psicolégica, mas sim ontoldgica e antropolégica. Como vimos,
eleger-se é escolher-se em um campo de possibilidades; o homem é aquele
que fzz e nesse fazer ele se faz. No entanto, ele nao faz o que bem entende,
pois estd inserido em uma estrutura de escolha, que define os contornos do

seu ser, levando-o a se saber sendo tal sujeito especifico (Bertolino 2003).

A dinamica psicolégica na psicologia existencialista

Como compreender a constituicao desse saber-de-ser?

O psicolégico é segundo ontologicamente. O que quer dizer isso?
Que a dimensao psicolégica no homem nao é um dado primeiro da realidade,

como o é, por exemplo, a consciéncia ou o corpo, mas sim resultante de
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um processo de construgao. Afirma o existencialista em seu livro Esbogo

de uma 'leoria das Emogoes:

A psicologia, encarada como ciéncia de certos fatos humanos, nao poderia ser um
comego, porque os fatos psiquicos com que nos deparamos nunca sao os primeiros.
Sao sim, na sua estrutura essencial, rea¢des do homem contra o mundo; pressupde,
portanto, 0 homem e 0 mundo e ndo podem assumir o seu verdadeiro sentido se,

primeiramente, essas duas no¢oes nao forem elucidadas. (Sartre 1938, p. 18)

E que, no existencialismo sartriano, o subjetivo é um momento
do processo objetivo. O psicolégico nao é uma entidade em-si, uma estrutura
mental; ele é transcendente, é um processo dialético de apropriacao da ob-
jetividade, de interiorizacao da exterioridade. O psicolégico s6 existe como
subjetividade objetivada (Sartre 1960). Quer dizer, o sujeito encontra-se
inserido em condices materiais, antropoldgicas (sociais, culturais), socio-
l6gicas (familiares, relacdes de mediagao) e é no processo de apropriagao
ativa dessas condi¢des que se constitui psicologicamente; dimensao essa
que imediatamente se objetiva através de seus atos, de seus pensamentos,
de suas emocoes (Schneider 2002).

Dessa forma, a pessoa singular encontra-se condicionada por
suas relacoes humanas. Na relagao com os outros, no entrecruzamento
de projetos singulares, constitui-se a rede socioldgica, que se torna algo
diferente do que o sujeito fez, na justa medida em que os outros também a
fizeram, voltando-se para ele como uma forca que lhe é constitutiva. Assim,
“0 acaso nao existe ou, pelo menos, nao da maneira como se imagina: a
crianga torna-se esta ou aquela porque vive o universal como particular”
(Sartre 1960, p. 45).

A personalizagao, processo pelo qual o sujeito constitui sua
singularidade, ocorre através de um constante processo de interiorizacao/
exteriorizacao do contexto sécio-histérico. “A personalizacao, diz Sartre,
nao é mais do que, no individuo, a conservacao e a superagao (assungao e
negacao intima), no seio de um projeto totalizador, daquilo que 0 mundo

fez — e continua a fazer — dele” (Sartre 1971, p. 657). Dessa forma, as
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possibilidades de ser de um sujeito nao sao dadas simplesmente por ele;
sao dadas pelas condicdes de materialidade, pelo contexto antropolégico,
pela rede socioldgica a qual pertence, que definem seu campo de possibi-

lidades de ser, quer dizer, sua estrutura de escolha.

H4, assim, um contexto antropoldgico de génese, que produz
um campo de forcas socioligicas' que estdo na base de qualquer processo
de personalizagao. Dessa forma, um sujeito objetivado numa dada azmos-
fera humana, quer dizer, num ambiente cujas relagdes envolvem forgas e
pressoes antropoldgicas e socioldgicas, experimenta-se atraido ou repelido
por diferentes situagoes, e, assim, remetido a um campo de possibilidades
de ser no qual terd de eleger e, assim, eleger-se em determinada dire¢ao
(Bertolino 2003; 2004). Pode-se verificar a atmosfera que envolveu o
acontecer de Genet: ao ser adotado por uma familia camponesa, cujos
valores eram ligados a propriedade e a religiao, uma série de circunstancias
acabaram por impor a ele a certeza de que nao cabia naquele ambiente,
que estava excluido; experimentacao de ser que o levou a se inteligir como
que destinado ao mal, a marginalidade, aos pequenos furtos, a se saber em
uma atmosfera de eterna vigilancia. E Genet que escolhe roubar, é ele que
escolhe se isolar, mas em funcao das possibilidades que a ele se impuseram

pelo contexto em que estava inserido.

O fato de Genet ter crescido no seio de uma sociedade camponesa, gue define o
ser pelo ter, foi decisivo. (...) Nosso futuro ladrdo comecou por aprender o respeito
absoluto pela propriedade, dai decorrer ele ser remetido ao roubo, justamente
porque o roubo constitui a transgressao por exceléncia nesse universo fundado

sobre o direito a propriedade. (Coorebyter 2005, p. 123)

As escolhas cotidianas ocorrem no nivel antropoldgico e nao psi-

coldgico, ou seja, sao livres. No entanto, ao serem realizadas, tais escolhas

' Forgas aqui entendidas nao no sentido fisico do termo, mas sim, como Sartre (1939)

nos explica, no Esbogo de uma "leoria das Emogoes, como “agao que se realiza a distancia”,
ou seja, como acao virtual.
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instauram um psicoldgico, pois, ao eleger sobre o que os outros fizeram de
n6s, o sujeito se escolhe em um cogizo, quer dizer, em um modo de se saber
sendo tal sujeito especifico. O cogito é, pois, a consciéncia de existéncia que se
impde a partir das situagdes concretas onde o sujeito estd inserido, sendo
que nele o sujeito se reconhece como aquele que realizou tais acoes, que
teve tais emocdes e que, portanto, ¢ esta ou aquela pessoa. Ao lancar-se
livremente em dada direcao, a possibilidade escolhida acaba por se impor
a ele como um futuro que deve ser realizado, ou seja, como um destino, que
acaba por engendrar sua dindmica psicoligica. O sujeito experimenta-se,
assim, como que arrastado por forcas alheias, como se algo o estivesse
fazendo agir, quando, na verdade, ele sabe que ¢ ele préprio que se langa
nessa direcao, dai o sofrimento gerado pelas situagoes de impasse psicol6-

gico (Bertolino 2003), conforme podemos ver na biografia de Genet:

Um acidente lancou Genet em uma lembranga da infincia e esta se tornou sa-
grada. Em seus primeiros anos, jogou-se em um drama litargico, do qual foi o
oficiante: teve o paraiso e o perdeu, era crianga e o expulsaram de sua infincia.
Sem duvida, esse corte ndo é facilmente localizdvel: muda de lugar, ao sabor de
seus humores e de seus mitos, entre os dez e os quinze anos. Pouco importa, o
corte existe, Genet acredita nele. (...) Passou a jogar seu destino em um lance de
dados. (Sartre 1952, p. 9)

Assim, a partir do contexto antropolégico, constituem-se arran-
jos sociolégicos que induzem o sujeito a um arranjo racional imanente,
gerando a certeza de ser este e nao aquele individuo; pois o arranjo racio-
nal é o reorema que se impde ao sujeito a partir dos elementos racionais,
emocionais, socioldgicas que o afetam na atmosfera em que esta inserido,
teorema esse que o remete ao redemoinho de seu saber de ser (Bertolino
2003). Assim, em seu Saint Genet, o existencialista explica: “é possivel
tracar, com uma certa fidelidade, as etapas pelas quais Genet se transforma
lentamente, para si mesmo, num estranho. E veremos que nao se trata
mais do que de uma interiorizacao progressiva da sentenca dos adultos”

(Sartre 1952, p. 41).
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O cogito é, assim, a sintese de varios perfis do sujeito, cada qual
com seu saber de ser. Genet se sabia ladrao, homossexual, mendigo,
solitario. Seu cogzto foi a sintese desses varios perfis, pois, a partir da expe-
rimentagao psicofisica ocorrida em cada um deles, intuia-se como sendo
destinado ao mal, possuidor de uma natureza maléfica, dizia o préprio poeta.
Sabia-se excluido e objeto para os outros: por isso, ele mesmo se excluia das
situacoes. Antecipava as situacoes a partir dessa certeza; quando as pessoas
lhe estendiam a mao, via nesse ato segundas inten¢des. Mesmo depois de
ser escritor famoso, ja em outro contexto antropolégico e sociolégico, em
outra condicao material, Genet, ainda assim, nao conseguia se tecer as

pessoas, ter amizades. Permaneceu prisioneiro de seu cogito absolutizad.

O cogito acontece a todo e qualquer sujeito e ¢, por isso mesmo,
como Sartre (1965) assinala, uma empresa pessoal. “A forma lingtistica
cogito indica que o cogrtare é efetuado em primeira pessoa e designa, bem
como 0 ego, a0 autor dessa efetivagao. (...) Dessa forma, o ego opera, por nela

se reconhecer, em toda regiao da experiéncia” (Desanti 2005, p. 578).

Aqui aparece o erro de Descartes, pois este fez do cogzto um unzver-
sal a priovi, uma abstragao, um principio primeiro da filosofia, quando o cogito
é, na verdade, uma experiéncia concreta, singular e histérica, pois cada
sujeito tem a sua forma especifica de apreender sua existéncia e se saber
nela. O cogito nao é primeiramente reflexivo, como tenta nos convencer
o filésofo racionalista; ele é pré-reflexivo, esclarece Sartre, ou seja, ele é
irrefletido e espontaneo. “O cogito pré-reflexivo é condi¢ao para o cogito
cartesiano”, ou seja, para o cogito reflexivo, afirma Sartre (1943, p. 20).

O plano da espontaneidade é aquele no qual nao estamos posi-
cionais enquanto sujeito, é a consciéncia nao judicativa. Nele realizamos as
nossas agoes, N0SsOs pensamentos, nossas emogoes, sem tomarmos distancia
delas, estamos como que engolidos pela nossa experimentacao concreta.
“Tudo é, portanto, claro e licido na consciéncia: o objeto esta face a ela em
sua opacidade caracteristica, mas ela é pura e simplesmente consciéncia
de ser consciéncia desse objeto, é a lei de sua existéncia” (Sartre 1936,

p- 24). E o0 que Sartre denomina consciéncia de primeiro grau, na qual nao
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ha lugar para o ez, sendo, portanto, nao posicional deste. Depois temos
de nos haver com a situacao que experimentamos, temos de nos apropriar,
tomar distancia daquilo que fizemos, pensamos, sentimos anteriormente.
Tomamos a situagao anterior como objeto, refletimos sobre ela e, ao fazer
esse exercicio, aparecemos perante nds mesmos, ficamos posicionais do eu,
posicionamo-nos enquanto sujeitos. Eo que Sartre define como conscién-
cia de segundo grau (ibid.).? Essa apropriacdo, que é sempre reflexiva, é
nosso esfor¢o de harmonizar aquilo que fizemos espontaneamente (nossas
escolhas) com aquilo que somos (somos aquilo que nos sabemos sendo, aquilo

que nosso arranjo racional nos impde) (Bertolino 2003).

O cogito ndo é, assim, aquilo que um sujeito pretende ser, ou seja,
ele nao é da ordem nem da vontade, nem do conbecimento, como queria
Descartes. O cogito é da ordem do saber,” sendo uma certeza de ser e, por-
tanto, da-se no nivel irrefletido, no plano da espontaneidade, da expe-
rimentagao psicofisica de ser; ou seja, o cogito é o sujeito concreto (m07),
espontaneamente afetado pelas coisas, pelos outros, pelas situagoes. Coisas,

outros, situagdes que, dessa forma, ganham fungao sobre o sujeito, ou seja,

Sartre (1936), em seu livro A Transcendéncia do Ego, investiga a relagao entre a consci-
éncia e 0 eu, demonstrando que, ao contrério das filosofias idealistas, que postulam o
en enquanto poélo unificador da consciéncia (como, por exemplo, Kant, que, conforme
critica do existencialista, concebe 0 ez enquanto presenga formal na consciéncia, ou
Husserl, que prega a presen¢a material do e na consciéncia; dessa forma, ambos
acabam por substancializar o psiquico), o que produz a sua unidade é, na realidade,
o objeto. Dessa forma, é uma unidade noemdtica que unifica as consciéncias. O ex
resulta desse processo de unificacao e ndao o contrario. Sendo assim, 0 ego ndo existe
a priori, mas sim enquanto produto do processo de totalizacao do sujeito, enquanto
objeto transcendente.

Conbecimento é a atividade de conhecer realizada por meio da razdo ou experiéncia, ato
de apreender intelectualmente, de tomar abstratamente um fato ou uma verdade,
entendimento. Ja o saber, apesar de no senso comum ser sindnimo de conhecer, sig-
nifica mais precisamente “estar convencido de, ter a certeza de, prever”. Em termos
etimoldgicos significa ter o sabor de, saborear, recordar (Houaiss, 2002). Dessa forma,
conhecimento é fruto de uma investigacao racional, de uma consciéncia de segundo
grau, no dizer de Sartre. J4 o saber vem da experiéncia espontinea, do sabor advindo
de uma experimentagdo concreta, consciéncia de primeiro grau.
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estabelecem relacies noemdtico-noéticas, como se refere Sartre, tomando tal

nocio de empréstimo a Husserl.?

Essa propriedade de um objeto afetar uma pessoa tem suas
raizes no contexto antropoldgico, e é gerada em decorréncia da relagao
estabelecida com tal objeto ou situagao ali contextualizado. A relagao
noemadtica-noética é, assim, uma relagdo objetiva, temporal, espacial,
concretizando-se como sendo a f#ngio de um dado objeto no ser do sujeito.
O mito construido por Genet em fung@o de sua situagao de exclusao foi
alimentado por preocupacdes cotidianas: por exemplo, tinha a certeza
de ser um covarde; sendo assim, quando, junto aos seus amantes fortes e
valentdes (noema), aparecia seu temor de revelar sua covardia (noese), ex-
perimentando ansiedade, suor frio, tremedeira ante eles, ficando, portanto,
afetado psicofisicamente por essa antecipacao. Ou, ainda, ante qualquer
olhar de uma pessoa de bem (noema), experimentava-se imediatamente ex-
cluido, essa certeza tomava conta de seu ser e, imediatamente, despontava

o orgulho de ser do mal, ficava alterado no seu ser, como que possuido por

N

A nocao capital da insencionalidade em Husserl é que permite a elabora¢ao da ontologia
e psicologia dialética de Sartre. Para Husserl (2001, p. 51): “a palavra intenciona-
lidade nao significa nada mais que essa particularidade fundamental e geral que a
consciéncia tem de ser consciéncia de alguma coisa, de conter, em sua qualidade de
cogito, seu cogitatum em si mesma”. Dessa forma, esse objeto intencional que é visado
pela consciéncia é uma unidade noemato-noética, diz Husserl (obid, p. 58). O noema
refere-se aos dados hiléticos (sensiveis), que se tornam intencionais ao contato com
a vivéncia; jd a noésis refere-se, dessa forma, a intencionalidade, enquanto conjunto
de vivéncias orientadas subjetivamente. O par noema-noése representa, portanto, a
relacdo intrinseca entre dois pélos imanentes: o objeto e o ex. Essa relagao, no entanto,
ocorre, para Husserl, ao nivel da consciéncia pura (Fragata 1959). Sao exatamente as
noc¢oes husserlianas de insencionalidade e de relagio noematico-noética que permitem,
segundo Sartre, as bases para a supera¢ao do idealismo ou da velha filosofia alimentar,
como ela denomina (Sartre 1968), jd que coloca o sujeito e 0 mundo como indisso-
cidveis. Devemos, porém, segundo o existencialista, livrar-nos da instancia idealista
ainda contida em Husserl, justamente por considerar o noema como pertencente ao
universo da consciéncia, tornando-o, assim, um correlativo irreal da noese (Sartre
1943). Em Sartre, noema é o objeto do mundo concreto, porém, significado pelo
sujeito. Ou seja, é 0 objeto que adquire, em razdo do contexto de relagdao antropo-
légico e sociolégico onde se encontra, a funcao de afetar o sujeito.
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forgas maléficas (noese), remetendo-o aos atos de contravengao. E bem por
isso que “Sartre afirma que se poderia inventar uma psicandlise dos objetos,
fundada sobre as qualidades dos objetos e a relagao dessas qualidades na

escolha individual de ser no mundo” (Cannon 1993, p. 50).

Dessa forma, ao realizamos uma série de escolhas (que sao livres),
experimentamos diferentes afetacOes psicofisicas de ser, as quais acabam
por ser apropriadas reflexivamente por nés, de sorte que, quando o cogito
nos ocorre, ja é a totalizacao do caminho que fizemos até ali. Ai nés cons-
tatamos aquele sujeito que o cogizo nos impos, instaurando nossa dinimica
psicolégica. O cogito ocorre a pessoa, impoe-se ao sujeito; #ao é escolhido por
ela. E resultante do seu processo histérico, de sua condicio de ser na sua
vida de relagdes. A biografia do poeta estudado deixa claro como essa si-
tuacao pdde acontecer: “enquanto Genet rouba com inocéncia, enquanto
cobica modestamente a palma do martirio, ignora que esta forjando um
destino!” (Sartre 1952, p. 28).

Assim, o cogrto é decorrente da articulagao de um conjunto de
ocorréncias objetivas, fruto das escolhas livres do sujeito, mas a forma
como o sujeito se sabe sendo nessas situacoes nao é simplesmente fruto
de sua escolha, mas a imposi¢ao de um reorema, que advém dos arranjos
sociolégicos com os quais convive e que sao apropriados ativamente pelo
sujeito, tornando-se sua dindmica psicoligica.’ Essa dinimica pode ser dia-
letizada ou absolutizada. Este ultimo é o caso de Genet, que se tornou “o
carrasco zeloso de si préprio”, “o tribunal e 0 réu de si mesmo”, na medida
em que foi tomado pela certeza de estar destinado a marginalidade (ibid.).
Dessa forma, Genet foi um homem obcecado pela repeti¢ao, pois viveu

em fungao de sua certeza de ser excluido e da possibilidade de sua situagao

de exclusao repetir-se em qualquer situacao. Genet nao conseguiu mudar,

Dessa forma, assim como na psicanélise, o existencialismo admite que o sujeito é
arrastado por uma dindmica psiquica, no entanto, esta nao é fruto de mecanismos
inconscientes, processos subjetivos, mas resultante do embate com seu contexto
antropoldgico e socioldgico.
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“no pior dos desvarios, continuava fiel a moral da infancia. (...) A crise

original gravou-se nele como ferro em brasa” (ibid., p. 27).

O regular da realidade humana é haver constante relacao entre
o antropoldgico (dimensao da liberdade) e o psicolégico (dimensao da
experimentagao psicofisica de ser); ou seja, o regular é o cogzzo ser dialeti-
zado, o sujeito ter flexibilidade para enfrentar as contradi¢des da sua vida
de relacdes. No entanto, ocorre com frequiéncia haver uma cisao entre o
antropoldgico e o psicolégico, como é o caso de Genet, sendo que a pessoa
fica prisioneira do seu cogzto, que se torna, assim, absolutizado (Bertolino
2003). O sujeito fica, assim, prisioneiro do recurso a psicologizacao de
si mesmo; retido em sua dinamica psicolégica. O sujeito privado de sua
objetividade torna-se uma liberdade alienada. Eis ai a base da maioria das
psicopatologias.

Todo dia temos de continuar sendo quem somos, mas nao po-
demos ignorar que podemos escolher diferente. Queremos mudar e nao
conseguimos, é como “se algo de fora nos governasse” porque nao consegui-
mos compreender o préprio fendmeno em que consistimos, dai instalar-se
a dinimica psicoldgica (ibid.). E isso que ocorre na grande maioria dos
casos psicopatolégicos, como, por exemplo, o dependente de dlcool que é
impelido a compulsao. Ele sabe que nao deve beber, que se prejudica fisi-
camente, socialmente, com a ingestao da bebida; na maioria dos casos, faz
esforcos para se livrar do v/ci0, mas nao consegue parar. Certamente, essa
dindmica ocorre em fung¢ao do acontecimento de diversas situagdes que o
remetem ao nucleo de seu saber de ser, ou seja, aos seus impasses psicoligicos
(que sempre sao advindos do seu contexto antropoldgico e socioldgico) e,
para suporta-los, precisa de tal bengala quimica. Porém, o feitico viva contra
0 feiticeiro, pois a bengala, em vez de ajudéd-lo, vira seu proprio nferno.
Dessa forma, o sujeito experimenta uma ambigtidade, pois nao suporta
mais sua situag@o, mas continua repetindo-a indefinidamente. Dai ser

condenado a repeti¢ao, como aconteceu com nosso poeta:
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Este é um passado que ndo passa, que suscita sempre em Genet reagdes vivas e
ambivalentes, introduzidas por Sartre sob o duplo signo do horror e da nosialgia
— o horror, como se este passado estivesse desesperadamente presente; a nostalgia,
como se Genet nao a quisesse superar, como se ele participasse de sua repeticao.
(...) Esta ¢ a descricao daquilo que Sartre chama de c/ima interior de Genet e que
se identifica ao horror. Tal situagao insinua-se sobre sua repeticao. (Coorebyter
2005, p. 110)

Genet quer escapar ao seu destino, quer despertar do pesadelo:
ao ser preso, denunciado, ele j#ra que nao recomegara. Com toda a sin-
ceridade, é claro! Mas, no mesmo momento do juramento, o olhar dos
outros intervém mais uma vez. Os outros nao tém as mesmas razoes para
acreditar em suas juras; relacionam-se com um futuro previsivel e impre-
visivel. “Previsivel: Genet errou, logo, errard novamente. Imprevisivel:
ninguém sabe a hora do préximo delito. Por nao conhecer essa data, a vigi-
lancia dos adultos confere ao roubo uma presenca perpétua” (Sartre 1952,
p. 42). Tal destino instala-se na medida em que os arranjos sociolégicos
(0 que cabe ou nao nas relacdes que o cercam) sao condenatérios de suas
atitudes. Genet é engolido por essa atmosfera: ele encarna como sendo sua
a expectativa dos outros, tomara precaugdes contra si mesmo, temerd a
si préprio, aos seus impulsos; desconfiara de seus proprios juramentos. O
futuro se impoe a ele como uma fatalidade, quer se livrar de seu destino,
mas nao consegue, pois se experimenta condenado ao ser quem foi, a ser
o sujeito do mal. Dessa forma, seu clima de horror é encharcado de pura

fascinagao.

Ainda que o homem nao possa deixar de escolher, ja que livre,

ainda assim, n@o consegue escapar a um certo determinismo.

De uma certa maneira nés todos nascemos predestinados. Somos lancados para um
certo tipo de acao desde nossa origem, em funcao da situagao onde se encontra a
familia e a sociedade em um momento dado. (...) A predestinacdo, ela nos coloca
frente ao determinismo: eu considero que nés nao somos inteiramente livre — ao

menos provisoriamente hoje, ja que somos alienados. (Sartre 1976, p. 98)
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E importante ndo confundir determinismo com determinacio:
na medida em que o sujeito tem um determinismo que lhe é préprio,
que define os contornos de sua relacao com o mundo, confunde-se que
ele est4 reificado, no sentido de nio ter como mudar. Nao é assim. O ser
do homem é um processo continuo de totalizacao/destotalizagao/retota-
lizacao, ou seja, um vir-a-ser, justamente porque livre. Nao esquecamos
que 0 homem é condenado a liberdade. No entanto, o sujeito nao pode
fazer o que bem quiser, nem mudar a toda hora como bem entender, na
medida em que antecipa seu futuro por se saber sendo tal sujeito, com tais
experimentagoes de ser, lancado em um certo modo especifico de relagao
com 0s outros e com as coisas, tendo certos estados emocionais, certas
qualidades de ser, agindo de forma particular, ou seja, enredado em seu
dinamismo psiquico (Bertolino 2003). Dai a necessidade de compreender

essa relacao entre liberdade e dindmica psicoldgica.

Para alterar uma dindmica psicolégica, nao basta dizer para a
pessoa que ela tem que escolher, que ela pode escolher diferente do que
sempre o fez. Ela sabe disso! S6 que ela nao consegue! Para altera-la, tem
de intervir no cogito, no saber de ser, na certeza que o sujeito formou acerca
de si mesmo. Esse sistema de certezas de ser nao é uma simples cognigao,
uma linha de raciocinios aprendidos e encadeados. Ele é uma experimen-
tagao psicofisica de ser, ou seja, é o sujeito inteiro encarnado por este saber

de ser quem ele é.

O sujeito terd de compreender como ocorre essa experimentagao,
quais as situacdes e objetos que o afetam, como ele é pego pela atmosfera
do ambiente onde se encontra. Terd de localizar-se ante as determinan-
tes antropoldgicas e socioldgicas que o remetaram a esse saber de ser,
para que possa superar a dinamica psicoldgica instaurada por esse cogito
absolutizado. Somente assim conseguird estar novamente inteiro em seu
contexto antropoldgico, ter a titularidade de seu ser, ou seja, ser sujeito

de sua hist6ria, uma liberdade desalienada.

Natureza Humana 8(2): 283-314, jul.-dez. 2006 311



Daniela Ribeiro Schneider

Referéncias

Bertolino, Pedro 1995: Psicologia: Ciéncia e Paradigma. In: Conselho
Federal de Psicologia. Psicologia no Brasil — Direges Epistemoligicas.
Brasilia, CFP, pp. 13-30.

_2003: Subsidios das anlas de formagao semestre 2003/2 no NUCA
(Ntcleo Castor — Estudos e Atividades em Existencialismo).
Florian6polis. Nao publicado.

2004: Constituicio da Atmosfera Humana. Disponivel em www.nuca.
org.br, acesso: 22/10/2004.

Boechat, Neide 2004. As mdscaras do cogito: A interpretacio da realidade
humana pela ontologia fenomenoligica de Jean-Paul Sartre. Rio de Janeiro,
Nau.

Cannon, Betty 1993: Sartre et la Psychanalyse. Paris, PUE.

Coorebyter, Vincent 2005: “Priere pour le bon usage du Saznt Gener”. Les
Temps Modernes. Ano 60, n.632-633-634, pp. 106-139.

Desanti, Jean-Toussaint 2005: Sartre e Husserl. Les Temps Modernes. Ano
60, n. 632-633-634, pp. 571-584.

Fulgencio, Leopoldo 2003: “As especulacdes metapsicolégicos de Freud”.
Natureza Humana, v. 5, n. 1, pp. 129-173.

Fragata, Julio 1959: A Fenomenologia de Husser! como fundamento da filosofia.
Braga, Livraria Cruz.

Genet, Jean 1983: Didrio de um Ladrdo. Rio de Janeiro, Nova Fronteira.

1988: Nossa Senhora das Floves. Sao Paulo, Circulo do Livro.

__1986: Querelle. Rio de Janeiro, Nova Fronteira.

Grinbaum A. e Holzman P. 1993: Validation in the Clinical Theory in
Psychoanalysis: A Study in the Philosophy of Psychoanalysis. Madison,
EUA, International Universities Press .

Houaiss, Antonio 2002: Diciondrio eletronico Houaiss da lingua portuguesa.
Rio de Janeiro, Objetiva.

Husserl, Edmund 2001: Meditagies cartesianas — introducao a Fenomenologia.
Sao Paulo, Madras.

312 Natureza Humana 8(2): 283-314, jul.-dez. 2006



Liberdade e dindmica psicol6gica em Sartre

Lavers, Annette 1990: “Portrait de Sartre en Freud”. Cahiers de Sémiotique
Textuelle, n. 18, pp 171-186. Etudes Sartrienne I'V. Paris, Université
Paris X.

Loparic, Zeljko 1999: “E dizivel o inconsciente?” Natureza Humana, v. 1,
n. 2, pp. 323-385.
Mannoni, Maud 1982: A reoria como ficggo. Campus, Rio de Janeiro.
Spence, David 1992: A metafora freudiana: para uma mudanga paradigmatica
na psicandlise. Rio de Janeiro, Imago.
Sartre, Jean-Paul 1938: La Nausée. Paris, Gallimard.
1939: Esquisse d'une Théorie des Emotions. Paris, Hermann. .
_1940: L'Imaginaire— psychologie phénoménologique de I'imagination.
Paris, Gallimard.

1943: L'Ezre et le Néant — essai d'ontologie phénoménologique. Paris,
Gallimard.

1947: Baudelaire. Paris, Gallimard (Col. Folio).
1952: Saint Genet: Comédien et martyr. Paris, Gallimard.

1960: Critique de la Raison Dialectique (précédé de Question de
Méthode). Paris, Gallimard.

1965: La Transcendance de I'Ego. Paris, J. Vrin.

1968: “Uma idéia fundamental da fenomenologia de Husserl:
a intencionalidade”. Sztuacies 1. Lisboa, Publicacoes Europa-

América.

1971: L’ldiot de la Famille — Gustave Flaubert, de 1821 a 1857.
Paris, Gallimard.

1972: Situacoes IX. Paris, Gallimard.
1976: Situagoes X. Paris, Gallimard.

1987: Sartre no Brasil: a Conferéncia de Araraquara. Sao Paulo, Paz

e Terra/Unesp.
1997: O Ser ¢ 0 Nada. Petrépolis, Vozes.

2002: Saint Genet: ator e martir. Petropolis, Vozes.

Natureza Humana 8(2): 283-314, jul.-dez. 2006 313



Daniela Ribeiro Schneider

Schneider, Daniela 2002: Novas Perspectivas para a Psicologia Clinica
—um estudo a partir da obra “Saint Genet: comédien et martyr”
de Jean-Paul Sartre. Tese de Doutorado. Sao Paulo, PUC-SP.

White, Edmund 1993: Jean Genet. Paris, Gallimard (Col. NRF
Biographies).

Recebido em 18 de janeiro de 2006.
Aprovado em 31 de julho de 20006.

314 Natureza Humana 8(2): 283-314, jul.-dez. 2006



