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Resumo: Este artigo tem como objetivo investigar os encaminhamen-
tos que Freud deu ao problema da etiologia da neurose. Para tanto,
destacamos trés nocdes chave: (1) equagao etioldgica, (2) séries com-
plementares e (3) intensidade pulsional no momento. Através dessas
nogoes, percebemos como, para Freud, a busca da causa primeira da
neurose, se é inata ou adquirida, na realidade, é um falso problema.
Em sua obra, a dualidade herdado/adquirido fica completamente
diluida ao ser compreendida como uma conjugagao de fatores sem-
pre presentes. Para Freud, a questdo nunca foi a de decidir sobre a
causa primeira, se a natureza do que aconteceu ao individuo ou se
suas peculiaridades.
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Abstract: This article has the aim to explore how Freud treated the
problem of the etiology of the neurosis. To do so, we detach three
key-notions: (1) etiological equation, (2) complementary series & (3)
drive intensity at the moment. With these notions, we are able to

percieve that, for Freud, the decision about the first cause of neurosis,
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if it is inate or if it is acquired, is a false problem. In his work, the
duality inherited/acquired gets entirely diluted for it is understood as
a conjugation of factors always present. To Freud, the question never
was that of deciding about the first cause, if the nature of what had
happened to the individual or if his peculiarities.

Key-words: etiological equation, complementary series, drive, etio-

logy of the neurosis, inherited/acquired.

Aproveito aqui a oportunidade para dissuadi-los de tomar partido numa disputa
supérflua. No cultivo da ciéncia, hd um expediente ao qual muitos recorrem:
escolhe-se uma parte da verdade, situando-a no lugar do todo e, em seu nome,

interdita-se todo o resto que nao é menos verdadeiro. (Freud 1916-17, p. 315)

Com essas palavras, Freud identificava outro falso problema. Da
primeira vez, em 1888 (Freud, 1888), ele estava as voltas com a discussao
sobre ser a hipnose resultante de processos fisiologicos ou psicolégicos. Ao
invés de decidir por um ou por outro, ele preferiu sabiamente desautorizar
a questao por entender que ambos 0s processos sao operantes simultanea-
mente. Se, na explicacdao, um ou outro é privilegiado, isso nao significa
que todo o fendmeno hipnético possa ser a ele reduzido.

Desta vez, em 1916-17, tratava-se da etiologia das neuroses. Sao
as neuroses enddgenas ou exdgenas? Sao consequéncia da constitui¢ao do
individuo ou s@ao produto de certas experiéncias de vida daninhas (trau-
maticas)? Sao hereditarias, inatas ou sao adquiridas, fruto do ambiente?
Para Freud, esse dilema era tao atinado quanto outro, parecido com este:

o filho é procriado pelo pai ou gerado pela mae?

A equacao etiologica

Em 1895 (Freud 1895), discutindo com quem situava a here-
ditariedade “no lugar do todo” e tratava as afec¢bes neuréticas com base

nisso, Freud introduziu uma expressao da qual jamais abriu mao: eguagao
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etioligica. Com ela, pretendia fazer entender, de uma vez por todas, que,
na causag¢ao das neuroses, varias classes de causas estao inter-relacionadas
quantitativamente. Sao elas:

1) Condicao (Bedingung)*: fatores em cuja auséncia o efeito nunca
se produz, mas que sao incapazes de gera-lo por si mesmos, nao importando
qual seja a escala em que estejam presentes, pois falta a causa especifica.
Sao os fatores hereditarios, causas necessarias duradouras, de alteragao difi-
cilima, mas nao suficientes;

2) Causa especifica (Spezifische Ursache): fatores presentes em todos
os casos em que o efeito se da e que, quando presente na quantidade ou
intensidade’ requeridas, s@o suficientes para produzir o efeito, desde que as
condicoes também sejam cumpridas. Também é causa necessaria, embora
nao suficiente, e sua entrada em agao é mais recente, 0 que a torna mais
suscetivel a alteragoes;

3) Causas concorventes ou auxiliaves (Konkurrievende Ursache): fato-
res que n@o estao necessariamente presentes todas as vezes, nem podem,
qualquer que seja a sua escala de acao, produzir o efeito por si mesmos,
mas que operam em conjunto com as condigdes e a causa especifica para
satisfazerem a equagao etioldgica. Sao quaisquer perturbacoes “banais”,
como emogoes intensas, susto, esgotamento fisico, etc. Nao sao nem
necessarias, nem suficientes;

4) Causa precipitante ou desencadeante (Veranlassung oder Auslisende
Ursache): a que aparece por ultimo na equagao etioldgica, precedendo
imediatamente a apari¢ao do efeito. Sua natureza essencial é ser apenas

esse fator temporal.

A tradugdo brasileira utiliza aqui o termo “predisposicao” ao invés de “condicao”.
Fazendo isso, d4 margem a uma confusio com o que, posteriormente, Freud cha-
maré de fatores predisposicionais ou, simplesmente, de “predisposicao”, a saber, a
configuracao psiquica do adulto determinada tanto pela sua constituicao, quanto
pelas experiéncias infantis.

Em seus textos, Freud faz uso tanto do termos “quantidade”, quanto de “intensi-
dade”. O tipo de correspondéncia entre esses dois vocabulos mereceria um estudo
a parte. Por ora, utilizarei os dois termos sem problematiza-los, tentando manter o
uso original de Freud e confiando na traducio.
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Dentre esses quatro tipos de causas, apenas duas sao necessarias:
a condi¢ao e a causa especifica. Ja veremos com mais detalhes em que
consistem. Por ora, basta que entendamos que o fato de serem ambas
necessarias nao significa que tenham a mesma natureza ou que operem
da mesma maneira. Muito pelo contrario. Freud identificava, no efeito
produzido, as manifestagdes de uma e de outra. Completou o quadro
acima com duas observacdes sobre as relagdes reciprocas entre os diferentes
fatores etioldgicos.

A primeira observacao especifica que a ocorréncia de uma neu-
rose depende do fator quantitativo, qual seja, a carga total sobre o sistema
animico (“sistema nervoso”, na época dessas formulagoes), considerando
sua capacidade de resisténcia. Tudo 0 que possa manter ou retrair esse
fator abaixo de certo limite possui eficacia terapéutica, pois faz com que
a equagao etioldgica nao se cumpra. Por outro lado, condi¢ao e causas
especificas (as Unicas necessarias) podem substituir-se uma a outra no
que tange a quantidade, ou seja, 0 mesmo efeito acontece quando a etio-
logia especifica é muito grave e a condi¢ao é moderada, ou o contrario.
Por sua vez, a segunda observagao atesta que a dimensao ou o alcance
de uma neurose depende, em primeira instancia, da extensao da “carga
hereditaria”. Ou seja, a hereditariedade funciona como um multiplicador
introduzido num circuito elétrico, aumentando muitas vezes o desvio da
agulha. Porém, a forma que uma neurose assumira — a dire¢ao do desvio
da agulha do circuito elétrico — é determinada exclusivamente pelo fator
etiolégico especifico.

A primeira especificagao (o fator quantitativo) trazia em si a
necessidade de Freud afirmar o método de tratamento que tinha inventado
e que incidia sobre as causas especificas, mais suscetiveis a alteragoes do
que os fatores hereditarios, porque mais recentes. Se hoje em dia, com todo
o desenvolvimento tecnoldgico que permitiu a biologia expandir-se, qual-
quer intervencgao nesses fatores hereditérios ja é complicada sob diversos

aspectos, na juventude de Freud, ela era quase inimaginavel.
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Jé a segunda afirmacao diferencia as manifestacdes da heredi-
tariedade e da causa especifica no efeito produzido. A hereditariedade é
condi¢ao, como uma quantidade ja dada que multiplica o efeito da causa
especifica, sendo que, em casos extremos, uma pode chegar a substituir a
outra nesse aspecto quantitativo. A causa especifica influi na escolha da
neurose, ou seja, no tipo de afec¢do ocorrida, no porqué desta e nao de
outra. Portanto, sao dois problemas interconectados que Freud pretendia
resolver: o da origem da neurose em geral e o de cada neurose em particular.
Embora um implique necessariamente o outro, sao problemas diferentes.
O primeiro pode ser alargado para a questao da prépria constituicao do
psiquismo: 0 que importa na formag¢ao de um psiquismo, o que é inato
ou o que foi adquirido mais recentemente?

No ano seguinte, 1896, em “A hereditariedade e a etiologia das
neuroses” (Freud 1896), ao dedicar-se a confrontar Charcot e sua escola
diretamente, Freud construiu alguns argumentos de fato, dos quais se
destacam a suposi¢ao da existéncia de transi¢des e graus de disposi¢ao
nervosa nas familias e nos individuos, e a diferenga que a patologia nervosa
faz entre a hereditariedade similar e a hereditariedade dissimilar (Freud
1896). O primeiro argumento revelava um modo de ver que se tornou
caracteristico do pensamento freudiano em todos os seus periodos: do
normal ao patolégico ha variaces de graus, nao uma linha diviséria nitida
e clara. Os ensaios de teoria sexual talvez sejam o melhor exemplo dessa
maneira de pensar (Freud 1905).

Escritos em 1905, eles foram revistos e aumentados pelo autor
a cada cinco anos até 1925. Neles, Freud tratou, entre outros assuntos,
de perversao, homossexualismo, fetichismo, etc., demonstrando que, em
matéria de amor, ninguém ¢é normal: “No campo da vida sexual, justa-
mente, se tropeca com dificuldades particulares, na verdade insolaveis
por agora, se se pretende tracar um limite taxativo entre o que é mera
varia¢ao dentro da amplitude fisiol6gica e os sintomas patolgicos” (Freud
1905, p. 146). O que hé sao variacoes e flutuacoes de intensidades. A

perversao, por exemplo, faz parte da constituicao julgada normal. Nao se
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deveria supor que uma disposi¢ao hereditdria para ela seja uma particula-
ridade rara, pois todos tém mocoes perversas mais ou menos intensas, de
modo que um pouco de predisposi¢do nervosa estaria presente em todos
os homens. Qualquer distin¢ao entre o normal e 0 anormal tem apenas
valor convencional.*

Quanto a hereditariedade similar e a dissimilar, a primeira é
simples e certa: em afecgoes nervosas que dependem da hereditariedade
similar, “(...) nunca se descobre trago algum de outra influéncia etioldgica
acessoria” (Freud 1896, p. 144) e a forma da afec¢ao nervosa é semelhante
em todos os casos. Por sua vez, a hereditariedade dissimilar se caracteriza
pelo seguinte: numa mesma familia, varios membros sao afetados por
neuropatias funcionais e organicas, sem que se possa encontrar uma lei
que dirija tanto a substitui¢ao de uma doenga por outra quanto a ordem
de sua sucessao através das geracoes. Além disso, ao lado dos individuos
enfermos, ha pessoas sas e nada explica por que alguns suportam a carga
hereditaria sem sucumbir nem por que outros escolhem esta e nao outra

afeccdo (ou seja, a forma da neurose). E Freud conclui logicamente:

Mas, como o fortuito ndo existe em patogenia nervosa mais do que em outros
campos, é preciso admitir que nao seja a hereditariedade que preside a elei¢iao
da neuropatia que se desenvolverd no membro de uma familia predisposta, mas
que cabe suspeitar da existéncia de outros influxos etioldgicos de natureza menos
compreensivel, que mereceriam entao o nome de etiologia especifica de tal ou qual
afeccdo nervosa. Sem a existéncia desse fator etioldgico especial, a hereditariedade
nao teria podido nada; ter-se-ia prestado a producao de uma neuropatia diversa se
a etiologia especifica em questao tivesse sido substituida por um influxo diverso.

(Freud 1896, p. 145)

No exemplo da tuberculose pulmonar® (Freud 1895), a infec¢ao

propriamente dita é o efeito; a predisposi¢ao da constitui¢ao organica,

S

Certamente, a questao é mais complexa, pois esse modo de pensar nao impede, por
exemplo, que Freud faca referéncia a uma normalidade e a uma patologia. Fica a
pergunta sobre o que ele considerava normal e o que ele considerava patolégico,
ainda que pensasse em termos de transi¢oes, graus e valores convencionais.

> Phihisis pulmonum.
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dada, na maioria das vezes, hereditariamente, é a condicao; o bacilo de
Koch é a causa especifica e qualquer coisa que enfraquega, como emocdes,
infecgdes ou resfriados, funciona como causa auxiliar. No caso das neuro-
ses, 0 esquema ¢é semelhante: a neurose € o efeito, a hereditariedade é a
condicao e qualquer coisa banal, mas fragilizadora, como emoc¢ao intensa,
horror, esgotamento psiquico por excesso de trabalho ou por doenga, pode
ser a causa auxiliar. Qual seria, ent@o, a causa especifica “sem a qual a
hereditariedade nao teria podido nada” (Freud 1896, p. 145)? Qual seria

o bacilo de Koch da neurose?

A teoria da sedugao e a etiologia sexual das neuroses

O jovem médico tinha uma teoria a respeito:

[...} cada uma das grandes neuroses enumeradas® tem por causa imediata uma
perturbagao particular da economia nervosa, e estas modificagdes patolégicas
funcionais registram como fonte comum a vida sexual do individuo, seja uma
desordem da vida sexual atual, seja uns acontecimentos importantes da vida sexual
passada. (Freud 1896, p. 149)

Em “A histéria do movimento psicanalitico” (Freud 1914),
Freud relata as recordacdes de trés cenas que tinham lhe servido de
inspiracao:’

1) Breuer e Freud passeavam pela cidade de Viena quando um

homem aproximou-se, precisando falar urgentemente com Breuer. Como

Nesse texto, Freud divide as neuroses em dois grupos. O primeiro grupo, das ditas
grandes neuroses, é composto pela histeria e pelas “neuroses de obsessdes”. O se-
gundo grupo contém a neurastenia, que Freud decompds em dois estados funcionais
separados pela etiologia e pelo aspecto sintomdtico: a neurastenia propriamente dita
e a neurose de angustia.

Nem Breuer, nem Chrobak — Charcot ja tinha morrido — confirmaram a veracidade
destas recordagoes, de modo que faremos como o psicanalista em sua clinica e nao
nos preocuparemos em demasia com distinguir entre a verdade fatual e o que pode
ser construcao fantasiosa de Freud.
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Freud manteve-se educadamente afastado da conversa emergencial, Breuer
contou-lhe ser 0 homem o marido de uma de suas pacientes, levada para
tratamento como um caso de doenca nervosa por seu comportamento
“chamativo” em reunides sociais. “Sao sempre segredos de alcova”, con-
cluiu Breuer.

2) Numa recepgao em sua casa, em Paris, Charcot conversava
com um professor de medicina legal e foi entreouvido por Freud. O psi-
quiatra francés falava de uma mulher, um caso de doencga nervosa grave,
possivelmente relacionada a impoténcia ou a falta de jeito excessiva de
seu marido. Rebatendo o espanto de seu interlocutor diante do que dizia,
Charcot afirmou com veeméncia: “Mas, nesses casos, a coisa é sempre
genital, sempre... sempre... sempre...”.

3) Um eminente ginecologista de Viena, Rudolf Chrobak, pediu
a Freud ajuda no caso de uma paciente que sofria de acessos de angustia
sem sentido. Apés revelar que, embora casada hd 18 anos, a mulher
permanecia virgem devido a impoténcia do marido, Chrobak afirmou,
resignado pela impossibilidade de prescri¢ao medicamentosa, que a Gnica
receita para essa doenca era penzs normalis dosim repetatur.

Freud sabia que considerar a vida sexual como fonte comum das
neuroses nao era novidade. O que, segundo o proprio, distinguia a sua
teoria era ele dar a essas influéncias sexuais a dignidade de causas espe-
cificas, reconhecendo sua acao em todos os casos de neurose e tracando
um paralelismo regular entre a natureza do influxo sexual e a forma da
neurose.

Assim, segundo essa sua primeira teoria etioldgica, a neurastenia
propriamente dita teria como etiologia especifica o onanismo desmesu-
rado ou as polugdes espontaneas. A neurose de angustia, por sua vez,
seria o efeito especifico de diversas desordens da vida sexual, tais como a
abstinéncia for¢ada, a excitagao genital frustrada, o coito imperfeito ou
interrompido, os esforcos sexuais que ultrapassam a capacidade psiquica
do individuo, etc. Todos com a caracteristica comum de perturbarem o

equilibrio das fungoes psiquicas e somaticas nos atos sexuais e impedirem
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a participa¢@o psiquica necessdria para que a economia nervosa se libere
da tensao gerada.

Quanto ao segundo grupo das ditas grandes neuroses, compreen-
dendo a histeria e a neurose obsessiva, Freud acreditava ser uma lembranga
de um acontecimento da vida sexual do sujeito a etiologia especifica (Freud
1894). No caso da histeria, o acontecimento registrado na memdria seria
uma experiéncia precoce de relagoes sexuais (anterior a maturidade sexual),
acompanhada pela excitagao dos 6rgaos genitais, resultante de um abuso
sexual praticado por outra pessoa. Noutras palavras, uma experiéncia
sexual passiva antes da puberdade. No momento em que ocorreu, o acon-
tecimento teria tido uma efeito nulo ou escasso, mas se conservaria como
memoria. Por conta das transformacoes sofridas durante a puberdade, a
lembranca adquiriria um poder que o acontecimento mesmo nao teve e
agiria como se fosse um acontecimento atual.

No caso das obsessdes, a causa especifica seria analoga a da
histeria. Também teria havido um acontecimento sexual precoce cuja
recordagdo se tornaria ativa durante ou depois da puberdade. A dife-
renga é que, aqui, ao contrario da histeria, o acontecimento teria causado
prazer e o proprio abuso sexual teria sido inspirado pelo desejo, no caso
dos meninos, ou teria sido acompanhado de gozo, no caso das meninas.
Ao contrario da histeria, a experiéncia sexual teria sido ativa, o que, por
outro lado, parecia revelar a influéncia de uma seducao prévia, da qual a
precocidade do desejo sexual seria conseqiiéncia.

Com isso, Freud tinha nas maos a sua famosa teoria do trauma
ou teoria da seducao, a qual abandonou pouco tempo depois. Em 21 de
setembro de 1897, ele escreveu ao seu amigo Wilhelm Fliess que nao
acreditava mais em sua “neurdtica” por varios motivos (Freud 1897).
Primeiro, a dificuldade em fazer a andlise remontar a um acontecimento
real; segundo, a debandada dos pacientes; terceiro, a auséncia do éxito
completo esperado e a possibilidade de explicar os éxitos parciais de outro

modo. Explica Freud:
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Depois, a surpresa diante do fato de que, em todos os casos, o pai tinha de ser
apontado como perverso, sem excluir meu préprio pai, a inteleccao da inesperada
freqiiéncia da histeria, em cujos casos se deveria observar condigdo idéntica, quando
¢ pouco provavel que a perversao contra criangas esteja difundida até este ponto. (A
perversao teria de ser incomensuravelmente mais freqiiente do que a histeria, pois
a enfermidade s6 sobrevém quando os eventos se acumularam e se soma um fator
que debilita a defesa.) Em terceiro lugar, a intelecg@o certa de que, no inconsciente,
ndo existe um signo de realidade, de modo que ndo se pode distinguir a verdade
da fic¢do investida com afeto. (Freud 1897, pp. 301-2)

Se o que ele considerava como causa especifica, a sedugao real,
merecia uma revisao profunda, a idéia de uma equacao etioldgica perma-
necia como pressuposto fundamental de seu modo de compreender, mais
do que a origem das afeccdes psiquicas, a constituicao e o desenvolvimento

do psiquismo humano em geral.

As séries complementares

Em 1916, a equacao etiolégica ganha uma complementagao. Na
22* das conferéncias introdutérias proferidas nos Estados Unidos aparece,
pela primeira vez, a nocao de séries complementares (Freud 1916-17). A essa
altura, a idéia de que os seres humanos contraem uma neurose quando
lhes é retirada a possibilidade de satisfazer sua libido, noutras palavras, por
uma frustra¢ao, nao era nova para o metapsicologo e seus colaboradores.
Em todos os casos de neurose, a frustracao da satisfacao da libido estava
presente, o que fazia dela uma causa especifica na equagao etioldgica.
Mas, como vimos, a causa especifica s6 é capaz de produzir neurose se
as condigdes estiverem cumpridas — causa especifica e condi¢ao operam
em conjunto numa relagdo quantitativa. Ou seja, apenas a frustragao nao
basta, é preciso considerar também a peculiaridade de quem ela afeta.

Para que haja efeitos patdgenos, é preciso que a frustragao recaia
sobre a unica forma de satisfacao de que o individuo é capaz. Se ele puder,

por assim dizer, deslocar sua libido para novos objetos ou para alvos nao
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sexuais, possivelmente nao neurotizard, embora o grau de libido insatis-
feita que se possa suportar seja limitado. A plasticidade ou, ao contrario,
a viscosidade libidinal pode ser maior ou menor conforme o caso, mas, em
todos os individuos, hd um limiar a partir do qual uma frustracao pode ter
como efeito a regressao da libido a fases anteriores de seu desenvolvimento,
determinadas por fixa¢oes libidinais ocorridas nas histérias individuais.
Noutras palavras, de um lado, a frustracao pode ser entendida como o
fator externo acidental na causacao das neuroses, de outro, a fixagao da
libido ocupa o lugar do que Freud chamava de fator constitucional predis-
ponente, pois, por assim dizer, atrai a libido para organizagoes e objetos
que, na maioria das vezes, nao oferecem satisfagao real.

Para Freud, é preciso que certa constitui¢ao e certas exigéncias
nocivas da vida estejam presentes para que uma neurose ocorra, O que
pode acontecer em quantidades variadas caso a caso; quando um deles
aumenta o outro diminui, seguindo o principio da equagao etioldgica.
Pode-se até ordenar os casos de contracao de neurose numa série na qual,
numa das extremidades, se encontrariam aqueles nos quais se pode dizer
com seguranca que, em consequéncia de seu desenvolvimento libidinal,
os sujeitos teriam neurotizado de qualquer maneira em quaisquer circuns-
tancias. Na outra extremidade estariam aqueles outros que, inversamente,
teriam escapado da neurose se a vida nao lhes tivesse jogado nesta ou em
outra situacao.

Entre os dois extremos, os casos em que “[...} um mais ou um
menos de constitui¢ao sexual predisponente se conjuga com um mais ou
um menos de exigéncias daninhas da vida” (Freud 1916-17, p. 316). Em
outras palavras, casos nos quais a constituicao sexual nao teria provocado
a neurose se nao houvesse tais exigéncias da vida, e estas n@o teriam tido
o efeito que tiveram com outra situacio da libido.® As séries como esta,

Freud chamou de séries complementares, nas quais os fatores em questao se

8 Apesar de ter, desde hd muito tempo, abandonado a teoria do trauma, Freud fala

em “efeitos traumaticos” das vivéncias.
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conjugam, cada equagao etioldgica produzindo um efeito diverso de acordo
com a intensidade da frustracao e com a rigidez das fixacoes libidinais.

Porém, para ele, havia mais em jogo na etiologia das neuroses
do que somente uma frustracao externa acidental somada a uma situagao
libidinal. O exemplo usado pelo metapsicélogo para ilustrar sua teoria
foram os casos nos quais individuos até entao saos neurotizavam repenti-
namente, sem que a vida tivesse feito a eles exigéncias maiores do que as
usuais. Em tais casos, poder-se-ia facilmente identificar a ocorréncia de
um conflito psiquico: “Um fragmento da personalidade sustenta certos
desejos, outro se revolta e se defende deles” (Freud 1916-17, p. 318). Sem
um conflito desse tipo, nao ha neurose.

Mas, assim como ocorre com a frustracao, nem todo conflito
produz neurose: nossa vida animica é agitada o tempo todo por conflitos
com os quais temos de lidar. Para que um conflito se torne patégeno, é
preciso que certas condi¢des se cumpram. Nos casos em que a natureza e
a intensidade da frustracao sao fatores notaveis, o conflito é engendrado
a partir da exigéncia de que a libido busque outros objetos e caminhos
para sua satisfacao. A condicao do conflito é que esses outros objetos
despertem desaprovagao por uma parte do psiquismo, de modo que se
produza um veto que impossibilite a nova modalidade de satisfagao. Nao
obstante, as aspira¢oes libidinosas vetadas conseguem impor-se fazendo
certos rodeios, sendo obrigadas a driblar o veto através de certas desfigu-
racoes e atenuagoes. Os rodeios sao os caminhos da formacao de sintomas
e os sintomas sao a satisfacao nova ou substitutiva que se fez necessaria
pela frustracao. Em poucas palavras, para que uma frustragao por causas
externas tenha efeitos patdgenos, é preciso que se some a uma frustragao
interna. A primeira elimina uma possibilidade de satisfagao; a segunda
pretende excluir outra maneira de satisfagao, em torno da qual explode
depois o conflito.

Nessa época de sua obra, Freud pensava o conflito psiquico como

o resultado do confronto entre forgas pulsionais sexuais e forcas pulsionais
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do eu, entre a sexualidade e o eu. Conflitos que, é bom lembrar, nao
sao, para Freud, privilégio dos neuréticos. Todos enfrentam a mesma
luta para domesticar suas pulsdes, de modo que, entre as condicoes da
saude e da doenca nao ha nenhum tipo de diferenga qualitativa. Um
acréscimo na quantidade de libido na economia psiquica, — “por ter-se
alcangado certa trama da vida e por causa de processos biolégicos que
obedecem a uma lei {...}"” (Freud 1912a, p. 241) — pode muito bem
romper o equilibrio da satde e estabelecer o conflito, condi¢ao para uma
neurose. Do mesmo modo, a debilitacao do eu por doenca organica ou
por uma demanda particular de sua energia pode trazer a luz neuroses
que, de outro modo, teriam permanecido latentes, apesar da predispo-
sicao existente.

Novamente, trata-se de variacdes de quantidade, do quanto de
libido cada eu singular é capaz de aplicar, dominar ou manter em tensao
em cada periodo de sua existéncia. Todos os outros fatores externos e
internos — frustracao, fixacdo — permanecem ineficientes se nao atin-
girem certa medida de libido e nao provocarem uma estase libidinal de
certa monta, contra a qual o eu nao pode mais defender-se sem danos.
A esse respeito, afirma Freud: “A psicanalise nos advertiu que devemos
renunciar a oposi¢ao estéril entre momentos externos e internos, destino
e constitui¢ao, ensinando-nos que, na causagao de uma neurose, se acha,
por regra geral, uma determinada situagao que se pode produzir por
diversos caminhos” (Freud 1912a, p. 245).

Ambos, sexualidade e eu, passariam por fases ou estdagios de
desenvolvimento paralelos e interconexos durante os quais se organizam.
Desses desenvolvimentos dependem tanto a resisténcia do eu quanto a
rigidez das fixacoes libidinais. Esses dois fatores constituem o que Freud
(1916-17) chamou, do ponto de vista da ocorréncia da neurose, de
predisposi¢ao. O esquema da equacao etioldgica da época da teoria do
trauma (até 1897) era o seguinte: constitui¢ao hereditaria + experiéncias

infantis traumaticas e/ou experiéncias atuais = neurose. Agora,em 1916-17,
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com a complexificagao da idéia de predisposi¢ao, o esquema ganhou mais

um nivel:?

1° nivel: constituicao + experiéncias infantis = predisposi¢ao
(fixac@o da libido + robustez do eu)

2° nivel: predisposi¢ao + experiéncias da vida adulta = neurose

No 1° nivel ha a conjugagao entre o que trazemos a vida e o que
avida nos traz. Se este ultimo aspecto nao suscita maiores esclarecimentos
para o entendimento pleno dos fatores constitucionais em jogo, é preciso
considerar, ao lado dos aspectos ontogenéticos individuais, a dimensao
filogenética relativa a evolugao da espécie humana e as propensdes da
espécie para a neurose e psicose. “O quanto a disposi¢ao filogenética
pode contribuir para a compreensao das neuroses, nao podemos ainda
estimar” (Freud 1915b, p. 10), escreveu Freud num rascunho datado de
1915 e encontrado em 1983, “Panorama das neuroses de transferéncia”.
Nesse rascunho, Freud afirma ser “...} ainda legitimo admitir que as
neuroses devem também dar testemunho da histéria do desenvolvimento
animico do ser humano” (7bid., pp. 11-2). Com isso, ele afirmava que, na
consideragao dos fatores constitucionais, também estao em jogo as marcas
da histéria da espécie.'”

No 2° nivel das séries complementares, a predisposi¢ao seria
o resultado da conjugacio entre o que foi herdado (onto e filogenetica-
mente) e o que foi adquirido pela experiéncia infantil. Esses dois fatores
conjugam-se e participam da outra série, composta pela somatéria da

7 Esse esquema baseia-se no que Freud desenhou na 22* conferéncia de introdugao a

psicandlise (1916-17). Nele, a constituicao aparece especificada como constituicao

sexual e a predisposicao nao inclui explicitamente a capacidade de resisténcia do eu.
10 Embora Freud fosse lamarckista (naquela época a diferenga entre lamarckismo e
darwinismo ndo era tdo determinante como ficou apds a descoberta do DNA na
década de 50), sua teoria é muito moderna e calcada em influéncias da biologia e
filosofia da época; na verdade, ela é comparavel a sociobiologia e as atuais teorias

psicogenéticas.
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predisposicao e das experiéncias acidentais do adulto. As duas séries sao
complementares porque a segunda nao existe sem a primeira. Por outro
lado, a primeira série nao explica a etiologia das neuroses. Seja como for,
em ambas as séries, pode-se encontrar 0s mesmos casos exXtremos € as mes-
mas relagdes de substituicao conforme o principio da equacao etioldgica.
Ja antes, em 1912, Freud tinha resumido sua equagao etiolégica em dois
niveis:

[...] todo ser humano, por efeito conjugado de suas disposi¢des inatas e dos
influxos que recebe em sua infincia, adquire uma especificidade determinada para o
exercicio de sua vida amorosa, ou seja, para as condigdes de amor que estabelecerd e as
pulsdes que satisfard, assim como para as metas que ira fixar-se. Isso dd como resultado,
digamos assim, um cliché (ou também varios) que se repete — é reimpresso — de maneira
regular na trajetéria de vida, na medida em que o consintam as circunstancias exteriores
e a natureza dos objetos acessiveis, ainda que nao se mantenha de todo imutavel diante
das impressdes recentes. (Freud 1912b, pp. 97-8)

Numa nota, a reafirmagao de que nao ha uma oposicao de prin-
cipio entre as séries de fatores etiolégicos: disposicao e acaso determinam,
em conjunto, o destino de um ser humano (Freud 1912b, p. 97, n. 1).
Qualquer determinagao da distribuicao da eficiéncia etiolégica s6 pode
ser obtida, quando muito, em casos extremos. E, mesmo nisso em que
consistiria a disposi¢ao herdada, Freud acreditava estar presente o que um
dia teria sido adquirido. Por exemplo, no caso do desenvolvimento do eu,

o metapsicélogo escreve em 1937:

Nao hé razao alguma para impugnar a existéncia e significincia de diversidades
origindrias, congénitas, do eu. Um fato é decisivo: cada pessoa seleciona sempre
s6 alguns dos mecanismos de defesa possiveis e os emprega logo continuamente.
Isto assinala que o eu singular estd dotado desde o comego de predisposigoes e
tendéncias individuais, s6 que nds nao somos capazes de indicar sua indole, nem
seu condicionamento. Ademais, sabemos que ndo é licito extremar a distingio entre
propriedades herdadas e adquiridas até converté-la numa oposicao; entre o herdado, o
adquirido pelos antepassados constitui sem divida um setor importante. (Freud 1937, p.

242; os italicos sao meus.)
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Nesse mesmo texto de 1937, escrito dois anos antes de morrer,
Freud ainda prop6s uma nova modificagao na equagao etioldgica e nas
séries complementares: ao invés de fatores constitucionais (hereditarios),

é preciso pensar em termos de 7ntensidade pulsional no momento.

A intensidade pulsional no momento

Ao dedicar-se a discutir sobre ser a andlise terminavel ou intermi-
navel, Freud (1937) dd a impressao de ter sido absorvido pelo pessimismo
relativamente a eficacia terapéutica da psicandlise, uma vez que destaca
suas limitagoes, suas dificuldades e seus obstaculos (Strachey 1964). Con-
tudo, se as ambicoes terapéuticas da analise nunca o entusiasmaram de
fato, a novidade aqui estd noutra parte: precisamente no novo exame que
realiza a respeito dos obstaculos ao processo analitico.

Chama a atencao sua insisténcia sobre os fatores de indole
fisiol6gica e bioldgica que, conseqiientemente, nao sao suscetiveis a inter-
vencao psicoldgica, tais como alteragdes no eu por processos fisiologicos,
tais como a puberdade, a menopausa e a doenga fisica, e “a intensidade
constitucional das pulsdes” (Freud 1937, p. 227; o italico é meu). Definida
em 1915 (Freud 1915a) como um conceito-fronteira (Grenzbegriff), a
pulsdo é simultaneamente somdtica e psiquica, ou seja, é uma tensao de
fonte corporal que, através de objetos infinitamente variaveis, pressiona o
aparato animico, exigindo que ele trabalhe para que ela atinja seu alvo, a
descarga. Vé-se como a pulsao, gerada espontaneamente pelo corpo e seus
processos, apresenta-se para o sujeito como uma tensao a ser processada e
encaminhada na dire¢ao de sua diminuicao. Cada individuo apresentaria,
em fungao de sua natureza, intensidades pulsionais singulares que ele traz
a vida e que, nesse sentido, seriam constitucionais, pois independeriam

do contexto.
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Mas, em 1937, Freud, insatisfeito como o adjetivo “constitu-
cional”, questiona se ele é de fato indispensavel. Embora decisivos, é
necessario considerar que a ocorréncia de refor¢os pulsionais, sobrevindos
mais tarde, exteriorizem os mesmos efeitos que os assim chamados fatores
constitucionais. O que importa parece ser menos a intensidade pulsional
que trazemos conosco do berco, nossas tendéncias inatas e espontineas.
Muito mais relevante é o que se apresenta, a cada momento, como expres-
sao do encontro entre a intensidade pulsional local e o contexto no qual
tal intensidade deve ser elaborada psiquicamente. A férmula etiolégica
merecia nova revisao: “Haveria, pois, que modificar a férmula: intensidade
pulsional ‘no momento’, no lugar de ‘constitucional”” (Freud 1937, p. 227).
Dessa intensidade pulsional no momento dependeria tanto a eclosdo de
uma neurose quanto o desenlace de uma analise.

A analise caberia auxiliar o individuo no dominio de suas pulsdes,
ou seja, admiti-las no eu, tornando-as acessiveis aos influxos de outras
aspiracoes ali operantes e, portanto, desviando-as de seu caminho direto
e imediato em direc¢do a satisfagao. Assim, a analise ajudaria o neurético a
realizar o que o sao leva a cabo por si s6. No individuo sao, todo desenlace
para um conflito pulsional vale exclusivamente para uma determinada
intensidade da pulsao, ou seja, somente dentro de uma determinada
relacao entre robustez da pulsdo e robustez do eu. Se esta tltima se fra-
giliza, por doenga, esgotamento, etc., todas as pulsdes dominadas com
éxito até entao podem voltar a apresentar suas exigéncias e aspirar a sua
satisfacao. Numa nota de rodapé, Freud alerta para que o psicanalista dé
a devida importancia a fatores etioldgicos inespecificos, tais como excesso
de trabalho, efeito de choques psicolégicos, etc., deixados em segundo
plano pela psicanalise (Freud 1937, p. 228, n. 1). E que a etiologia das
neuroses (e seu avesso, a saude psiquica) s6 pode ser pensada, em termos
metapsicolégicos, por referéncia a proporcoes de forcas entre as instancias
do aparato animico. Quanto a intensidade pulsional, também ela nao é

dada constitucionalmente de uma vez por todas:
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Por duas vezes no curso do desenvolvimento individual emergem reforgos con-
sideraveis de certas pulsdes: durante a puberdade e, na mulher, por ocasiao da
menopausa. Em nada nos surpreende que pessoas que antes nao eram neurdticas
se tornem assim nestas épocas. O dominio das pulsdes, que tinha sido conseguido
quando estas eram de menor intensidade, agora fracassa com seu reforco. As
repressdes se comportam como diques contra o vigor de assalto [Andrang} das
aguas. O mesmo que produz estes dois reforcos pulsionais pode sobrevir de modo
irregular em qualquer outra época da vida por obra de influxos acidentais. (Freud
1937, p. 229)

Refor¢os pulsionais podem ocorrer em virtude de novos traumas,
frustragdes impostas do exterior e mesmo por influxos colaterais reciprocos
das proprias pulsdes. Em todos os casos, o resultado é o mesmo e reafirma
o poder do quantitativo na causa¢ao da neurose: trata-se sempre de uma
equacao etioldgica envolvendo séries complementares, nas quais os fato-
res em jogo estao o tempo todo sujeitos a variagdes de intensidades que
podem alterar o resultado final. Vé-se como a dualidade de base herdado/
adquirido fica completamente diluida ao ser incluida como uma conjugagao
de fatores sempre presentes. Para Freud, a questao nunca foi a de decidir
sobre a causa ultima, se a natureza do que aconteceu ao individuo ou se

suas peculiaridades.
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