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Resumo: Pretende-se, neste artigo, elucidar e comparar as concepgdes de pensamento segundo Bion
e Winnicott. O estudo inicia-se com uma analise detalhada da teoria de Bion sobre o pensar,
especialmente no contexto da psicose, conforme explorado em seu texto “Uma teoria do pensar”, de
1962. Em seguida, examina-se a visdo de Winnicott sobre o desenvolvimento do pensamento,
destacando sua abordagem sobre a maturidade emocional e a integragdo do self. A partir disso, o
artigo empreende uma comparacdo minuciosa entre as técnicas psicanaliticas de ambos, focando-se
em um caso clinico de esquizofrenia tratado por Bion, no seu ensaio “Notas sobre a esquizofrenia”,
de 1953.
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Abstract: This article aims to elucidate and compare the conceptions of thinking according to Bion
and Winnicott. The study begins with a detailed analysis of Bion’s theory of thinking, particularly in
the context of psychosis, as explored in his 1962 paper “A Theory of Thinking”. Subsequently,
Winnicott’s view on the development of thinking is examined, emphasizing his approach to emotional
maturity and the integration of the self. Building on this, the article undertakes a thorough comparison
between the psychoanalytic techniques of both theorists, focusing on a clinical case of schizophrenia
treated by Bion in his 1953 essay “Notes on Schizophrenia”.
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A. Almeida, A. Naffah Neto e F. Vieira A construcdo do pensar: um estudo comparativo...

1. O pensar para Bion: uma introducio

Sei isto porque os meus sentidos me mostram.

Sei que sou real também.

Sei isto porque os meus sentidos me mostram,

Embora com menos clareza que me mostram a pedra e a planta.
Ndo sei mais nada.

(Fernando Pessoa)

O ser humano tem, como uma de suas caracteristicas mais fundamentais, a capacidade de
pensar. Essa habilidade, quando efetivamente apropriada, ¢ extremamente util, permitindo-nos
resolver conflitos — tanto internos quanto externos. No entanto, ¢ importante encararmos oS
pensamentos ndo apenas como uma aptiddo inerente ao individuo, mas como uma conquista

significativa do nosso desenvolvimento psiquico. Para Wilfred Bion,

[...] pode-se classificar “pensamentos” de acordo com a genética de seu desenvolvimento:
pré-concepgoes, concepgdes ou pensamentos, e, finalmente, conceitos. [...] Quando uma pré-
concepgao ¢ posta em contato com uma realizacao que se aproxime dela, o desfecho mental ¢
uma concep¢ao. Em outras palavras, quando o bebé ¢ posto em contato com um seio, a pré-
concepgdo (a expectativa inata de um seio, o conhecimento a priori de um seio, um
“pensamento vazio”) casa-se a percepcao da realizagdo; e ¢ sincronica com o desenvolvimento
de uma concepgdo. (Bion, 1962b/2022, p. 159)

De acordo com Bion, os pensamentos existem, no principio da vida, de forma abstrata e
necessitam de um individuo que os processe e dé€ significado a eles. Grosso modo, podemos dizer que
Bion inverte a ordem dos fatores e “propde que os pensamentos possam ser considerados como
epistemologicamente precedentes ao pensador. Eles podem ser impostos ao ser humano pela
necessidade bésica de sobrevivéncia” (Sandler, 2021, p. 813). Nas palavras de Bion: “o pensar ¢
convocado a existir, para que se possa lidar com pensamentos” (1962b/2022, p. 158).

Um bebé, por exemplo, experimenta sensacdes de desconforto, como fome ou frio, mas nao
possui o amadurecimento emocional necessdrio para compreender essas sensagdes através do
pensamento — sendo estes, a priori, uma pré-concepgdo. Dito de outra forma, o pensamento primitivo
de um seio ¢ imposto pela realidade do nao-seio. O principio desse pensamento deriva da necessidade
de se lidar com um objeto em sua auséncia. Nesse sentido, o desenvolvimento dos processos de
pensamento teria um grau crescente de sofisticacdo no manejo das frustragoes — que vao se tornando

mais complexas. E verdade que um recém-nascido sente desconfortos que estdo além da sua
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capacidade de articula-los em palavras — o que ressalta a necessidade de um cuidador que interprete
tais sentimentos e responda a essas “pré-concepgdes”.

A medida que essas angustias sdo acolhidas, elas recebem um significado (pensamento),
podendo, posteriormente — em situagdes semelhantes — serem pensadas. Ou seja: o que antes era uma
pré-concep¢ao, torna-se uma concep¢do. Contudo, o caminho de transformacdo de uma pré-
concepgdo até tornar-se uma concepg¢do ¢ um tanto dificil para o infante, e para quem dele cuida. A

respeito do processo de transformacgdo de uma pré-concepcao em concepcao, Bion nos dira:

[...] vou limitar o termo “pensamento” ao casamento de uma pré-concep¢do com uma
frustra¢do. O modelo que proponho é o de um bebé cuja expectativa de um seio acasala-se,
na realidade, com a situagdo de que inexiste qualquer seio disponivel para satisfazer essa pré-
concepgao. O acasalamento ¢ experimentado como um ndo-seio, ou um seio interno “ausente”.
O préximo passo dependera da capacidade para frustra¢do; em particular, depende de qual sera
a decisdo: evadir-se da frustra¢do ou modificd-la. (Bion, 1962b/2022, p. 160, grifos nossos)

Dito de outra forma, o bebé enfrenta uma intensa dificuldade para transformar uma pré-
concepcdo em um pensamento. Primeiro, ela precisa ser sentida como frustrante para, depois, ser
devidamente modificada — ou seja, a frustragcdo precisa ser vivenciada para ser transformada. Para
Bion (1962b/2022), o recém-nascido atravessa um leque variado de sensacdes, muitas das quais sao
desagradaveis, como o frio, ruidos excessivos ou colicas intensas. No entanto, quando acolhido e
alimentado nos bragos de uma figura cuidadora, esse momento se converte em uma experiéncia de
intensa satisfacao e alegria para a crianga.

Aqui trazemos um fato importante para o desenvolvimento da nossa discussdo: de acordo com
a perspectiva kleiniana — da qual Bion é um herdeiro direto! —, alguns bebés nascem mais bem
aparelhados para lidar com a frustragdo do que outros. E por essa via que Klein retoma Margaret A.
Ribble, citando-a: “Em bebés que sdo constitucionalmente sensiveis ou precariamente organizados,
essas perturbacdes, se demasiado frequentes, podem alterar permanentemente o desenvolvimento
organico e psiquico e, ndo raramente, ameacam a propria vida”. (Ribble apud Klein, 1952/1991, p.
113). Nesse sentido, “se houver uma capacidade suficiente de tolerdncia a frustra¢do, o ‘nao-seio’
interno torna-se um pensamento; desenvolve-se um aparato para ‘pensa-lo’” (Bion, 1962b/2022, p.

160, grifos nossos). Isto é: o “ndo seio interno”, como nos propde Bion, torna-se um objeto

' Mesmo no livro Atengdo e interpretagdo, portanto, no tltimo periodo de sua obra, Bion diz: “[...] a lacuna entre o que
alguns consideram analise e o que eu, como kleiniano, considero analise ¢ muito amplo e ampliador’ (Bion, 1970, p. 93,
traducdo e grifos nossos).
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substituido, desde que a resolugao para este enigma seja devidamente pensada — por alguém que possa

pensar por ele (o bebé) — ajudando-o na digestao desse pensamento bruto.

2. A funcio-alfa e a sua importancia para o desenvolvimento emocional

O bebé, nos primordios da vida, ainda ndo sabe nomear o que ¢ dor de barriga, tampouco o
que ¢ fome, por exemplo. O que ele pode fazer, nesse contexto, ¢ comunicar este desconforto a figura
cuidadora por meio do choro. A esse tipo de comunicagdo primitiva, Bion (1962b/2022) — seguindo
a matriz kleiniana — chamou de “identificacdo projetiva”. Ou seja, o lactente informa, por meio de
gestos e prantos, que hé algo bastante inconveniente ocorrendo com ele. A mae (ou figura cuidadora),
entdo, aparece no campo de visao do infante, concedendo-lhe o cuidado adequado a esse infortunio.
Assim, o desconforto do bebezinho desaparece ou ¢ reduzido momentaneamente. Esse processo
acontece repetidas vezes, até 0 momento em que o infante se aproprie da imagem do seio como uma
memoria — ou seja: até que o bebé introjete este cuidado em seu mundo interno, como um bom objeto
(Kirschbaum, 2017).

Em alguns cendrios, todavia, “o predominio de identificagao projetiva confunde a distingdo
entre o self e o objeto externo. Esse estado contribui para a falta de qualquer tipo de percep¢ao de
uma dualidade, ja que o reconhecimento da distin¢do entre sujeito e objeto depende da nocao
consciente sobre dualidade” (Bion, 1962b/2022, p. 162, grifos nossos). Logo, o excesso de
identificacdo projetiva impede a tolerancia a frustragao de acontecer, tendo em vista que ela confunde
a propria nog¢ao de alteridade.

E por essa via que Bion salienta: “assim, uma capacidade para tolerar frustragdo capacita o
desenvolvimento do aparato psiquico de um modo que a frustracdo que ja foi tolerada torna-se, por
si mesma, ainda mais toleravel” (Bion, 1962b/2022, p. 160, grifos nossos). O autor destaca que deve
haver a possibilidade de a frustracao ser devidamente vivenciada pelo bebé; entretanto, para que isso
aconteca, a mae deve se prestar como um “continente”, acolhendo as angustias primitivas do bebé.
Aqui, vale um adendo: por mais que a capacidade de tolerancia a frustracao (ou falta dela) seja, para
Bion, um fator inato — geneticamente determinado —, ela pode ser incrementada ou diminuida em
virtude de contingéncias externas.

Sobre a nog¢ao de continente/contido, o autor inglés nos dira nas notas 5 e 6 do capitulo 27, do

livro Aprender da experiéncia:

Melanie Klein descreveu um aspecto da identificacdo projetiva relativo a modificagdo de
temores infantis; a crianga projeta uma parte de sua psique, a saber, seus sentimentos maus,
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para dentro de um seio bom. A partir dai, no devido tempo, esses sentimentos maus sao
removidos e re-introjetados. Sente-se que tais sentimentos, durante sua estadia no seio bom,
foram modificados de um jeito tal que o objeto que ¢é re-introjetado torna-se toleravel para a
psique da crianga. A partir dessa teoria, vou abstrair para ser usada como um modelo a ideia
de um continente para dentro do qual se projeta um objeto e de um objeto que pode ser
projetado para dentro do continente: esse ultimo, o objeto, designarei pelo termo “contido”.
(Bion, 1962a/2021, p. 152, grifos nossos)

Como podemos ver, Bion se inspirou na ideia de “identificacdo projetiva” de Melanie Klein
(1946/1991), ampliando-a efetivamente. A ideia de continente/contido nada mais ¢ do que a
capacidade da mae de conter as angustias do bebé por meio da sua “continéncia” — que o autor ird
chamar de “func¢do-alfa”. Metaforicamente, € como se estivéssemos diante de uma onda (elementos-
beta) que bate em uma rocha (continente); os elementos-beta sdo contidos por este continente e sao
transformados pela sua contensdo. A rocha, da qual fizemos alusdo (continente), ¢ nomeada por Bion
como “func¢do-alfa” (o). Ao conter esses “elementos-beta” (B), ou seja, esses pensamentos
impensaveis, eles podem, entdo, ser digeridos (metabolizados) pelo psiquismo primitivo da crianca —
assim como o mar que, em algum momento, se acalma apds ter suas ondas violentas contidas pelas

rochas. Sigamos com o pensamento do autor:

[...] a fungdo-alfa opera sobre as impressdes sensoriais, quaisquer que sejam elas, e sobre as
emogoes, quaisquer que sejam elas, das quais o paciente esta ciente. Caso a fungéo-alfa tenha
&xito, sdo produzidos elementos-alfa, e esses elementos se prestam ao armazenamento e aos
requisitos de pensamentos oniricos. Se a fungdo-alfa esta perturbada e, portanto, inoperante,
as impressdes sensoriais das quais o paciente esta ciente e as emocdes que ele esta
experimentando permanecem inalteradas. Eu as chamarei de elementos-beta. Elementos-beta,
em contraste com os elementos-alfa, ndo sdo sentidos como fenémenos, mas como coisas-em-
si. As emocgdes sdo, igualmente, objetos dos sentidos. Somos assim apresentados a um estado
de mente que contrasta nitidamente com aquele do cientista que sabe estar interessado em
fendmenos, mas ndo tem a mesma certeza de que os fendomenos t€ém uma contraparte de coisas-
em-si. (Bion, 1962a/2021, pp. 31-32, grifos nossos)

Lembremos, pois, que os “elementos-beta ndo servem para uso em pensamentos oniricos, mas
para uso em identificacdo projetiva” (Bion, 1962a/2021, p. 32). Em suma: a funcdo-alfa (continente)
contém os elementos-beta do bebé (pensamentos impensaveis expelidos através de intensas
identifica¢des projetivas), transformando-os por meio da sua fungdo-alfa, em elementos-alfa. Tal
elemento-beta transformado em alfa, em virtude da contensdo da mae continente, agora ¢ re-
introjetado pelo bebé como elemento-alfa.

Nesse ambito, um bebezinho sem aportes de uma figura que possa “digerir” os seus

elementos-beta por ele, transformando-os em alfa e lhe possibilitando a re-introje¢ao, estaria fadado
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a psicose — isso tudo somado a fatores inatos. Como Melanie Klein bem descreveu em seu texto

“Notas sobre alguns mecanismos esquizoides”, de 1946:

[...] em estados de frustragdo ou de maior ansiedade, o bebé ¢ levado a refugiar-se em seu
objeto interno idealizado como um meio de escapar de perseguidores. Varias perturbagdes
sérias podem resultar desse mecanismo: quando o medo persecutdrio € muito intenso, a fuga
para o objeto idealizado torna-se excessiva, o que prejudica gravemente o desenvolvimento do
ego e perturba as relagoes de objeto. Como resultado, o ego pode ser sentido como
inteiramente servil e dependente do objeto interno — uma mera casca para ele. Com um objeto
idealizado ndo assimilado, vem o sentimento de que o ego nao tem vida nem valor proprios.
Eu diria que o fugir para o objeto idealizado ndo assimilado requer ainda mais processos de
cisdo dentro do ego, isso porque partes do ego procuram unir-se ao objeto ideal, enquanto
outras partes esforcam-se para lidar com os perseguidores internos. (Klein, 1946/1991, pp. 28-
29, grifos nossos)

Acreditamos que Klein — por mais que ndo tenha utilizado os mesmos termos bionianos —
exemplifica muito bem o tormento que um bebé vivencia quando nao se pode contar com uma figura
que desempenhe a funcdo-alfa (o). Nessas condigdes, o bebé se torna refém das suas proprias
perturbagdes internas, que sao vividas como grande inquietagdo paranoica € persecutoria ao colorir
o mundo externo com nuances de destrutividade (oriundas do instinto de morte).

Essa aptidao de conter, que Bion chamou de réverie, significa sonhar os sonhos ndao sonhados
do outro (bebé, paciente etc.). Ou seja, sonhar os sonhos que ainda ndo receberam significado (ndo
foram pensados). Grosso modo, a réverie ¢ uma parte da fungao-alfa. No entanto, se o bebé faz muitas
identifica¢des projetivas no ambiente, ele tende a aniquilar a fungdo-alfa de quem cuida dele. Isso
gera 0 que Bion chamou de “tela-beta”? (1962a/2021) — uma espécie de “parede imaginaria” que
protege o individuo da introjecdo de quaisquer tipos de objetos. Essa tela ndo possibilita a
simbolizacdo de pensamentos, que permanecem sendo pré-concepgoes. As ressonancias deste mal-
estar sao diversas; por exemplo: a mae fica confusa no cuidado do bebé, uma vez que o seu cuidado
bate nesta tela-beta impermeabilizante, impossibilitando a introjecdo do bom objeto.

No contexto clinico, quando o analista ¢ tomado por identificagdes projetivas, ou seja, por
elementos-beta () do paciente e sente que as sessdes ndo caminham, isso pode ser um indicativo de

que a funcao-alfa (o) do analista ndo esta fortalecida o bastante para lidar com a situacao.

2 No livro Aprender da experiéncia, Bion define “tela-beta” da seguinte forma: “Somos forgados a uma conclusdo
inesperada e surpreendente, qual seja, a de que a tela de elementos-beta — a partir de agora vou chama-la abreviadamente
de tela-beta — tem uma qualidade que a capacita a evocar o tipo de resposta que o paciente deseja, ou, alternativamente,
uma resposta do analista bastante carregada de contratransferéncia. Por suas implicagdes, ambas as possibilidades
requerem exame” (Bion, 1962a/2021, p. 55).
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Se a mente do analista estd saturada, nao ha espago para capacidade de simboliza¢do, como

nos explica Ruggero Levy, de forma brilhante:

[...] entdo, aquilo que ndo esta simbolizado nesses pacientes, ou esta fracamente simbolizado,
aparece em estado bruto, como elementos-beta que so podem ser evacuados. Sao emogdes
primitivas, profundamente dolorosas, que precisam ser evacuadas antes mesmo de serem
sentidas por meio do ganho de significado, justamente por esses significados serem
insuportaveis. Talvez vivéncias de abandono, ameaga, desamparo ¢ desconfianga. Elas
conduzem ao 6dio do objeto por senti-lo como responsavel por esse sofrimento. [...] Essas
protoemocdes, na medida em que ndo estdo simbolizadas, ndo podem ser nem reprimidas,
muito menos elaboradas. Elas ndo podem ser entendidas como algo do passado, tampouco
esquecidas. Elas sdo presentes e sufocam o paciente e os seus objetos. (Levy, 2022, p. 178,
grifos nossos)

Na concepgao bioniana, a esséncia da pratica analitica envolve a habilidade do profissional de
“conter” constantemente as expulsdes de elementos-beta de seus pacientes. Essas expulsdes ocorrem
através de identificacdes projetivas que buscam um “continente” apto a processa-las, ou seja, a
converté-las em elementos-alfa, através da interpreta¢do — tornando-as assim passiveis de reflexao

(de serem pensadas).

3. A elaboraciao imaginativa das fun¢des corporais: um prenuncio da capacidade

de pensar

Antes de qualquer coisa, ¢ preciso salientar que o bebé winnicottiano nasce com uma
tendéncia inata ao desenvolvimento, possuindo diversas potencialidades que necessitam ser
experienciadas para se tornarem uma parte apropriada do self, dentre elas, a capacidade de pensar.
Entretanto, “tendéncia” ¢ diferente de “certeza”. Isso significa que sem um ambiente que sustente as
suas aptiddes, o bebé nao conseguira desenvolvé-las (cf. Almeida e Naffah Neto, 2021). O que ocorre,
nessa ocasido, ¢ um amadurecimento falso, totalmente adaptado as imposi¢des do ambiente.

Em suma, o recém-nascido chega ao mundo em uma condi¢cdo de extrema dependéncia
ambiental — estado que Winnicott chamou de “dependéncia absoluta”. Para o psicanalista britanico,
o bebé vive em plena fusdo com a figura que desempenha a fun¢do materna. Acerca disso,
compartilhamos um recorte historico que evidencia a premissa fundamental do pensamento
winnicottiano: em uma reunido cientifica da Sociedade Psicanalitica Britanica, por volta de 1940,

(433

Winnicott chocou a todos ao afirmar: “‘ndo existe isso que chamam de bebé’, significando, € claro,
que onde ha um bebé ha também cuidado materno, e sem cuidado materno ndao haveria bebé”

(1960/2022, p. 48, grifos nossos).
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Quando falamos de dependéncia absoluta, falamos de dependéncia total, isto €, o bebg,
segundo a teoria de Winnicott, vem ao mundo em uma espécie de estado oceanico. Sua concepgao de
realidade, a priori, ¢ totalmente subjetiva. “Vivendo fundido ao meio ambiente, sem qualquer
distingdo entre sujeito e objeto, a identidade evanescente do bebé ¢ garantida pelo holding e pelo
handling maternos” (Naffah Neto, 2023, p. 57). Holding e handling significam sustentacdo e
manuseio, respectivamente.

Aqui, portanto, temos um ponto de divergéncia fundamental: para Bion, o bebé comunica os
seus desconfortos impensaveis por meio da identificagdo projetiva; esses desconfortos sao acolhidos
pela mae através de sua fungdo-alfa, restituindo o conforto que se perdeu em algum momento de
desprazer. Contudo, como isso ocorre pela 6tica de Winnicott, uma vez que o bebé vive inserido em
uma realidade subjetivamente percebida e se mantém, durante boa parte do tempo, imerso em uma
vivéncia quase oceanica, destituido de um ego (ainda que arcaico, como propde Bion)?

De modo andlogo a natureza, o oceano nem sempre estd tranquilo; em momentos de
turbuléncia, ele se agita. O mesmo fendmeno acontece com o bebé winnicottiano. Para o autor, o

bebé vive alternadamente entre “estados relaxados” e “estados excitados”, como aponta Naffah Neto:

[...] vigora, pois, tanto nos estados relaxados quanto nos excitados, o que Winnicott
denominou identificagdo primdria, na qual o bebé esta totalmente identificado ao outro, seja
a mae-ambiente, nos estados relaxados, seja a mae-objeto, nos estados excitados. A alternancia
continua entre estados excitados e relaxados, e a presenga dos instintos nos primeiros e sua
auséncia nos segundos criara, gradativamente, para o bebé uma espécie de distingdo entre os
dois estados, ja que, na excitagdo, ¢ atravessado por uma urgéncia em busca de um objeto
desconhecido que (com a formacdo da memoria) logo vird a ser reconhecido (Winnicott,
1964/1965, p. 90), enquanto no relaxamento ndo esta atravessado por nada, mas “derramado”
no ambiente, numa espécie de vivéncia oceanica. (Naffah Neto, 2023, p. 58, grifos do autor)

Ainda sem uma integragdo espago-temporal, o bebé necessita dos cuidados do ambiente
(funcdo materna) — seja em seus momentos tranquilos, seja em seus momentos excitados. Os
cuidados, que sdo assimilados pela mae por meio do que Winnicott chamou de “preocupagdo materna

primaria” (1956/2021),® possibilita que ela se sintonize com as necessidades do bebé, procurando,

3 A este conceito, definido no texto “Preocupacdo materna primdria”, disponivel no livro Da pediatria a psicandlise,
Winnicott afirma: “Diz-se com frequéncia que a mae de um bebé ¢ biologicamente condicionada para sua tarefa de
atentar-se de modo todo especial as necessidades do bebé. Em linguagem mais comum, existe uma identificacdo —
consciente, mas também profundamente inconsciente — que a mae tem com seu bebé. Acredito que esses varios conceitos
e nogdes deveriam ser reunidos num conjunto e que o estudo da mae deveria ser resgatado do puramente bioldgico. O
termo ‘simbiose’ ndo nos leva além da comparag@o entre o relacionamento da mée e o bebé com outros exemplos da vida
animal e vegetal — a interdependéncia fisica. As palavras ‘equilibrio homeostatico’ evitam certos aspectos mais sutis que
aparecem diante de nossos olhos, quando observamos esse relacionamento com a atengdo que lhe ¢ devida. O que nos
interessa sdo as enormes diferengas psicoldgicas entre, por um lado, a identificagdo da mae com o bebé e, por outro, a
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por exemplo, lhe propiciar um ambiente silencioso nos estados relaxados, assim como lhe concede o
objeto imprescindivel a satisfagdo das suas necessidades, como ocorre nos estados excitados.

Esta adaptagdo por parte da mae nao se limita ao aspecto fisico, mas estende-se a dimensao
psicoldgica, da qual o bebé encontra um espaco de reconhecimento e identidade no reflexo que a mae
lhe oferece — durante a troca de fraldas, no banho, ou nas interagdes cotidianas (management).

Contrastando com os estados relaxados, Winnicott também descreve os estados excitados, em
que o bebé ¢ impelido por impulsos instintivos. Nessas circunstancias, o individuo adquire a forma
do objeto de sua necessidade, isto ¢: “quando mama, por exemplo, transforma-se, ao longo do
processo alimentar, em boca faminta, em seio e em leite” (Naffah Neto, 2023, p. 57). Por meio deste
processo — que ¢ repetido inimeras vezes — o bebé transcende a condi¢do de mero receptor passivo,
metamorfoseando-se em uma entidade dinamica — a depender das suas necessidades fisiologicas,
evidenciando, dessa forma, uma identidade evanescente, que depende do objeto com o qual o bebé
se identifica (o seio, o colo da mae, a imagem refletida no olhar materno etc.). Isso, na medida em
que o bebé ainda ndo possui uma integragdo espaciotemporal e a psique ainda nao se alocou no corpo,
formando uma unidade psicossomatica e lhe garantindo uma identidade propria.

Nos estados de excitacdo, o bebé alcanca uma integracdo momentdnea, uma vez que ele
necessita dessa condi¢do para se mover em direcdo ao seio e se alimentar. Nos momentos relaxados,
o bebé retoma a sua vivéncia oceanica.

Nos dois estagios (tranquilos e excitados), a previsibilidade ambiental ¢ de bastante
importancia, pois sera por meio dela que o bebé podera se tranquilizar quanto as suas necessidades
instintuais, abrindo espaco para que ele possa se utilizar da sua criatividade primaria (gesto
espontaneo), manifestando suas necessidades ao ambiente — que deve atendé-las em um nivel de
suficiéncia.

Nesse contexto, o bebé desenvolve uma relacdo de confiangca com o mundo, baseado na
interacao dinamica entre o self e o outro, onde a expressao criativa e a realidade se encontram.

Se a crianca pode contar com um ambiente minimamente previsivel (suficientemente bom)
ou, dito de outro modo: se ela ndo precisa se preocupar com possiveis ameagas que a coloquem em
uma posicao defensiva, ela consegue relaxar e, com o processo de amadurecimento, vir a brincar.
Nesse cenario, ela consegue experienciar sua relagdo com o mundo objetivo da melhor maneira

possivel. A partir desse relaxamento, a sua habilidade de moldar o mundo conforme sua subjetividade

dependéncia do bebé em relagdo a mae. A dependéncia ndo implica identificagdo, pois esta tiltima constitui um fenomeno
complexo demais para que o localizemos nos primeiros estagios da vida do bebé&” (1956/2021, p. 494).
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se tornard a for¢a propulsora que lhe permitira dominar o seu potencial criativo. Por este vértice, o
pensar se desenvolve de modo espontdneo — como uma conquista da psique.

Além disso, Winnicott apresenta uma visdo bastante singular sobre a integracdo da unidade
“psique-soma” e o desenvolvimento da “mente” — que, para ele, se distingue da psique. No seu artigo

“Moral e educagdo”, podemos ler:

[...] de forma oculta se inicia no bebé, e continua na crianga, uma tendéncia para a integragao
da personalidade, e a palavra integracdo tende a ter um significado cada vez mais complexo a
medida que o tempo passa ¢ a crianga fica mais velha. Além disso o bebé tende a viver em seu
corpo e a construir o self com base no funcionamento corporal a que pertencem elaboragéoes
imaginativas que rapidamente se tornam extremamente complexas e constituem a realidade
psiquica especifica daquele bebé. (1963a/2022, p. 121, grifos nossos)

A elaborag¢do imaginativa das fungoes corporais inaugura uma dimensdo psiquica que
confere significado as sensagdes fisiologicas induzidas pelos cuidados maternos as sensagdes que sao
antecipadas pela ativagao do instinto, por parte do bebé. Este processo permite ao lactente comecar a
diferenciar, de maneira progressiva, a satisfacdo fisiologica basica das experiéncias de prazer. E
através desta atribuicdo de significado as fungdes corporais, mediada pela imaginacdo, que as
vivéncias do bebé comecam a ser consolidadas na forma de memoria, estabelecendo assim as
fundagdes para a construcao de uma narrativa pessoal e a formacao de uma historia de vida (Naffah
Neto, 2023).

Sobre este fendmeno psiquico um tanto quanto complexo, em um texto nomeado “A mente e
sua relagdo com o psicossoma”, Winnicott afirma: “Suponho que a palavra psique, aqui, significa
elaboracgdo imaginativa das partes, sentimentos e fungoes somdticos, ou seja, da vivacidade fisica”
(1949/2021, p. 410, grifos nossos).

“A psique abrange tudo o que, no individuo, ndo ¢ soma, incluida ai a mente, entendida como
um modo especializado do funcionamento psicossomatico” (Dias, 2003, p. 105). A psique,
preservando sua fun¢@o primordial, evolui ao longo do amadurecimento, expandindo-se para fungdes
cada vez mais sofisticadas. Essas incluem uma gama de operagdes mentais que englobam os diversos
matizes do significado da palavra “pensar”. “Mas a tarefa central da psique ¢ a constitui¢ao paulatina
da temporalidade humana e, portanto, do sentido de histdria, na vida humana” (Dias, 2003, pp. 105-
106, grifos nossos).

Para Winnicott, “existem o soma e a psique. Existe também um inter-relacionamento de

complexidade crescente entre um e outra, € uma organizagao deste relacionamento que chamamos de
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mente” (1988/1990, p. 29, grifos nossos). Logo, “a mente constitui uma ordem a parte, e deve ser
considerada como um caso especial do funcionamento do psicossoma’ (1988/1990, p. 29).

No melhor dos cenarios, ocorre a seguinte dinamica: 1) O bebé vivencia a experiéncia de criar
o mundo que esta 14 para ser encontrado; 2) Por meio da sua experiéncia sensorial, a psique realiza
um trabalho de elaboragdo imaginativa das fung¢des corporais, dando sentido ao que ¢ vivido pelo
bebé¢; 3) Por meio da elaboracdo, a memoriza¢do do que foi vivido se torna um fato, capacitando,
entdo, o infante a utilizar-se dos seus recursos internos para pensar de modo criativo.

Em um contexto menos favoravel, temos: 1) O bebé cria o objeto por meio da sua ilusao de
onipoténcia; 2) O objeto ndo ¢ encontrado pelo bebé, pois o ambiente, ndo sintonizado com suas
necessidades, ndo soube compreendé-lo; 3) Devido as repetidas desilusoes vivenciadas pelo infante,
que precisou criar recursos defensivos para sobreviver, ele ndo alcanga a capacidade de believe in
(acreditar em); 4) A psique do lactente, para lidar com essas adversidades, busca alternativas para
protegé-lo de possiveis novas falhas ambientais.

Nessa segunda ocasido, pode acontecer o que Winnicott nomeou de Aipertrofia do intelecto.
Trata-se de um desenvolvimento mental que ndo acompanha a integracao da unidade psique-soma,
ou seja, a mente se ergue antes do amadurecimento normal como um mecanismo de defesa totalmente
impessoal. Citamos o autor: “uma das raizes da mente, portanto, ¢ o funcionamento variavel do
psicossoma, sempre as voltas com as ameacas a continuidade do ser que acompanham cada falha da
adaptacdo ambiental (ativa)” (1949/2021, p. 412).

E essencial mencionar que Winnicott ndo romantiza a maternidade; pelo contrario, ele destaca
a necessidade de a fungdo materna poder “fornecer uma falha gradual na adaptagdo, de acordo com
a crescente capacidade do bebé individual de suportar a falha relativa por meio de sua atividade
mental” (1949/2021, p. 413, grifos do autor).

Como vimos, experiéncia é o oposto de adaptag¢do. Portanto, um ambiente suficientemente
bom produzira, com o passar do tempo, a criagao de um espago potencial, a partir da abertura da area

dos “fendmenos transicionais” (ou terceira area). De acordo com Almeida:

[...] de maneira bastante sucinta, podemos pensar que, quando a totalidade dos cuidados
maternos possibilita ao lactente viver no mundo subjetivo criado por ele e povoado pela vida
imaginativa, esse lugar serd, ao longo da vida, o seu principal refugio para descanso e
recolhimento, sendo essencial a capacidade de estar sO — que se inicia na presenca de alguém.
Em seguida, depois de ter vivido tempo suficiente nesse universo, o bebé ira habitar no espago
potencial, cuja area serd preenchida inicialmente pelos fendmenos transicionais e,
posteriormente, pelo brincar e pelas atividades artisticas e culturais, ou seja, por tudo que esta
livre das rédeas da objetividade. (Almeida, 2023, pp. 87-88)
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Para fins didaticos,* podemos sintetizar o desenvolvimento do bebé winnicottiano na
respectiva sequéncia: 1) Ainda no ttero, o bebé advém de um estado de “soliddo essencial”; 2) Ao
nascer, ele habita em uma realidade subjetivamente percebida, isto ¢, uma realidade movimentada
por criagdes onipotentes: “o bebé encontra o objeto que estd 1a para ser encontrado” (fazendo
referéncia, aqui, a um dos mais importantes paradoxos winnicottianos); 3) A medida que vai
experienciando o seu ambiente primario, com a devida sustentacdo e manuseio, o seu corpo adquire
contornos e sentidos por meio da elaboragdo imaginativa das fungdes corporais; 4) aos poucos, entao,
a psique e soma alcangam uma integracao; o soma, agora alocado na psique, pode ser pensado por
ela.

O que era, a principio, descargas motoras, agora ¢ “pensado” pela unidade psicossomatica.

E importante, entretanto, salientar que a atividade intelectual se desenvolve principalmente
para compensar as falhas ambientais, sobretudo durante a fase de dependéncia relativa. Neste periodo,
a mae gradualmente comeca a frustrar o bebé ao retomar seus afazeres didrios, a medida que a crianga

J& ndo necessita de sua presenga constante e intensiva. Winnicott nos diz:

[...] pode-se dizer que, de inicio, a mae deve adaptar-se de modo quase exato as necessidades
do bebé para que a personalidade infantil desenvolva-se sem distor¢des. Contudo, da-se a mae
cada vez mais a possibilidade de falhar nessa adaptagdo. Isso ocorre porque a mente e os
processos intelectuais do bebé passam a dar conta de — e, portanto, dar margem para — certas
falhas de adaptagdo. Nesse sentido, a mente alia-se & mde ¢ assume parte de suas fungdes. Ao
cuidar de um bebé, a mae ¢ dependente dos processos intelectuais deste, e sdo eles que aos
poucos a preparam para readquirir sua vida propria. Ha, sem davida, outras maneiras pelas
quais a mente se desenvolve. E fungdo da mente catalogar eventos, acumular memorias e
classifica-las. Pela mente, o bebé ¢ capaz de usar o tempo como forma de medida e também
medir o espago. A mente também relaciona causa e efeito. (1958/2023, p. 20)

A partir da fase de dependéncia relativa, e contando com o auxilio da sua propria mente, o
bebé podera caminhar para a distingdo entre mundo interno € mundo externo, distinguindo um dentro

e um fora e, conquistando a capacidade de usar simbolos, como salienta o autor britanico:

[...]as palavras “dentro” e “fora” se referem simultaneamente a psique € a soma, pois presumo
aqui uma parceria psicossomatica satisfatoria, que, obviamente, ¢ também uma questdo de
desenvolvimento saudavel. [...] A medida que o menino ou a menina alcangam uma
organizacgdo pessoal da realidade psiquica interna, essa realidade interna é constantemente

4 Esse esquema cronoldgico nem sempre acontece dessa forma ou de maneira linear como estamos falando aqui. Para
Winnicott, “cada estagio no desenvolvimento ¢ alcangado e perdido, alcangado e perdido de novo, e mais uma vez: a
superagdo dos estagios do desenvolvimento sé se transforma em fato muito gradualmente, ¢ mesmo assim apenas sob
determinadas condi¢des” (1988/1990, p. 55). Embora tais condi¢des deixem de ser vitais com o passar do tempo, elas
nunca perdem a sua importancia.
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confrontada com amostras da realidade externa, ou compartilhada. Nesse momento, uma nova
habilidade se desenvolve na relagdo de objeto, baseada no interjogo entre a realidade externa
e amostras da realidade psiquica pessoal. Essa habilidade se reflete no uso de simbolos por
parte da crianga, no brincar criativo e, conforme busquei demonstrar, na crescente habilidade
dela ao utilizar o potencial cultural disponivel em seu ambiente cultural imediato. (1971/2019,
pp. 207-208, grifos nossos)

As capacidades mentais englobam a diversidade de processos implicados no ato de pensar.
Nos estagios iniciais, essas fungdes desempenham um papel essencial na organizagao da experiéncia,
engajando-se na catalogacdo, comparagdo e classificagdo das percepg¢des (Dias, 2003). Conforme
evoluem, essas fun¢des mentais expandem seu escopo para incorporar a no¢do de tempo como uma
dimensdo mensuravel, explorar as relacdes espaciais, estabelecer conexdes de causa e efeito e

desenvolver a capacidade de realizar provisoes.

4. Notas sobre a pratica clinica: ressonincias e dissonincias entre Bion e

Winnicott

Bion e Winnicott abordam a evolu¢ao da capacidade de pensar por caminhos distintos,
conforme evidenciado anteriormente. No entanto, hd um aspecto crucial de suas teorias, ainda nao
explorado por nds, que promete enriquecer nossas compreensdes: a no¢ao de “instinto de morte”.

Bion, seguindo a tradi¢do kleiniana, acredita que o bebé, desde o seu nascimento, ¢
atravessado por uma forga destrutiva (death instinct), que lhe é constitucional. E por essa via que ele
afirma: “quando os instintos de morte prevalecem, refor¢a-se uma tendéncia para identificacao
projetiva excessiva” (Bion, 1959/2022, p. 151). Ou seja, quando esta forga destrutiva ¢ demasiada no
ego do bebé, ela ¢ projetada para fora, com a esperanga da fungdo-alfa compreender a sua
comunicag¢do primitiva.

Neste ponto, cabe um adendo: o instinto de morte sé € projetado porque, para Bion, no inicio
da vida existe um ego (arcaico) capaz de fazer isso. Essa premissa, como vimos, ¢ completamente
diferente do ponto de vista winnicottiano, no qual o bebé nasce em um estado de fusdo com o
ambiente, sendo incapaz de diferenciar (ou situar) o tempo € o espago, o eu € o outro.

Na perspectiva bioniana, a depender da for¢a do seu instinto de morte inato, o bebé torna-se
“refém” das suas proprias projecdes lancadas ao mundo externo que, quando nao sdo contidas pela
funcdo-alfa, acabam sendo re-introjetadas como “objetos bizarros”.

Por outro lado, na concepcdo winnicottiana, a natureza do bebé se distingue

significativamente, pois, para Winnicott, a ideia de um instinto de morte ¢ carente de sentido. Essa
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perspectiva delineia uma compreensdo do desenvolvimento infantil e da psique que se distancia da
no¢do de uma forga inerente de autodestrui¢do, dando énfase a outros aspectos do crescimento
emocional.

Alias, em uma carta redigida a Roger Money-Kyrle, Winnicott comentou ter sido uma pena
que Melanie Klein tenha feito um esfor¢o tao intenso para conciliar suas teorias com as nogdes de
instinto de vida e de morte. Ele afirma que, talvez, esse tenha sido o unico erro de Freud (e,
consequentemente, de Klein): “Lamento que [Freud] tenha introduzido aqui a pulsdo de morte,
porque ela confunde tudo [...]” (1952/2005, p. 50).

Logo, a auséncia do conceito de instinto de morte na teoria winnicottiana altera radicalmente
sua compreensdo do funcionamento psiquico e, consequentemente, a dinamica do tratamento
psicanalitico, gerando estratégias distintas de intervengao.

Para observarmos algumas dessas diferencas centrais na pratica, iremos nos valer de uma
vinheta clinica apresentada por Bion, em seu artigo “Notas sobre a esquizofrenia”, de 1953. Citamos

essa passagem na integra:

Paciente. “Arranquei um tequinho de pele de minha face, sentindo-me muito vazio.”
Psicanalista. “O tequinho de pele de sua face ¢ seu pénis: vocé o arrancou; tudo que havia
dentro de vocé foi junto.”

Paciente. “Eu ndo entendo... pénis... apenas silabas.”

Psicanalista. “Vocé fragmentou minha palavra, ‘pénis’, em silabas, e agora a palavra ndo tem
mais o menor sentido.”

Paciente. “Nao sei o que o senhor quer dizer, mas quero falar que ‘Se ndo puder soletrar ndo

%9

posso pensar’.
Psicanalista. “As silabas fragmentaram-se agora em letras; voc€ ndo pode soletrar — ou seja,

nao pode juntar as letras outra vez para formar palavras. Portanto, ndo pode pensar.” (Bion,
1953/2022, p. 44)

Constatamos, por esse fragmento de analise, como Bion interpreta os processos de cisdo e as
identificagdes projetivas macig¢as que, na sua visao, o paciente esquizofrénico realiza na relagao
transferencial com o analista.

Podemos, entretanto, tentar analisar o paciente de Bion sob o olhar winnicottiano. Winnicott
via a esquizofrenia como uma condi¢cdo que emerge de falhas ambientais, nos estagios iniciais do
desenvolvimento emocional. Essas deficiéncias surgem quando o ambiente nao ¢ capaz de oferecer
0 apoio necessario para o lactente alcangar etapas cruciais como a integragdo, a formagao de uma
identidade pessoal (personalizacdo) e o estabelecimento de relacdes objetais (realizacdo). Nas

palavras do autor:
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[...] o ponto principal é que essas falhas sdo imprevisiveis; ndo podem ser consideradas pelo
bebé como projecdes, porque ele ndo chegou ainda ao estagio de estruturamento do ego que
torna isso possivel, e o resultado ¢ a aniquilagdo do individuo. Seu “continuar a ser” ¢
interrompido. (1963b/2022, p. 331, grifos do autor)

Winnicott, entdo, propunha uma abordagem tUnica da psicanalise para o tratamento das
psicoses, insistindo na necessidade de revisar a compreensao sobre as suas causas, 0 que, por sua vez,
implicaria em mudangas na técnica classica. Ele reconhecia a possibilidade de éxito terapéutico,
destacando, contudo, que o papel do analista deveria ir além da mera interpretacdo transferencial (ou
dos mecanismos de cisdo e identificagdo projetiva, como faz Bion).

Do ponto de vista winnicottiano, o analista que deseja se aventurar no tratamento de psicoses
precisa estar disposto a adaptar o seu papel conforme necessario. Ou seja, uma das fungdes do analista
consiste em poder compensar as falhas ambientais que afetaram o desenvolvimento psiquico do
paciente, interrompendo sua continuidade de ser. Isso envolveria prover o suporte necessario para o
amadurecimento do self que ficou congelado, em decorréncia dos acontecimentos iniciais de sua vida.

Ao empreender essas pesquisas, Winnicott reavaliou o conceito de regressio na
metapsicologia, afastando-se da ideia freudiana (Freud, 1905/2016) de um simples retorno a fases
iniciais da vida instintual e a pontos de fixagdo especificos. Ele argumentava que essa perspectiva
tradicional colocava demasiada énfase nos aspectos instintuais da infincia, negligenciando a
importancia dos cuidados ambientais. Através da observagao de criangas em ambientes naturais e da
sua experiéncia adquirida na pediatria, Winnicott enfatizou a necessidade de considerar o ambiente e
a dependéncia no setting analitico — aspectos que, por sua vez, deram outro sentido ao termo
“regressao’’.

Sob esse vértice, o ato de regredir, no ambito clinico, passa a ser visto nao apenas como um
retrocesso, mas como uma tentativa de restaurar um estado de dependéncia. Segundo Winnicott, “a
tendéncia a regressdo em pacientes € entdo vista como parte da capacidade do individuo de promover
a propria cura. Por meio dela, o paciente indica ao analista como este deve se comportar mais do que
como deve interpretar” (1959-1964/2022, p. 160, grifos nossos).

Partindo da premissa winnicottiana, podemos presumir que quando Bion interpreta o gesto do
paciente, essa interpretacdo ndo tem, para o analisando, fun¢ao alguma, pois ele ainda ndo conquistou
— por meio da elaborag@o imaginativa das fun¢des corporais — a capacidade para pensar com simbolos
verbais. Tal hipotese pode ser confirmada com a devolutiva imediata do paciente: “Eu ndo entendo...
pénis... apenas silabas”. Nos casos de psicose, tudo o que pode ocorrer, em termos de cura, esta

situado em um nivel pré-verbal, isto ¢, a constru¢ao da confiabilidade ambiental de modo a permitir
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que o individuo retorne, ele mesmo, a um ponto anterior a perda da esperanga e consiga, assim, reviver
o trauma original, integrando-o como parte de sua histéria pessoal. O mais importante, nessas
situagdes, € o manejo (management) do setting.

Propor uma interpretacao, a moda classica, ¢ ndo somente uma conduta desnecessaria, mas
também algo prejudicial e desaconselhdvel, sendo uma atitude prematura e invasiva, em multiplos

sentidos:

[...] primeiro, porque ao referir-se, pela interpretagdo, aquilo que o paciente, em seu
amadurecimento, ainda ndo chegou — conflitos inconscientes, voracidade, ambivaléncia,
ameaga de castrago etc. —, o analista ndo apenas mostra desconhecer a problematica real do
paciente — o que confirma a desesperanca deste em ser entendido — como extrapola a
capacidade maturacional deste, repetindo, provavelmente, o trauma original.

[...] em segundo lugar, porque o paciente, cuja inteligéncia permanece intacta, ¢ impelido a
compreender, a fazer uso das fun¢des mentais, antes de propriamente fazer o que mais
necessita: a experiéncia de contato e de comunicacao silenciosa. (Dias, 2023, pp. 57-58)

Enquanto a neurose implica que o paciente alcangou um estagio especifico do
desenvolvimento emocional na infincia, a psicose sugere um ‘“desvio” nesse percurso, com
implicagdes distintas para a estrutura da personalidade e as relagdes objetais. Por outro lado,
Winnicott (1959-1964/2022) salienta que os mecanismos primitivos que atuam no psicotico ndo sao
privilégio das psicoses. Portanto, o que tipifica a psicose, na visdo winnicottiana, ndo sao o0s
mecanismos psiquicos, nem o tipo de ansiedade em jogo, mas as defesas primitivas, que nao teriam
de ser organizadas nos estagios posteriores do desenvolvimento caso houvesse, nas etapas mais
precoces de dependéncia absoluta, uma provisao ambiental suficientemente boa.

Diferente da neurose, em casos assim, o individuo ainda nao alcangou o complexo de Edipo,
fazendo com que a ansiedade de castracdo nao seja ainda uma preocupacdo central para a
personalidade. Enquanto o trabalho com a neurose explora os sentidos do inconsciente reprimido, a
clinica da psicose mergulha nos estdgios mais primitivos do desenvolvimento, numa fase em que
ainda nao se define claramente a diferenga entre o self € o ndo-self. Isso nos remete a um estagio
anterior ao estabelecimento dos mecanismos de proje¢do e introje¢ao.

Voltando ao caso clinico de Bion, no dia seguinte, o paciente comeca a sessdo, segundo ele,

com associacdes “desconjuntadas”, reclamando que ndo pode pensar. Vejamos:

Paciente. “Néo consigo encontrar nenhum tipo de alimento que me interesse.”
Psicanalista. “Sente que comeram tudo.” (Bion, 1953/2022, p. 45)
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Como ¢ nitido, percebemos que o nosso autor insiste na interpretacdo, ainda que o paciente
esteja dizendo, nas entrelinhas, que ndo consegue encontrar nenhuma ajuda naquele encontro
terapéutico — “nenhum tipo de alimento que me interesse”, ele afirma.

Ora, o0 nosso objetivo aqui ndo consiste em exaltar o legado de um autor em detrimento do
outro. Muito pelo contrario: estamos propondo uma pesquisa teorico-clinica comparativa, a fim de
evidenciar os pontos de convergéncia e divergéncia desses dois grandes pensadores da historia de
nossa ciéncia.

Wilfred Bion, indiscutivelmente, se destacou como um pioneiro da clinica com “pacientes
dificeis”, revitalizando as teorias freudianas por meio do tratamento de pacientes psicéticos; muito
embora, nos anos iniciais de sua carreira sua obra tenha sido fortemente influenciada por Melanie
Klein, uma precursora no estudo dos complexos e desafiadores territorios da psicose, Bion conseguiu
trilhar um caminho singular na exploragao desse campo.

Vale recordar que, em 1930, Melanie Klein publicou o seu genial ensaio: “A importancia da
formagdo de simbolos no desenvolvimento do ego” (1930/1996), em que ela relatou detalhadamente
a descri¢ao do caso Dick, um menino de quatro anos, diagnosticado, aquela época, com esquizofrenia
infantil. “Ao receber uma crianga que nao conseguia se expressar, a autora se aventurou em simbolizar
com e por ele, inserindo algumas interpretagdes arriscadas de pequenos gestos mecanizados que ele
fazia repetidamente em seu consultorio” (Almeida, 2020, p. 565, grifos nossos). Diga-se de passagem,
que esta foi uma alternativa arriscada, pois o menino poderia receber as comunica¢cdes como uma
espécie de invasao do seu mundo interno, interrompendo, assim, o vinculo analitico. Contudo, o efeito
foi surpreendente, pois as interpretacdes mobilizaram ansiedades em Dick que, até aquele momento,
nunca haviam sido vivenciadas por ele.

Podemos dizer que essa seria a mesma inten¢do de Bion? Mobilizar ansiedades, a fim de
inserir algo de simbdlico em meio aos elementos-beta daquele paciente?

A fenomenologia proposta por Wilfred Bion ¢ notavelmente peculiar no que diz respeito as
cisdes do ego e as caracteristicas que os fragmentos da personalidade adquirem para o individuo
psicotico, através da identificagdo projetiva. Bion foi extremamente acurado ao capturar a esséncia
da fragmentacao radical e ao elucidar o significado devastador que € possuir uma mente fragmentada:
uma realidade onde o mundo interno ou ¢ completamente ausente ou nunca existiu, sendo incapaz de
processar certas experiéncias. Nestes casos, os fragmentos rejeitados da personalidade sao
encontrados no mundo externo, tanto em objetos animados quanto inanimados, constituindo os

denominados “objetos bizarros”.
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Bion observou um aspecto intrigante na personalidade psicotica: a capacidade de utilizar as
impressdes sensiveis e as fungdes do ego para enfrentar os aspectos dolorosos rejeitados. Ele percebeu
que esta parte da personalidade opera sob o principio de realidade, em vez de ser guiada
exclusivamente pelo principio do prazer. Em seu escrito intitulado “Alucinagao” (1958/2022), Bion
identifica no delirio e na alucina¢do uma interagdo do paciente com objetos totais, sugerindo assim
uma capacidade rudimentar de atingir estados depressivos. Esses processos, segundo ele, serviriam a
algum proposito de contato com a realidade, questionando assim a visdao de Freud (1924/2011) sobre
o delirio como uma espécie de “remendo” que cobre a ruptura entre o ego € o mundo externo. A partir
das reflexdes de Bion, surge a relevancia de questionar o significado do contato do paciente com a
realidade na pratica clinica, um aspecto crucial para compreender e abordar os fendmenos psicoticos.
Nesse sentido, suas interpretacdes acabam sendo fundamentais e, por esse vértice, percebemos o
quanto elas fazem sentido, a partir do seu ponto de vista tedrico.

Em contrapartida, Winnicott propde outra maneira de enxergar o ser humano, pautado no valor
da experiéncia pessoal e no papel essencial do meio ambiente. Aqui, as interpretagdes, nos casos de
psicose, assumem um lugar coadjuvante, pois o principal ¢ a relagdao de confiabilidade e o manejo do
analista frente ao fendmeno da regressao a dependéncia.

Refletindo sobre o legado de Platdo, somos constantemente lembrados de que o cerne do
método socratico residia na promocao de um didlogo cooperativo, alimentado por questionamentos e
respostas, com o objetivo de fomentar o pensamento critico e desvendar as ideias e os pressupostos
subjacentes.

Inspirados por essa abordagem, torna-se evidente a necessidade de esclarecer as dissonancias
entre as correntes psicanaliticas. Frequentemente, os praticantes de cada escola permanecem
resistentes a perspectivas divergentes, perpetuando inimeros mal-entendidos. Nesse contexto, um
estudo comparativo surge como uma ferramenta valiosa para o futuro da psicandlise, tanto para
fortalecer o seu carater cientifico quanto para para aprofundar o entendimento das varias linhagens e

as suas respectivas contribui¢des ao nosso fazer clinico.
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