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O curso de 1973-74 compreen-
de as aulas que se iniciaram em 7 de
novembro e que se encerraram em 6
de fevereiro. Os manuscritos que com-
punham o conteudo integral de suas
aulas s6 comegaram a ser publicados
a partir de 1997, ap6s o consentimen-
to da familia de Foucault. Hé seis cur-
sos publicados de um total de treze,
com notas e comentarios feitos por
especialistas. Com isso, a obra como
um todo ganha dimensdes inéditas. O
leitor brasileiro dispde dos seguintes
cursos: Em defesa da sociedade (Sio Pau-
lo, Martins Fontes, 1999), Os anormais
(Sao Paulo, Martins Fontes, 2002) e
Hermenéutica do sujeito (Sao Paulo,
Martins Fontes, 2004). Em outubro

de 2003, foi publicado na Franca o
presente texto, cuja traducao estd em
andamento no Brasil. Ele é de excep-
cional valia por iluminar Histéria da
loucura através de um tema novo: o
poder disciplinar. A questao da ver-
dade do sujeito e a genealogia da sub-
jetividade, temas de A wvontade de sa-
ber, tém nesse curso seus primordios.
Entre a aula inaugural (1971) e a pu-
blicacao de Vigiar e punir, ha um hiato
que a publicagao esparsa de algumas
aulas e as inumerdveis entrevistas e
artigos de Ditos e escritos nao preenche.
Em geral, considera-se que Foucault
mudou de “método”, deixou de lado a
perspectiva arqueolégica e adotou a
perspectiva geneal6gica. Ora, em
O poder psiquidgtrico, Foucault prosse-
gue com sua incansavel e prolifica pes-
quisa dos arquivos da época, neste caso
os textos médicos do século XIX, mais
especificamente os textos que vao de
Pinel e Esquirol até Charcot. Freud e
a psicanalise aparecem nas entrelinhas.
O poder das praticas discursivas apdia-
se e repercute nas praticas nao-
discursivas sobre a loucura, o que fica
demonstrado pela abordagem critica,
corrosiva e de alto impacto acerca da
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psiquiatria, de seu nascimento até a
antipsiquiatria. Esta, curiosamente, é
abordada no resumo do curso, ficando
apenas delineada ao longo das aulas.

Foucault comega o curso mos-
trando que o asilo ideal descrito por
Foderé (1817) deve isolar o louco para
obter disciplina e ordem, as quais pe-
netram nos gestos, Nos corpos e até
mesmo no cérebro. A observagio, para
ser objetiva, requer corpos distribui-
dos num espago, bem como gestos,
comportamentos e discursos contro-
lados. A ordem disciplinar cura e, ao
mesmo tempo, reproduz o poder do
médico. Os requisitos disciplinares
vieram antes da constru¢ao de um sa-
ber médico, o qual se vale do poder
assimétrico e ilimitado do psiquiatra.
Este deve impor-se como personagem
central e superior de uma hierarquia
que vai do médico ao servical, a quem
cabe a lida diaria com os doentes. Os
servicais devem fingir que aceitam o
jogo da loucura e fornecer relatérios
aos servicais que fazem a vigilancia e
aos médicos. Nesses lugares e através
dessas praticas, o louco é dobrado e
submetido.

Em Histéria da loucura, o autor
mostrou que o asilo era o local de uma
“ortopedia moral” rustica e bérbara,
de enfrentamento e submissao da lou-
cura através da for¢a fisica, da ameaca
e do amedrontamento. Segundo ele,

esses procedimentos nao sao propria-

mente terapéuticos, no visam as cau-
sas, nem produzem discursos de ver-
dade. O médico pede o doente con-
fesse, admita a verdade de sua loucu-
ra. Portanto, algo muito diverso dos
procedimentos clinicos que se consti-
tuem nessa mesma época e que per-
mitiram a medicina sua inscri¢do no
discurso cientifico. Psiquiatria e me-
dicina sao irredutiveis, epistemolo-
gicamente, no inicio do século XIX.
A psiquiatria interessa-se apenas pela
instituicdo da medicina, pelo status e
pela qualificacao de médico.

Ja em O poder psiquidtrico,
Foucault muda de enfoque; no lugar
de uma anilise das representacdes
acerca da loucura, do temor que des-
pertava, do saber que formava — abor-
dagem tipica de uma histéria das men-
talidades —, nas aulas de 1973-74
apresenta os dispositivos de poder que
produzem enunciados e discursos. A
arqueologia o leva “a um nivel que
permitiria apreender a pratica discur-
siva no ponto preciso em que ela se
forma” (p. 14). Se a pratica discursiva
fosse remetida as relagdes econdmicas
de produgio, como fez em Histiria da
loucura, teria que apelar para um su-
posto sujeito dessa representacdo. E
mais produtivo mostrar como os ar-
ranjos do poder — as taticas e estraté-
gias — s@o capazes de produzir afirma-
¢oes, negacoes, experiéncias, teorias;
enfim, todo um jogo de verdade.
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No ultimo capitulo de Histéria
da loucura, percebera que o poder so-
bre os corpos nao é s6 moral. Isso fica
evidente nos procedimentos utilizados
por Pinel. Segundo ele, é preciso im-
por ordem e vigilancia para recuperar
as qualidades fisicas e morais dos
doentes. Esse poder é também fisico,
apresenta uma violéncia calculada,
racional. As analises das instituicoes
em termos socioldgicos e psicoldgicos
de Histéria da loucura, o modo como
elas regulamentam e reprimem, dio
lugar, a partir dos cursos no College
de France e de Vigiar ¢ punir, as dispo-
sicoes de poder, com seus tragados,
pontos de apoio, trocas e diferengas de
potencial que constituem o individuo.
A individualizacdo é um efeito dos
dispositivos téticos; sao eles que atra-
vessam as institui¢des. Nao se trata de
um modelo familiar no qual o médico
seria o pai. Essa imagem s6 aparecera
na psiquiatria do século XX.

A aula do dia 14 de novembro é
aberta com o contraste entre duas ce-
nas: a da libertacao dos loucos de suas
correntes por Pinel (no Hospital de
Bicétre, em_1793) e a que se passa na
Inglaterra, na qual o rei Jorge III tem
seus acessos controlados, protegido
com colchdes nas paredes. Este rece-
be cuidado de pajens, nao para servir
a sua vontade, mas as suas necessida-
des biasicas. Nas crises, o rei é domi-
nado; os pajens o abatem, o dobram,
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0 desnudam e o limpam, numa cena
que representa o inicio da psiquiatria.
Nos hospitais psiquidtricos, ndo se fa-
zia anélise nem diagnéstico da doen-
¢a. Para curar, era usado o jogo da dis-
ciplina. Ao passo que, com Pinel, o
castigo visava uma volta a si, a tran-
quilidade, ao autodominio. Pinel in-
duz o doente a encenar o delirio; a
principio concorda com o paciente,
mas o faz para depois poder suprimir
o delirio, levar o paciente a aceitar a
interven¢do do médico, que exige o
reconhecimento do doente de que ele
delirava. Essa pratica algo mégica aca-
ba nos anos 1830-40, quando o
internamento passa a ser regulado por
lei. A pratica disciplinar passa a fun-
cionar; nela se forma o discurso ver-
dadeiro dentro da instituigao asilar: o
discurso do médico. Para a antipsi-
quiatria, o ponto-chave é o poder e a
violéncia da institui¢ao. Foucault, no
entanto, leva em conta o poder de um
discurso de verdade sobre a loucura.
Nessa aula, Foucault introduz a
nocao de poder capilar, disciplinar. A
histéria desse poder, que atravessa a
sociedade ocidental, comega com os
procedimentos disciplinares das comu-
nidades religiosas na Idade Média, que
foram difundidos pelos métodos pe-
dagdgicos até serem generalizados e
usados de modo macico e regular a
partir do final do século XIX. No
exemplo do rei Jorge, ja se trata de
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um poder pan-6ptico, calcado no mo-
delo da arquitetura circular que faci-
lita a vigilancia e induz ao comporta-
mento desejado.

Foucault nao faz uma andlise da
instituicao psiquidtrica, nem do supos-
to discurso verdadeiro da psiquiatria.
Os mecanismos desta — e mais adian-
te os da psicanalise, que brota do cam-
po da psiquiatria — se enraizam no
poder disciplinar. Enquanto o poder
soberano depende de relagoes
assimétricas, submete o sudito ao re-
gime de cobranga, abusa do direito
absoluto sobre a vida e a morte, é
reativado por rituais e sustentado pela
guerra, o poder disciplinar se apossa
do comportamento e das atividades
reguladas em fases. Temos af o que serd
a sociedade disciplinar, tema de
Vigiar e punir. O individuo é examina-
do e classificado, separando-se, assim,
os aproveitaveis dos nao-assimildveis.
E 0 caso do débil mental, inadaptével
a disciplina escolar. A crianga que nao
consegue aprender a ler e a escrever é
problematica. A sociedade disciplinar
é também o lugar de outra figura: a
do delinqiiente. Além de violar a lei,
ele é um residual, nao-assimildvel. E
o residuo dos residuos, inassimildvel
em todas as instancias disciplinares
(escola, prisao, fabrica, hospital), é o
doente mental.

Para recuperar esses residuos, ha

sistemas disciplinares suplementares,

como as escolas para deficientes men-
tais. A anomalia requer a norma, cujos
principios resultam dos dispositivos
disciplinares que vigiam, punem,
adestram. Nasce assim uma psyché que
funciona como a proje¢ao de uma cer-
ta “alma”, parte de um certo sistema
politico, que requer um sujeito indi-
vidualizado. O individuo foi efetiva-
mente construido por meio de
tecnologias de poder e de registros de
saber. Ele resulta dessa espécie de po-
litica sobre o corpo subjetivizado,
psicologizado, normalizado. Acerca
dele se sustentam discursos, ele é
objetivado pelas ciéncias ditas huma-
nas. O sujeito de direito — o sujeito
abstrato do Iluminismo — néo repre-
senta todo o sujeito. As novas forgas
produtivas e politicas, a partir do sé-
culo XVIII, demandam novas
tecnologias politicas: da disciplina, da
vigilancia, da punigao. Foucault recu-
sa a concepeao psicoldgica de que atras
do sujeito juridico ha 0 homem natu-
ral, concreto e real. O que existe é o
individuo constituido por dispositivos
disciplinares.

O autor discorda também do
discurso humanista, para o qual o in-
dividuo alienado e reprimido pode ser
resgatado, recuperando sua autentici-
dade. A grande conquista da burgue-
sia nao foi o poder juridico para cons-
tituir o sujeito abstrato do direito; sua

conquista — na qual utilizou toda sua
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competéncia — foram mecanismos dis-
ciplinares que constituem individuos
aptos ao trabalho.

Além da colonizagao externa de
povos, grupos e nagdes, houve a colo-
nizacdo interna dos delinquentes, das
prostitutas, dos pobres e vagabundos,
através dos dispositivos disciplinares.
Estes foram também eficazes nos apa-
ratos militares, nas primeiras vilas
operarias, nas fabricas, servindo como
for¢a util, o que demanda treino e
aprendizado. O acimulo de capital se
deve também a regulamentagao do
acumulo de individuos num espaco e
num tempo (horario), resultando dis-
so a méaxima eficicia e o minimo des-
perdicio.

Uma das teses mais fortes de
Foucault é a de que as ciéncias huma-
nas nascem dessa necessidade tatica de
distribuicao de tempo, atividade e de
espaco. O asilo como institui¢gao pan-
Optica, de controle permanente, mul-
tiplica e intensifica o poder psiquiatri-
co, possibilita codificar, anotar e cons-
tituir um saber através de relagoes de
poder. O modelo para o asilo nao foi a
familia. Nela prevalece o poder sobe-
rano do pai, sendo secundarios os lagos
de dependéncia, o cuidado e a vigilan-
cia. No entanto, a familia é essencial
ao poder disciplinar; é ela que remete
o anormal e o indisciplinado ao asilo
psiquidtrico e a escola especial. As fun-

¢Oes da familia, que eram imprecisas
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sob o poder soberano, tornam-se pre-
cisas sob o poder disciplinar. Para um
6timo funcionamento da producao, hé
de haver um 6timo funcionamento da
familia. Nasce ai o discurso psicologi-
co, a fungdo psiquidtrica, a crimi-
nologia e a propria psicandlise.

Os dispositivos disciplinares se
engatam no poder soberano da fami-
lia. Esta pede o internamento dos seus
doentes e o hospital os devolve a ela.
Aos poucos, a funcao “psi” penetra e é
exigida na escola, na prisdo, na fdbri-
ca, no exército. Neles sao controlados
e neles circulam os discursos da
psicopedagogia, da psicologia do tra-
balho, da criminologia, da psicopa-
tologia. Na familia, é detectado o
anormal, o incuravel, o louco. O dis-
curso da familia que mais ressalta a
funcdo “psi” é o da psicanalise. Desde
meados do século XX, o discurso da
familia “funciona como o discurso de
verdade a partir do qual se pode fazer
a andlise de todas as instituigdes disci-
plinares”, enfatiza Foucault (p. 88). O
discurso da familia, a partir do qual se
constitui o discurso da psicanilise,
impede a critica da institui¢dao e da
disciplina escolar, psiquidtrica, asilar.
E o discurso psiquiatrico investe-se de
um discurso de verdade, cujo campo
de referéncia é a familia. Ou seja, a
familia pede o internamento, mas o
estatuto de louco é um campo técni-
co, administrativo e médico, pois o
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saber e o poder psiquiatricos precisam
do interrogatério e do exame. Feito o
internamento, a familia fica em segu-
ranca. Ela é também protegida con-
tra a delinqiéncia (pois o delinqiiente
vai para a prisao) e exige da pedago-
gia a tarefa de educar, treinar e disci-
plinar. Na medida em que o poder
estatal penetra na familia nuclear e
nela intensifica suas relacoes internas,
as decisoes juridicas passardo a deter-
minar se hd ou nao necessidade de
internamento do doente. Bom trata-
mento s6 fora da familia, pois ela pro-
duz e desencadeia as alucinacdes, quer
dizer, ela sustenta a alienagao.

O asilo é uma “mdquina de cu-
rar”, desde a arquitetura (com seus
pavilhdes térreos, que facilitam a pre-
senca rapida e constante do médico)
até a vigilancia central, anénima, que
produz uma hierarquia que vai do
atendente ao médico. O isolamento
ndo serve para impedir que um pa-
ciente perceba o outro, e sim para re-
forgar a disciplina e a punic¢do. Por-
tanto, o0 que estd em jogo nao é o re-
conhecimento de sua prépria loucura
pelo jogo especular. A punicio faz
parte do tratamento, cujos recursos sao
as camisas-de-forca, a cadeira fixada
na parede e as coleiras de cachorro com
dentes. Esses “tratamentos ortopédi-
cos” nao decorrem de uma necessida-
de econdmica que leva a internar os

pobres e reservar as casas de saude para

os ricos, como pensara em Historia da
loucura. Os sistemas disciplinares é que
ampliaram suas funcdes a fim de ajus-
tar o acimulo de homens aos apare-
lhos de produgao. Esse ajuste permite
excluir os inadaptaveis, os intteis, que
as casas de saude recolhem. Por outro
lado, as familias que podem pagar tém
como compensacao uma reproducido
do modelo familiar no hospital. A fa-
milia detecta a anomalia, pede o
internamento e o hospital recria a fa-
milia em seu interior. E também a fa-
milia que envia a crianga a escola e o
jovem ao exército.

Esse destaque que Foucault dé a
familia permite uma melhor compre-
ensdo de A vontade de saber. A partir
do século XIX, a familia tradicional,
que Foucault caracteriza como fami-
lia do tipo alianga, isto é, com lacos
conjugais, nuclear, e que tem poder
soberano sobre as criangas, soma-se a
familia que disciplina, que funciona
como uma pequena escola. “E ali que
aparece a categoria curiosa de pais de
alunos, é ali que comegam a aparecer
os deveres de casa, o controle da dis-
ciplina escolar pela familia; ela se tor-
na uma casa de saide em formato re-
duzido, que controla a normalidade ou
a anomalia do corpo, da alma; ela se
torna caserna em formato pequeno, e
talvez se torne, voltaremos a isso,
lugar onde circula a sexualidade”
(p. 116), resume Foucault.
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A familia passa a vigiar a crian-
¢a em termos de sua normalidade, seu
comportamento, seu carater, sua se-
xualidade, enfim, tudo o que pode ser
objeto da psiquiatria, da psicopa-
tologia e dos cuidados psicoldgicos. O
controle produzido no asilo quanto ao
comportamento, incluindo a sexuali-
dade, farao da crianga objeto privile-
giado dos estudos psiquidtricos. O
internamento traz lucro ao hospital
pelo trabalho do interno, além de van-
tajoso do ponto de vista médico; nele
o0 adulto é “psiquiatrizado” através de
um interrogatdrio acerca de sua vida,
de sua infancia. A cada tipo de doenga
corresponde um tipo de tarefa. Os ma-
nfacos e os dementes se prestam me-
lhor para cuidar do gado; os imbecis e
idiotas, para a limpeza. As mulheres
delirantes, para lavagao de roupa. O
trabalho nao tem funcao terapéutica.

Nos anos 1820-30, Pinel era o
mestre ambiguo da realidade e da ver-
dade; ele conduzia a encenagiao do
delirio. Na segunda metade do século
XIX, o poder disciplinar intensifica o
real; a verdade nao serd mais imposta
a loucura no momento da cura. O
poder psiquidtrico se constitui como
ciéncia médica e clinica, como pratica
médica. Assim, “o poder psiquidtrico
é este suplemento de poder pelo qual
o real é imposto a loucura em nome
de uma verdade possuida definitiva-
mente por este poder sob o nome
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de ciéncia médica, de psiquiatria”
(p. 132). Esta se vale indiretamente
da medicina clinica para, de um lado,
classificar e descrever sintomas, e da
anatomia patoldgica para, de outro
lado, buscar causas organicas e lesoes
neuroldgicas, garantindo, assim, a ver-
dade inquestionavel da ciéncia. Mas,
nas praticas de cura, a inica compro-
vagao de fato era a prépria pessoa do
psiquiatra, detentor do saber cientifi-
co e dos critérios de verificagdo, que
dava satisfacdo de acerto ou erro uni-
camente a si proprio. A realidade da
doenga e a verdade pressuposta acer-
ca da loucura por esse poder do médi-
co eram impostas aos loucos.

Como nio se trata propriamen-
te de uma doenga, e desse modo ndo é
a verdade cientifica que esta em jogo,
a questao que desafia o poder psiquia-
trico é a simulagao da loucura que si-
mula a loucura. Na histeria, um ver-
dadeiro sintoma é um modo de men-
tir e um falso sintoma pode indicar
doenga de fato. De um lado, hd o sa-
ber médico detentor das categorias da
verdade; de outro, o louco que enga-
na o médico. O louco se defende atra-
vés da simulag¢do, que funciona como
um contrapoder. A histeria “ndo é uma
questao de sintoma” (p. 136), mas de
uma sindrome asilar, ou melhor, uma
reacao contra o poder psiquidtrico, nao
s6 por sua disseminagao nos asilos, mas
também decorrente de uma cumpli-

485



Inés Lacerda Aratjo

486

cidade entre os histéricos. A ironia é
que Charcot, médico neurologista,
préximo da verdade cientifica, teve de
lidar com a simulagdo. A questdo da
verdade retorna ao asilo através da si-
mulacio, depois de ter sido suspensa
nos procedimentos disciplinares.

Nesse sentido, a psicanalise pode
ser interpretada como o primeiro
grande recuo da psiquiatria, “o mo-
mento em que a questdao da verdade
do que se dizia nos sintomas ou, em
todo o caso, 0 jogo de verdade e men-
tira no sintoma, acabou por impor-se
aforca ao poder psiquidtrico” (p. 137),
cuja derrota abriu as portas para a psi-
candlise. Foucault afirma que nesse
sentido, a psicandlise se afasta da psi-
quiatria ou, como ele se expressa, ela
se “despsiquiatriza”. Portanto, a psi-
candlise deve mais aos simuladores do
que a Freud. A simulagao das histéri-
cas foi uma verdadeira armadilha para
o poder psiquidtrico. Este se viu dian-
te do problema de agir como cientista
sem poder confrontar a loucura em sua
verdade. A “insurrei¢do simuladora”
da histeria ndo é um erro da psiquia-
tria que a psicandlise sanou. Nao se
trata de mudanga de teoria cientifica,
de corte epistemoldgico, em busca de
um “calmo” solo cientifico para a psi-
candlise. O poder de realidade da psi-
quiatria foi confrontado pela “menti-
ra questionadora dos simuladores”
(p. 138).

Na aula de 19 de dezembro,
Foucault mostra que a cura psiquia-
trica nao se valia de teorias cientificas,
nem do discurso da observagao e da
classificacao das doengas, tampouco
enunciava a verdade retirada a partir
da anatomia patolégica da doenca
mental. Os médicos usavam tdticas e
estratégias, procedimentos disciplina-
res, que, em certa medida, sdo ainda
utilizados. O tratamento se baseia na
linguagem imperativa, na dessimetria
disciplinar, nas manobras com relacio
as necessidades, na obtencao de uma
identidade e no necessario desprazer
do tratamento. Assim, uma forma de
realidade é imposta a loucura, consti-
tuindo o que Foucault chamou de
“tautologia asilar”: os dispositivos do
asilo equivalem aos intensificadores e
produtores da realidade externa que é
reproduzida no préprio asilo. O espa-
¢o isolado e confiscado pelo saber mé-
dico corresponde ao espago no qual os
médicos prescrevem uma forma de
realidade copiada do exterior.

Os elementos estratégicos do
asilo, isto é, os elementos de realida-
de, sdo: o poder do médico; a pratica
da anamnese, da fala e do reconheci-
mento de si; a loucura vista como dé-
ficit moral que precisa ser corrigido; e
a necessidade material de sobreviver,
pelo trabalho dos doentes, que era
pago. A cura significa a plena aceita-

¢do dessas quatro constrigdes e culmi-
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na no enunciado de verdade, quer di-
zer, o doente deve reconhecer sua fan-
tasia, mesmo sem que ele venha a ter
uma percep¢ao exata ou um juizo jus-
to acerca do real.

Dai a importancia da histéria do
paciente para conferir-lhe uma iden-
tidade construida a partir de elemen-
tos externos (familia, emprego, esta-
do civil, observagdes do médico). A
verdade ndo vem de uma relacao en-
tre médico e doente, mas sim da rea-
lidade biogrifica com a qual ele deve-
ra identificar-se. Nesse discurso
“extrapsiquidtrico” Freud ird apoiar-
se. Esses elementos que eram exterio-
res ao asilo, na psicandlise se torna-
ram essenciais. O discurso da psica-
nélise necessita da histéria da vida do
paciente.

Na aula do dia 9 de janeiro,
Foucault mostra como o poder psiquid-
trico se modifica no asilo e fora dele
a partir dos anos 1850-60. Os dispo-
sitivos disciplinares se disseminam
para a escola, o exército, as fabricas.
A diferenca é que o asilo pretende
curar. Até o final do século XVIII, a
loucura era tratada como doenca no
sentido ordindrio. Ao longo do século
XIX, houve uma mudanca: a dire¢do
asilar precisa ser médica, mas nao pela
busca de causa ou diagnéstico de do-
engas. Os doentes nao foram separa-
dos por suas doengas (como mania,

monomania) e sim pelo seu compor-
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tamento, se podiam ou ndo trabalhar,
se eram ou ndo curaveis, calmos ou
violentos. Essa pratica sobreviveu no
século XX, basta atentar para o uso
de eletrochoque e de tranqiiilizantes.

A partir do final do século XIX,
o poder de intensificar a realidade e
constituir os individuos como porta-
dores daquela realidade e alvo dela —
uma necessidade do asilo — é trans-
portado para a criminologia, para a
patologia da doenga mental, para a
psicologia na escola, na fibrica, nas
prisdes, no exército. Na escola, por
exemplo, as atitudes sdo diferenciadas
em niveis, como se fosse um campo
real, um campo de saber definido pela
instituicao. “Assim o saber funciona
como poder e este poder do saber se
dé como realidade no interior do qual
o individuo se acha colocado” ( p. 187).
Essa intensificacdo da realidade que se
torna vontade de saber, que produz e
restitui os individuos, proveio, em
grande medida, da psiquiatrizacao das
criangas idiotas, que eram separadas
dos loucos no asilo. As criangas foram
o primeiro alvo da psiquiatrizagdo,
afirma o autor na aula do dia 16 de
janeiro. O conceito de normal aplica-
va-se a0 aluno regular e saudavel.

A idiotia nao é considerada
doenga (portanto, ndo é loucura), mas
um déficit de desenvolvimento das
faculdades intelectuais. No idiota, a

inteligéncia e a vontade param num
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certo estagio de desenvolvimento, fi-
cam a mercé do instinto, que produz
anomalias. Ele deve ser recuperado por
uma pedagogia especial. Como se trata
de anomalia, e esta ndo apresenta sin-
tomas, s6 pode passar ao campo da
psiquiatria ap6s o exame e o0 interro-
gatério, geralmente realizado nas es-
colas. O internamento é necessario
porque os pais ndo sabem ou nao tém
como lidar com o idiota. Enquanto o
alienado nao precisa do cuidado dire-
to dos médicos, o idiota, como nao
pode ter vontade prépria, é submeti-
do ao médico e precisa ser ocupado
pelo trabalho.

Aos poucos a literatura médica
estigmatiza o idiota como perigoso. A
perversao dos instintos inclui a crian-
¢a portadora de anomalias, bem como
as prostitutas, os incendidrios, os men-
tirosos, os onanistas, os pederastas, os
homicidas, os envenenadores e os
estupradores — todos eles “imbecis de
nascenga”. O conceito de “perversoes
dos instintos” servird como ponto de
apoio tedrico e pratico para o poder
psiquiatrico. Enquanto o louco ape-
nas quando adulto importa olhar para
trds, para sua infincia, no caso da
crianga com anomalia, a psiquiatria é
conduzida para o terreno difuso e pe-
rigoso do “poder sobre o anormal,
poder de definir o que é o anormal, de
controla-lo, de corrigi-lo” (p. 219). O
poder psiquidtrico se torna ciéncia e

poder sobre o0 anormal, de um lado, e
sobre a loucura, de outro. O “instin-
to”, que é natural, s6 se torna anot-
mal por algum desvio; seu destino é
ligar a crianga anormal ao adulto louco.

Pela nog¢ao de degenerescéncia,
via-se a loucura e idiotia como coisa
herdada. Nesse campo da degene-
rescéncia e do instinto, a psicanalise
situard as trocas de parentesco, dando
um destino para o instinto, a0 mesmo
tempo em que dispensa a teoria da
degenerescéncia.

Na aula de 28 de janeiro,
Foucault pede licenga para esbogar
uma “pequena histéria da verdade em
geral”. Ele contrasta dois tipos de ver-
dade: uma propria da pritica cientifi-
ca, baseada na tecnologia demonstra-
tiva, que produz verdade constatavel
universalmente; a outra postura quan-
to a verdade, mais arcaica talvez e que
foi aos poucos cedendo terreno a ver-
dade demonstracao, ou que foi sendo
recoberta por ela, é a verdade disper-
sa, descontinua, que se produz em cer-
tos pontos, lugares e tem certos por-
tadores. Seu momento é o da crise. Ela
se produz como um acontecimento,
como um raio, em relagdes de choque,
de guerra. Ao contririo da verdade-
demonstracao, ela é reversivel, “é uma
relagao de dominacao e de vit6ria, uma
relacdo, entdo, nao de conhecimento,
mas de poder” (p. 237). Ela se liga a
rituais, a relagdes de poder, e difere da
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verdade metddica, calcada na relagdo
entre sujeito que conhece e objeto co-
nhecido, que é um modelo episte-
moldgico tipico do cartesianismo. Esse
tipo de verdade-demonstragio fica evi-
dente nos produtos da tecnologia ob-
tidos pela pratica cientifica. Mas esse
tipo de producdo de conhecimento é
apenas parte da verdade ritual; a pré-
pria verdade cientifica depende de ri-
tuais como o da prova. Com isso,
Foucault quer mostrar que “o sujeito
supostamente universal do conheci-
mento nao é, na realidade, senao um
individuo historicamente qualificado
segundo um certo niumero de moda-
lidades” (p. 238). A prépria descober-
ta da verdade é, no fundo, segundo o
autor: “uma certa producao da verda-
de; reconstituir, assim, o que se da
como verdade de constatagao ou de
demonstragao, a partir do patamar dos
rituais, o patamar das qualificacdes do
individuo de conhecimento sobre o
sistema da verdade-acontecimento, é
a isto que chamarei arqueologia do
saber” (p. 238).

Em nossa civilizac@o, especial-
mente ap6s o Renascimento, a verda-
de-demonstracao tomou a dianteira e
colonizou, “parasitou”, a verdade-
acontecimento, sobre a qual exerce
poder total. A esse processo Foucault
chamou de “genealogia do conheci-
mento, reverso histérico indispensa-
vel a arqueologia do saber” (p. 239).
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A genealogia é fruto de dossiés que
Foucault busca reconstituir em suas
pesquisas histéricas, como o dossié das
praticas judicidrias, que mostram uma
progressiva substituicao do modelo da
verdade-prova pelo modelo da verda-
de-constatag¢do, que precisa ser ates-
tada, testemunhada.

O mesmo se deu com a psiquia-
tria ao longo do século XIX: a
tecnologia da verdade-acontecimento
acerca da loucura foi recoberta pela
tecnologia da constatagao. A verda-
de-acontecimento nao desapareceu;
houve momentos em que ela foi es-
sencial, como nos julgamentos no sé-
culo XII, em que a confissdo teve o
papel de estabelecer um confronto
entre a vitima e o carrasco. A alqui-
mia também foi um exercicio para
despertar, no momento adequado, um
segredo. A medicina das crises se en-
caixa nesse poder de controlar as cri-
ses, combater a substancia morbida,
acompanhar os ritmos naturais da
doenga, os momentos em que ela apa-
rece, os intervalos em que se manifes-
ta. A mudanga para a verdade-cons-
tatacao surge com a relacao médico-
doente e com transformacoes econd-
micas, socioldgicas e epistemolégicas.
O saber cientifico penetra a medici-
na, que, entretanto, nao permanece
estranha aos 22 séculos de verdade do

tipo provagao (éprenve).
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A verdade-demonstragao, na
medicina, segue pardmetros distintos
dos da fisica, da quimica e mesmo da
biologia. No caso da medicina, houve
dois processos que a levaram para o
terreno da verdade demonstrada. O
primeiro diz respeito aos seguintes fa-
tores: disseminagao dos procedimen-
tos politicos de inquirir, verificar e fa-
zer o saber circular, que estao na base
do desenvolvimento politico e econd-
mico da sociedade industrial; inquiri-
¢ao policial, cujo alvo é o comporta-
mento das pessoas, 0 modo como vi-
vem, pensam e fazem sexo (as técni-
cas de inquiri¢ao se refinam, se esten-
dem e se fecham em nossa sociedade,
colonizando os gestos, os corpos e os
pensamentos dos individuos, bem
como de territdrios e populagoes); a
questao da verdade é posta a todo ins-
tante e com relacao as mais diversas
questdes. O segundo processo inverte
o modo como se produz e se tem aces-
so a verdade. Sendo ela questdo para
especialistas, torna-se um bem raro.
O acesso a verdade profunda, escon-
dida e universal depende de qualifica-
¢ao, de selecdo feita por universidades,
sociedades cientificas, laboratérios e
pelo jogo das especializactes e das qua-
lificagbes profissionais.

Finda essa pequena histéria da
verdade, Foucault mostra a relacao des-
sa hist6ria com a loucura. A medicina

das crises cede lugar a inquiricao cerra-

da sobre a doenga no ambiente hospi-
talar, com seus equipamentos; a0 mes-
mo tempo, inicia-se uma maior vigi-
lancia das populacdes. A anatomia pa-
tolégica progride, permitindo contro-
le das doengas. Progride também a
medicina estatistica, que cuida das epi-
demias. Quanto a psiquiatria, algo di-
verso ocorre: 0 hospital é o espaco de
inquisi¢ao e inspe¢ao, mas nao da ver-
dade. Ja n3o importa nem mesmo a
antiga medicina da crise. Vige um sis-
tema disciplinar, com atividades para
distrair e ocupar o doente. Os progres-
sos no campo da anatomia patolégica
levam a psiquiatria a neurologia, dis-
pensando a pesquisa da crise, e buscan-
do a verdade da loucura no campo da
anatomia. Assim, a loucura se torna
objeto verificavel; por isso, cabe prendé-
la na cadeira e silencid-la. A verdade
vird quando o cadaver for autopsiado.
Esse tipo de andlise é levado para
a criminologia. O criminoso é aproxi-
mado ao doente mental e, como tal,
representa um perigo para a socieda-
de e para a familia. E preciso evitar a
crise, pois o louco em crise pode até
matar. A crise, no entanto, tem valor
de verdade; € 1til para o saber médi-
o, ja que ela é constatdvel. O diag-
nostico absoluto do psiquiatra ndo leva
em conta uma possivel caracterizacio
da pessoa. Ele precisa de um compor-
tamento observavel que permita de-
cidir se hd doenga ou simulagao.
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O hospital é o espaco de realiza-
¢a0 da loucura. A maioria das criticas
reporta-se a institui¢ao; duvida-se que
o0 hospital possa curar sem mergulhar
os loucos na doenga. A posicao de
Foucault é outra: o hospital “realiza”
a loucura numa instituigao que elimi-
na os sintomas da loucura, mas nao a
loucura. O poder psiquidtrico realiza
a loucura e o asilo recusa-se a ouvi-la,
uma vez que a ele n@o interessam os
sintomas. Apenas os histéricos resis-
tem ao poder psiquidtrico ao somatiza-
rem seus sintomas através da simula-
¢a0; com isso, impedem a busca da
realidade de sua doenca. A simulacio
de sintomas representa uma resistén-
cia a assinalacao da loucura; o histéri-
co marcha contra “o jogo asilar, e, nes-
ta medida, saudemos os histéricos
como os verdadeiros militantes da anti-
psiquiatria”, enfatiza Foucault (p. 253).

O diagnéstico absoluto do psi-
quiatra recorre a trés técnicas:

1. O interrogatério, pelo qual busca
antecedentes, marcas e anomalias
da infancia. O paciente se queixa e
o médico transforma os relatos em
sintomas, até a forma extrema da
loucura, até poder atualizar a fon-
te do delirio. O doente deve ser
levado a admitir, a confessar, que
é louco e dizer qual é sua loucura.
Assim, o psiquiatra realiza uma
conduta como loucura; depois, faz

da loucura uma doenca; por ulti-
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mo, designa a si proprio como seu
guardido, como mestre do saber.
Como nao ha patologia a diagnos-
ticar, limita-se a expor o doente nas
aulas, usando os ritos da apresen-
tagdo clinica.

2. Asdrogas. Sao administrados 6pio,
laudano e haxixe; os efeitos da dro-
ga sao assimilados aos sintomas. O
haxixe produz um estado visto
como o fundo da loucura, a cha-
mada “excitacdo maniaca”. Into-
xicado pelo haxixe, o doente vive
como num sonho. A aproximacio
entre loucura e sonho, compara-
los, torna-se “um principio de ana-
lise” (p. 284) e ndo mais uma sim-
ples analogia. Na loucura, ndo ha-
veria barreira entre a vigilia e o
sonho/sono. Esse é um ponto cha-
ve para a psiquiatria e para a psi-
candlise; o sonho permite compre-
ender a loucura. O haxixe induz
ao delirio — a medicina da crise
retorna. Drogado, o doente esta
sob a completa determinagdo do
médico. Este pode experimentar o
haxixe a fim de compreender o
delirio do outro e distinguir entre
normalidade (a sua) e loucura.

3. O magnetismo induzido por certos
medicamentos facilita o interroga-
tério, levando as situacdes trauma-
ticas que teriam causado a lou-
cura. Mais tarde, nos anos 1858-9,

o0 recurso mais empregado serd a
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hipnose, que permite total domi-
nio da situacio, do corpo e do com-
portamento.

A anatomia patolégica em nada
auxiliava a compreensao e o tratamen-
to da loucura. Mas a neurologia basea-
da no estimulo-resposta, que obedece
ao circuito voluntédrio-involuntério,
obteve sucesso, explica Foucault na
aula do dia 2 de fevereiro. Um exem-
plo disto é o estudo sobre as afasias,
de Broca. As pesquisas de Charcot
também se situam nesse campo das
reagdes e comportamentos solicitados
pelo médico. Ele da ordens e obtém
respostas que servem para determinar
se as reagdes sao simuladas ou nio,
voluntarias ou involuntarias. Esse pro-
cedimento difere tanto do exame cli-
nico como do interrogatério psiquia-
trico, que usa a fala, a droga e a hip-
nose para penetrar na loucura, domi-
nar o corpo. A neurologia inaugura
um novo dispositivo para provocar
reagdes: o corpo obedece, o individuo
nao precisa falar; é melhor até que ele
se cale. Justamente af a crise histérica
ird se precipitar.

Foucault ndo aceita a reparti¢ao
costumeira entre doenga verdadeira e
doenca mental. Para ele, ha a medici-
na do diagnéstico diferencial, que tem
uma abordagem epistemolgica eficaz
das doencas, e a psiquiatria, em que
as doengas precisam da prova de rea-
lidade. Entre esses dois dominios, ha

sindromes como a da paralisia geral,
que é epistemologicamente “boa” —
além de nao acarretar davidas de tipo
moral —, e doengas sensitivas decor-
rentes de lesdes, como as convulsoes,
a epilepsia, a histeria e a hipocondria,
que sao inconvenientes epistemo-
logicamente e, moralmente, mas. Seus
portadores podem simular sintomas;
muitas vezes se reportam a um com-
ponente sexual.

No fim do século XIX, os psi-
quiatras apostam no avang¢o da neu-
rologia para diferenciar as doengas
nervosas da loucura. Quanto a histe-
ria, pelo modo como é diagnosticada
e de certa forma provocada por
Charcot (e também por Freud), serd
considerada doenca: suas causas estdo
no chamado “corpo neurolégico”.
Freud diz que Pinel libertou os loucos
das cadeias ao tomd-los como doen-
tes. O mesmo fez Charcot com as his-
téricas; elas tém uma doenga com sin-
tomas que o neurologista pode abor-
dar. As crises revelam sintomas de uma
doenca existente, mas, 20 mesmo tem-
po, ha outros sintomas dificeis, que
Charcot aproxima da epilepsia para
fazer o diagndstico diferencial. A tela
epistemoldgica nao é a da loucura.
A histeria fornece sintomas através de
sucessivas crises. Para saber se resul-
tam de lesdes, Charcot compara com
casos de paralisia e de anestesia,
observados em trabalhadores que
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sofreram acidentes e que tém trauma-
tismo detectéavel pelo exame fisico. Sob
hipnose, as histéricas farsantes podem
ser desmascaradas ao nao responderem
as ordens de Charcot. Por isso,
Foucault pergunta se a histeria ndo
seria o resultado “do conjunto de po-
deres médicos que estavam se exercen-
do no interior do hospital” (p. 318).

De qualquer forma, sem um
quadro patoldgico para os sintomas
histéricos (como uma lesdo), resta a
saida pela medicina da crise: o acon-
tecimento traumadtico, resultado de cer-
to golpe, certo episédio violento, um
medo, uma cena, enfim, tudo que sus-
cite uma idéia — forte a ponto de pe-
netrar no cortex e submeter para sem-
pre o individuo. O préprio hipnotis-
mo pode induzir ao trauma, ao reativar
um acontecimento perturbador. O
trauma é uma “espécie de lesao invisi-
vel e patoldgica” (p. 319) que deve ser
buscado no acontecimento fundamen-
tal do passado, atualizado a cada epi-
sédio da crise.

Instadas a falar da vida cotidia-
na, as histéricas geralmente falam de
sua vida sexual. Isso ocorre apenas no
hospital, isto é, no préprio local em
que os episédios sao provocados. Es-
ses episddios nao sao levados em con-
ta por Charcot, que se limita a descri-
¢ao da crise. Os gestos, esgares e ati-
tudes de teor sexual foram reportados

apenas pelos seus alunos. A vida
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sexual ndo é vista como manifestacio
de uma patologia, pois patologias re-
querem causa organica. E, se a sexua-
lidade nao é doenca, esta fora da alga-
da médica. Ora, para Charcot, a his-
teria difere da epilepsia, mas pertence
a0 mesmo campo. Assim, quando
Charcot produzia as crises, as histéri-
cas exibiam um comportamento
labrico, mas ele nao poderia reconhe-
cer que a lubricidade estava em jogo.

Um episddio, que, para Foucault,
é decisivo (mencionado por ele tam-
bém em outros escritos) é aquele em
que Freud, num estdgio que fazia com
Charcot, fica estupefato quando este
lhe confidencia que a sexualidade agia
nas histéricas. Freud fica intrigado,
pois nao entende porque Charcot nada
diz a esse respeito. Estamos no ano de
1886, e mesmo Freud sé falard sobre
a descoberta da sexualidade na histe-
ria alguns anos mais tarde.

A sexualidade ¢ o grito de vit6-
ria da histérica contra o poder psiquia-
trico, diz Foucault. O neurologista
queria captar o corpo neurolégico,
entretanto a histérica oferece seu “cor-
po sexual”. Dai os sucessores de
Charcot desqualificarem, por um lado,
a histeria como doenga. Por outro lado,
hd novas tentativas de investimento
médico com relagao “ao corpo neuro-
l6gico que os médicos haviam fabri-
cado. Este novo investimento sera to-

mar a sexualidade a cargo médico,
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psiquidtrico, psicanalitico” (p. 325).
Sendo assim, as histéricas deixaram de
ser loucas para serem doentes. Foi pre-
ciso encontrar um modelo epistemo-
légico para enquadrar a histeria. As
histéricas, provavelmente para o seu
prazer, fornecerem sintomas reais aos
médicos. O lado triste dessa histéria
foi o fato de a sexualidade passar a ser
coisa médica, lamenta Foucault.

Em suma, para Foucault, os dis-
cursos das ciéncias que produziram o
fator “psi” provocaram efeitos de sa-
ber e poder na sociedade moderna (so-
ciedade disciplinar). A loucura se tor-
na objeto de saber/poder médico, no
asilo e no hospital psiquiatrico.
Foucault n2o entra no mérito de ver-
dade ou falsidade dos contetados pro-
duzidos pelos psiquiatras e, mais tar-
de, pelos neurologistas. O discurso do
neurologista — com seu modo de in-
terrogar, de trazer a luz, sem admiti-
lo, o corpo sexual — buscava sintomas
que pudessem configurar um campo
epistemolégico para a psiquiatria. Ao
deparar-se com um tipo de verdade, a
verdade da crise, que nao pode ser
demonstrada, constatada, o neurolo-
gista ndo pode admitir aquilo que a
crise produziu, ndo pode admitir que

a sexualidade seja um componente da
histeria. Ao mesmo tempo, nao desis-
te da outra verdade obtida na clinica,
pela observacio dos sintomas. E nesse
quadro que a histeria pode ser consi-
derada como doenca. Nesse espaco de
saber ela se constituiu como doenca
neurolégica.

As pistas para saber onde essas
consideracdes criticas levam estao no
proéprio resumo que Foucault fez para
o Anuidrio do College de France,
explicitadas no volume 1 de Histdria
da sexnalidade (Paris, Gallimard,
1976). Trata-se de uma critica ao tipo
de saber e de poder que as ciéncias
psicolégicas, a psiquiatria e a psicand-
lise produzem, a saber, uma subjetivi-
dade constituida pelas técnicas
confessionais, de extracao da verdade.
As aulas de 1973-74 esclarecem como
o autor chegou a essas conclusoes. Na
seqiiéncia — as aulas de 1974-75 (Os
anormais) —, a no¢ao de instinto,
degenerescéncia e anormalidade com-
pletam o curso sobre o nascimento da

psiquiatria.
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