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Resumo: O tema ansiedade talvez apareca na maior parte das obras
de Freud. Entretanto, alguns dos seus escritos tratam predominante-
mente sobre essa questdo. E o caso de alguns dos manuscritos e cartas
de Freud a Fliess, em especial, dos manuscritos B, E, e G e da carta
18. Além disso, 0 mesmo tema é tratado com énfase em obras como
“Obsessoes e fobias” (1895a), “Sobre os critérios para separar na neu-
rastenia uma sindrome particular intitulada ‘neurose de ansiedade™
(1895b) e “Inibicdes, sintomas e ansiedade” (1926). O objetivo deste
trabalho é analisar o tema da ansiedade, como descrito na obra de
Freud, dando énfase as primeiras idéias desenvolvidas pelo autor com
base na criagdo de um novo quadro clinico, a “neurose de ansiedade”,
para, em seguida, enfocar a mudanga de perspectiva que se d4 com
relagdo ao tépico com a publicacio da obra “Inibicdes, sintomas e
ansiedade”, em 1926. ‘

Palavras-chave: Sigmund Freud; ansiedade; primeira teoria; segunda

teoria.

Abstract: The theme anxiety probably appears in most of the
writings of Sigmund Freud. Nevertheless, some of his work deals
predominantly with this matter. It is the case, for instance, of some
of the manuscripts and letters of Freud to Fliess, in particularly the
manuscripts B, E, and G and the letter 18. Furthermore, the theme
is treated with emphasis in writings such as “Obsessions and Phobias”
(1895a), “The Justification for Detaching from Neurasthenia a
Particular Symptom-Complex as ‘Anxiety Neurosis™” (1895b), and
“Inhibitions, Symptoms and Anxiety” (1926). The purpose of the
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present study is to analyze the concept of anxiety, as described in
Freud s writings,'since the first ideas proposed by the author, that
gave origin to the description of the new clinical entity “anxiety
neurosis”, until the change in perspective which takes place with the

publication of Inhibition, Symptoms and Anxiety, in 1926.

Key-words: Sigmund Freud; anxiety; first theory; second theory.

Neurastenia e neurose de ansiedade

Freud depara-se pela primeira vez com o tema da ansiedade!

ao tratar das neuroses atuais. Nessa época, encontra-se imerso em sua

No presente trabalho, o termo ansiedade foi utilizado como equivalente, e em subs-
tituigdo, ao termo angustia. Embora tenha havido tentativas, por parte de alguns
autores, de distinguir os dois termos (Boutonier 1945, apud Pereira 1997), elas ndo
chegaram a um consenso, tendo em vista que outros trabalhos apontam na diregdo
contréria. E possivel tomar como exemplo o estudo classico de Henri Ey (1950) sobre
- aanx1été morbide, em que o autor afirma que a tendéncia contemporinea na psiquiatria
dos paises de lingua romanica é a de se considerarem sinénimos os dois termos. Em
algumas passagens de sua obra, o préprio Freud propde-se a distinguir as nuances
tedricas existentes entre os termos alemaes angss, furcht ¢ schrek (ver Freud 1920,
p- 23, Freud 1926, pp. 189-90 e o dltimo pardgrafo das “Conferéncias introdutérias
sobre psicanalise” — Freud 1917), acentuando o carater antecipatério e a auséncia de
um objeto definido em angst. Entretanto, o uso real desse termo na lingua alema nio
parece obedecer estritamente essa diferenciacdo. Ja a tradugio inglesa das obras de
Freud adotou o termo anxiety, em substituicao ao termo angst, do alemao. Embora
esta, possivelmente, ndo seja a melhor tradugio, tendo em vista que o termo anxzety
¢ bem mais utilizado em sentido corrente e o termo angst aparecer com frequéncia
como um termo psiquidtrico, existe pelo menos um uso psiquidtrico bem estabele-
cido do termo anxiety, que ja aparece no Oxford Dictionary e que remonta ao século
XVII. Em termos etimoldgicos, angst é aparentado ao termo alemao eng, que significa
estreitamento, constri¢ao, e anxzery provém do latim angere, que também significa
comprimir, estrangular. Em ambos os casos, a referéncia tracada é com rela¢ao aos
sentimentos de asfixia que caracterizam formas graves do estado em questao. Para
finalizar, é importante salientar que o préprio Freud, em um de seus textos escrito
originalmente em francés, “Obsessdes e fobias”, publicado em 1895, pouco tempo
ap6s a publicacao de “Sobre os critérios para separar da neurastenia uma sindrome
particular intitulada neurose de ansiedade”, traduz o termo alemao angstnenrose por
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tentativa de expressar os dados da psicologia em termos fisiolégicos, o que
dard origem ao “Projeto para uma psicologia cientifica”, apenas publicado
apbs sua morte. Nos termos encontrados no “Projeto”, faz uso da idéia
do principio de consténcia,? de acordo com o qual havia uma tendéncia
inerente a0 sistema nervoso de reduzir ou pelo menos manter constante o
grau de excitacao nele presente. Quando faz a descoberta clinica de que,
em casos de neurose de ansiedade, sempre era possivel descobrir certa
interferéncia com a descarga de tensao sexual, conclui que a excitagao

acumulada escapava sob a forma transformada de ansiedade.

£ interessante salientar que Freud parte do estudo da neurastenia
para, em seguida, voltar-se para o estudo da ansiedade. Em finais do século
XIX, o médico americano George Beard publica um trabalho intitulado
Neurasthenia, cujo objetivo era caracterizar e descrever, sob o ponto de
vista etioldgico, o quadro clinico da neurastenia. Segundo Beard, esse
quadro estaria centrado na fadiga fisica de origem nervosa, podendo incluir
sintomas caracteristicos da ansiedade aguda ou depressio e sendo acompa-
nhado por diversos outros sintomas, tais como dores de cabeca, disturbios
digestivos, dores difusas em diferentes regides do corpo e diminuigdo do
apetite sexual. Para explicar a etiologia do quadro clinico, Beard expde sua
hipétese de uma debilidade funcional do cérebro. Segundo essa hipétese, é

névrose d'angoisse, mas, em determinados momentos, utiliza também o termo anxzeté
com a mesma conotagao do inglés anxiety.

A idéia do “principio da constincia” foi atribuida por Freud a Fechner e pode ser
encontrada diversas vezes na obra de Freud. No “Projeto para uma psicologia cien-
tifica”, Freud argumenta que, 2 propor¢ao que a complexidade do organismo au-
menta, o sistema nervoso passa a receber estimulos do préprio elemento somético, os
estimulos enddgenos. Estes criam as grandes necessidades da vida: fome, respiracio,
sexo. Desses estimulos, o organismo nio tem como se esquivar. Na verdade, eles
irdo cessar apenas mediante uma agao especifica que o organismo devera realizar no
mundo externo. Em consequéncia disso, o organismo se vé obrigado a abandonar
sua tendéncia a inércia e passa a tolerar um acimulo de Quantidade (Q) suficiente
para a realizacio da acdo especifica. Passa, assim, a n3o mais manter Q = 0, mas a
manter Q no mais baixo nivel possivel, resguardando-se contra qualquer aumento
da mesma, ou seja, mantendo-a constante. A idéia do “principio da constincia”
assemelha-se a de homeostase, proposta pelo fisiologista francés Claude Bernard.
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destacado o aspecto fisico de insuficiéncia do cérebro em manter um nivel
6timo de atividade. Tal insuficiéncia teria repercussdes corporais em todas
as funcoes que dependem da atividade nervosa. Beard propde, ainda, que
na origem dessa debilidade cerebral estivessem “praticas sexuais nocivas”.
Sera com base na critica da concepg¢ao de Beard sobre a neurastenia que

Freud introduzird sua descri¢ao da “neurose de ansiedade”.

-Assim, no manuscrito B, escrito em 1893, Freud discute a
etiologia da neurastenia, argumentando que o quadro era tao-somente
uma neurose sexual. Com essa afirmacao, questiona a possibilidade de
uma neurastenia hereditaria, passando a tratar apenas da neurastenia
adquirida. Nesse quadro clinico, argumenta, é necessario distinguir: 1) a
precondi¢io necesséiria sem a qual o estado nao pode surgir e 2) os fato-
res desencadeantes. Se a precondigao, isto €, a exaustao sexual, atuou de
modo suficiente, a afec¢do seré estabelecida. Caso contririo, o individuo
pode vir a desenvolver uma predisposi¢ao para a afecgio. Neste tltimo
caso, os fatores desencadeantes poderao atuar, exercendo seu efeito no
surgimento da neurastenia. Em outras palavras, a exaustao sexual é o fator
etiolégico primeiro. Se ela ndo consegue resultado por si mesma, deixara o
sistema nervoso predisposto aos fatores desencadeantes (ou, nas palavras
do autor, as influéncias téxicas, como doenga fisica, afetos depressivos,
trabalho excessivo).

A neurastenia masculina seria originaria, segundo Freud, da
masturbagio, que surge em resposta a sedugao feminina. A exaustao sexual
resultante da masturbacao pode, por si s6, causar neurastenia ou tornar o
individuo predisposto para tanto. O uso de preservativo ou o coito extra-
vaginal também podem causar neurastenia no homem. Ja a neurastenia
nas mulheres, com grande freqiiéncia, deriva da neurastenia existente no
homem ou é produzida simultaneamente, sendo comum, nesses casos, a
neurastenia encontrar-se misturada a histeria, dando origem a neurose

mista das mulheres.

J4 no manuscrito B, Freud argumenta que todos os casos de

neurastenia caracterizam-se: 1) pela diminui¢ao da autoconfianga, 2) por
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uma expectativa pessimista e 3) por uma inclinag@o para idéias aflitivas.
A pergunta, que entdo pela primeira vez ¢ colocada, é se o surgimento do
fator ansiedade, na auséncia dos outros, nao deveria ser destacado como
uma neurose de ansiedade independente (que pode ser encontrada em
combinaciao também com a histeria e com a neurastenia). Esse quadro
poderia se manifestar sob duas formas: 1) como um estado cronico e 2)

como ataques de ansiedade.

No manuscrito E (que data possivelmente de 1894), Freud vai
mais além em sua tentativa de separar a neurose de ansiedade de outros
quadros clinicos. Propde, assim, que a origem da ansiedade na neurose
de ansiedade ndo deve ser buscada na esfera psiquica. Essa ansiedade
est4, na verdade, radicada na esfera fisica: é um fator fisico da vida sexual
que produz a ansiedade. Em todos os casos de neurose de ansiedade es-
tudados, argumenta, hd relagao da ansiedade com a abstinéncia sexual.
Ha acumulagdo de tensao sexual fisica, pois a descarga dessa tensao foi
evitada. Logo, assim como a histeria, a neurose de ansiedade é também
uma neurose de represamento. A diferenca é que, na neurose de ansiedade,
a ansiedade surge por troca (e ndo por conversao), com base na tensio

sexual acumulada.

Mas por que a tensio sexual fisica se transforma em ansiedade
quando hd acumulagdo? Freud retoma a idéia do “principio da constin-
cia”: ocorre um acimulo de estimulos enddégenos e, ndo sendo possivel a
fuga desses estimulos, s6 é possivel interromper a estimulago através de
uma reagao especifica, que evita um novo surgimento da estimulagio. A
tensdo cresce por somagao, sendo apenas percebida acima de um limiar. A
partir desse limiar, passa a ter significagao psiquica, pois entra em contato
com determinados grupos de idéias. Logo, a tensao sexual fisica acima de
certo nivel desperta a libido psiquica, que induz ao coito (e, nesse caso,
o coito funciona como uma reagao especifica). Entretanto, se a reacao
especifica nio se realiza, a tensao fisico-psiquica aumenta, tornando-se

uma perturbagao.
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O que ocorre na neurose de ansiedade é que a tensao fisica
aumenta atingindo o nivel-limiar em que desperta afeto psiquico, mas
a conexao psiquica que lhe é oferecida, por algum motivo, permanece
insuficiente. Assim, um afeto sexual nao pode ser formado. A tensao
fisica, nao sendo psiquicamente ligada, é transformada em ansiedade.
Ha, portanto, na neurose de ansiedade, um déficit do afeto sexual, que
impede que a tensdo fisica gerada seja transformada em afeto. E isso
pode ocorrer devido, por exemplo, ao desenvolvimento insuficiente da
sexualidade psiquica (é o caso de virgens), ao declinio da mesma (é o que
ocorre na senilidade) ou ao alheamento, que pode acontecer as vezes entre
a sexualidade fisica e a psiquica.” Em todos esses casos, a tensdo sexual se

transforma em ansiedade.

Mas, por que ansiedade? Ansiedade, segundo Freud, é a sensagao
de acumula¢do de um outro estimulo enddgeno, o de respirar. Em um
ataque de ansiedade, encontramos dispnéia, palpitacdes, dentre outros
sintomas fisicos. Essas s@o as vias da inervac¢ao que a tensdo sexual comu-
mente percorre, mesmo quando transformada psiquicamente. Assim, na
neurose de ansiedade, ocorre uma espécie de conversdo, como na histeria.
S6 que, nesta ultima, € a excitagao psiquica que toma um caminho errado
(em direc@o a area somatica). Na neurose de ansiedade, é uma tensao fisica

que 7ao penetra no dmbito psiquico e permanece no trajeto fisico.

O manuscrito E é uma espécie de esboco preliminar
completo do artigo que sera posteriormente publicado por Freud e que
se chamara “Sobre os critérios para separar da neurastenia uma sindrome
particular intitulada” ‘neurose de ansiedade’ (1895b). A concepcio de

ansiedade expressa no artigo foi mantida por quase toda a obra de Freud.

O caso das psiconeuroses levantava uma complica¢ao, pois, nestas, a presenca de fatos
psicoldgicos nao podia ser excluida. Mas, no tocante ao surgimento da ansiedade, a
explicagao continuava a mesma: nas psiconeuroses, a razao do acimulo de excitacio
nao descarregada cra psicoldgica: repressao. De qualquer forma, a excitagao acuamulada
continuava a ser transformada diretamente em ansiedade.

192 Natureza Humana 8(esp.2): 187-200, out. 2006



O tépico ansiedade na obra de Freud

Apenas em 1926, com a publicacio de “Inibi¢bes, sintomas e ansiedade”,

Freud ird reformular suas idéias referentes ao mecanismo da ansiedade.

Logo no inicio do artigo, Freud menciona Beard e o conceito de
neurastenia proposto pelo autor. Afirma que essa neuropatologia sé podera
lucrar se for separada de todos aqueles distarbios neurdticos nos quais os
sintomas estao mais firmemente ligados entre si do que aos sintomas tipicos
da neurastenia, e que apresentam diferencas essenciais em sua etiologia
e mecanismos em relacdo as neuroses neurasténicas tipicas. Entretanto,
argumenta, a mais notavel de todas as mudangas serd introduzida se for
destacada da neurastenia a sindrome que se propde a descrever nesse arti-
go. Essa sindrome é intitulada por Freud neurose de ansiedade ou neurose
de angustia, porque todos os seus componentes podem ser agrupados em

torno do sintoma principal da ansiedade.

Segundo Freud, a neurose de ansiedade pode ser observada em
sua forma isolada ou combinada com outras neuroses. Sao os casos em
que o quadro se encontra em sua forma isolada, fornecendo evidéncia a
proposi¢ao de que a neurose de ansiedade é uma entidade clinica. Seus
sintomas sao: 1) irritabilidade geral, indicativa de um acimulo de excitagao
(ou quantidade) ou uma inabilidade em tolerar tal acimulo; 2) expec-
tativa ansiosa, sintoma nuclear da neurose de ansiedade, descrito como
uma tendéncia a assumir uma visao negativa das coisas que ultrapassa
uma ansiedade plausivel; 3) e, finalmente, a parte da expectativa ansiosa,
Freud argumenta também que a ansiedade pode irromper subitamente
pela consciéncia sem proceder de um encadeamento de idéias, provocando,
assim, um ataque de ansiedade. Tal ataque pode nao ser acompanhado de
nenhuma idéia associada, mas associar-se a alguma outra interpretagao
(como idéias de morte ou de ameaga de loucura) ou, ainda, vir acompa-
nhado de parestesias ou de determinadas alteragGes fisioldgicas, como
alteractes da respiracao e da atividade cardiaca. Assim, segundo Freud,
esses ataques podem exibir uma grande riqueza de formas, até entao

pouco estudadas.
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No mesmo texto, Freud ird descrever também dois grupos de
fobias que se desenvolvem com base, por um lado, na ansiedade crbnica
e, por outro, na tendéncia a ataques de ansiedade. Ao primeiro grupo per-
tencem o medo de cobras, tempestades, escuridao, vermes. Essas formas
de fobias, relacionadas a riscos fisiolégicos em geral, Freud ird chamar de
fobias comuns. O segundo grupo de fobias, que inclui a agorafobia, Freud
descreve como fobias de locomogao. Estas, argumenta, também estao
relacionadas com as fobias presentes na neurose obsessiva. Em ambas,
uma idéia se torna obsessiva porque a ela se liga um afeto disponivel.
Contudo, como Freud ird postular mais tarde, nas fobias da neurose de
ansiedade: 1) o afeto é sempre o da ansiedade e 2) o afeto ndo se origina
de uma idéia reprimida (como nas obsessdes). Mas, mesmo assim, é co-
mum que essas espécies de fobias (e também as obsessoes) aparecam lado
a lado, embora as fobias das obsessdes nao precisem estar relacionadas ao
afeto da ansiedade.

Estabelecido o fator sexual como fator etiologico da neurose de
ansiedade, Freud passa a tragar algumas consideracdes sobre 0 mecanismo
do quadro clinico. Em primeiro lugar, propGe a idéia de um acamulo de
excitagdo. Além disso, argumenta, ndo é possivel rastrear nenhuma origem
psiquica da ansiedade subjacente aos sintomas clinicos. Nisso, acrescenta,
a neurose de ansiedade difere da histeria ou de uma neurose traumatica.
Em todos os casos observados, a neurose de ansiedade é acompanhada
por um decréscimo da libido sexual ou do desejo psiquico. Deve, entio,
haver um acimulo de excita¢do e esta parece ser de natureza somitica,
ou melhor, sexual. Além disso, ocorre também um decréscimo da parti-
cipagdo psiquica nos processos sexuais. Essas indicagdes sugerem “que o
mecanismo da neurose de ansiedade deva ser procurado em uma deflexao
da excitagdo sexual somatica da esfera psiquica, com um consequente

emprego anormal dessa excitagao” (Freud 1895b, p. 126, § 2).

Freud tenta esclarecer essa sua afirmacao observando que, no
orgasmo masculino, produz-se inicialmente uma excitacao sexual so-

matica de tal forma que ela produz um estimulo a psique. Quando isso
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acontece, o grupo de idéias sexuais na psique fica suprido de energia (Q)
e se associa ao estado psiquico da tensao libidinal, que traz consigo a ansia
de remover tal tensao. Essa descarga s6 é possivel através de uma agao

especifica, o coito.

Da mesma forma que a neurose de ansiedade, a neurastenia se
desenvolve quando a descarga adequada é substituida por uma menos
adequada. S6 que, na neurose de ansiedade, a excitagao sexual somadtica é
impedida de ser exercida psiquicamente e é gasta em reagoes totalmente
inadequadas. Assim, na abstinéncia, a autoprivac¢ao da agao especifica faz
com que a excitag¢ao sexual se acumule, sendo entao desviada para outros
canais que mantém maiores possibilidades de descarga que o percurso
através da psique. A libido acaba, entdo, sogobrando e a excitagio mani-
festa-se subcorticalmente como ansiedade. O mesmo ocorre com o coito
interrompido. J4 na senectude, argumenta Freud, ocorre um aumento tao
grande da excita¢ao somatica que a psique se mostra incapaz de controla-
la. Nas mulheres, os exemplos também podem ser explicados da mesma
maneira, isto é, em termos de uma alienagdo entre as esferas psiquica e
somdtica. E, finalmente, nos casos em que a neurose de ansiedade é de-
corrente de outros fatores como doenca grave e sobrecarga de trabalho, a

psique também acaba por ser incapaz de controlar a excitagdo somatica.

E possivel afirmar, assim, com base no que foi exposto anterior-
mente, que os sintomas de neurose de ansiedade sao espécies de substitutos
da agao especifica (e, nesse sentido, sao muito semelhantes as alteracdes
fisicas que acompanham a copulagao normal). Mas — e nesse ponto do
artigo a questao crucial é entao introduzida — por que, em condi¢des de
insuficiéncia psiquica de controle da excitagao sexual, o sistema nervoso
se encontra no estado afetivo de ansiedade? Em condigoes fisiolégicas,
argumenta Freud, a psique é invadida pela ansiedade quando se sente
incapaz de lidar através de uma reagao apropriada com um perigo que se
aproxima de fora. Por outro lado, é acometida por neurose de ansiedade
caso se considere incapaz de manipular a excitagdo originaria de dentro

(quando isso ocorre, comporta-se como se estivesse projetando tal excitagao
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para fora). Logo, a ansiedade é uma reagao a uma excitagao exdgena e a

neurose, a reacao analoga a uma excitagao endégena.

No capitulo de conclusao do artigo, Freud argumenta que,
freqiientemente, os sintomas da ansiedade ocorrem a0 mesmo tempo e
em combinacao com os sintomas de neurastenia, histeria, obsessdes ou
melancolia.* Nesse sentido, Freud fala de neuroses mistas e da multi-
plicidade de fatores que as determinam. A neurose de ansiedade possui
semelhancas, acrescenta Freud, principalmente com a neurastenia e com
a histeria, com relacdo a fonte de excitagdao e a causa precipitante do
distarbio. Em especial, os sintomas da neurose de ansiedade e da histeria
sdo muito semelhantes. Todas as alteragOes fisiol6gicas que acompanham
a neurose de ansiedade sugerem que talvez ela possa ser entendida como
a contraparte somatica da histeria. A diferenga principal entre as duas é:
na neurose de ansiedade, a excitagao, em cujo deslocamento a neurose se
expressa, é puramente somatica (excitagao sexual somatica), e, na histeria,
é psiquica (provocada por um conflito). E este, na verdade, o ponto-chave

que permite a distingdo entre esses dois quadros clinicos.

Duas semanas ap6s a edi¢ao do primeiro artigo sobre neurose de
ansiedade, Freud publica a obra “Obsessoes e fobias”. Este foi um artigo
publicado originalmente em francés e, ao longo do texto, é interessante
a utilizacdo de ambos os termos angoisse e anxieté, em referéncia a ansie-
dade. Freud inicia o artigo afirmando que obsessdes e fobias sao neuroses
distintas, com mecanismo e etiologia especificos. A diferenca entre os dois

quadros clinicos é que, em toda obsessao, encontramos dois constituintes:

No manuscrito G, escrito possivelmente também em 1895, pouco tempo apés a
publicacio do artigo sobre a neurose de ansiedade, Freud apresenta um diagrama
esquemitico sobre a sexualidade para examinar as condigoes sob as quais 0 grupo
sexual psiquico sofre uma perda na quantidade de sua excitagao. Segundo esse es-
quema, a ndo excitagao somdtica (resultante, por exemplo, da frigidez) poderia gerar
um quadro de melancolia, enquanto a masturbacao excessiva com grande descarga
do 6rgao efetor, que também poderia levar a uma perda na quantidade de excitacao,
geraria um quadro de neurastenia. Finalmente, o desvio da tensdo sexual do grupo
sexual psiquico poderia levar a um quadro de neurose de angustia.
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1) uma idéia que se impde ao paciente e 2) um estado emocional associado.
Nas fobias, esse estado emocional é sempre um estado de ansiedade (Freud
utiliza o termo anxzeté). Nas obsessoes, outros estados emocionais, como o
remorso ou a raiva, podem ocorrer, tanto quanto a ansiedade. Entretanto,
esse estado, seja ele qual for, é sempre justificado e persistente. Ja a idéia
a ele associada pode nio ser mais a idéia apropriada original relacionada
a etiologia da obsessao, mas uma idéia que a desloca, um substituto dela.
Além disso, afirma, é possivel constatar, no inicio da obsessdo, a idéia
original que foi substituida. Essas idéias possuem um atfibuto comum,
correspondem a experiéncias desagradaveis na vida sexual do sujeito, as
quais ele se esfor¢a para esquecer. Ele acaba apenas substituindo tal idéia
por outra, mal-adaptada em sua associacao com o estado emocional, que
permanece inalterado. Freud menciona também casos em que a idéia é
substituida, ndo por outra idéia, mas por atos ou impulsos que servem como
medida de alivio ou como procedimentos protetores, e que sao associados
a um estado emocional que nao lhes é adequado, mas que permaneceu
inalterado. Essas substitui¢coes devem ser consideradas, afirma, como um
ato de defesa do ego, que pode ser deliberado ou inconsciente, contra uma
idéia incompativel.

Ja nas fobias, a emogao ¢é sempre de ansiedade, sendo possivel
diferenciar dois grupos de fobias de acordo com a natureza do objeto
temido: 1) fobias comuns — medo exagerado de coisas especificas que
todos temem em algum grau (noite, solidao, morte, doengas, cobras) e
2) fobias contingentes — medo de condicbes especiais que nao inspiram
medo ao homem normal (por exemplo, agorafobia). Segundo Freud, é
possivel afirmar, portanto, que o mecanismo das fobias é diferente do das
obsessdes. A substituicao aqui nao é mais o traco predominante. Nada se
encontra além do estado emocional de ansiedade: “No caso da agorafobia,
encontramos freqiientemente a recordagio de um ataque de ansiedade e
0 que o paciente de fato teme é a ocorréncia de tal ataque em condicdes
nas quais ele acredita que nao possa escapar dele” (Freud 1895a, p. 90).

As fobias sdo, assim, diferentemente das obsessdes, uma parte da neurose
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de ansiedade e quase sempre outros sintomas do mesmo grupo as acom-
panham (e, como foi dito, a causa especifica da neurose de ansiedade é a
acumulagdo da tens@o sexual, produzida pela abstinéncia ou pela tensao
sexual ndo-consumada).

A segunda teoria de Freud sobre a ansiedade

A idéia de que a excitagdo sexual acumulada ird ser transformada
em ansiedade, entretanto, sofre modificacbes em obras mais tardias de
Freud. E o caso de “InibicGes, sintomas e ansiedade”. Nessa obra, Freud
ndo considera mais a ansiedade como libido transformada, mas como
uma reacao a situagoes de perigo. Mas, mesmo ai, ainda sustenta ser pos-
sivel que, no caso da neurose de ansiedade, o que encontra descarga na
geracdo da ansiedade é precisamente o excedente de libido no utilizada.
Esse altimo trago da antiga teoria ird ser abandonado pouco depois.
Assim, em “Novas conferéncias introdutérias sobre psicanalise”, Freud
escreve também que, na neurose de ansiedade, o surgimento da ansiedade
é uma rea¢do a uma situagdo traumdtica:’> “no mais sustentaremos ser
a libido que é transformada em ansiedade, em tais casos” (Freud 1933,
p- 118, § 1).

Embora sua teoria inicial fosse que a ansiedade neurética era
simplesmente libido transformada, Freud, j4 em seu artigo inaugural
sobre a neurose de ansiedade, insiste na estreita relacao entre a ansiedade
devido a perigos externos e a ansiedade ante a pulsao. Na época, escreve
que a psique € invadida pela ansiedade quando se sente incapaz de lidar,
através de uma reagdo apropriada, com um perigo que se aproxima de
fora, sendo acometida por neurose de ansiedade caso se considere incapaz

de manipular a excitacao originaria de dentro. Posteriormente, argumenta

> Por “situagdo traumitica” deve-se entender um afluxo incontrolavel de excitacdes

variadas e muito intensas, de origem externa ou interna, que o sujeito € incapaz de
dominar.
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que, enquanto a ansiedade normal seria uma reagao a uma excitagao
exdgena, a neurose consistiria em uma reagao a uma excitagao endogena
analoga. A ansiedade normal e a neurose se encontram, portanto, bas-
tante relacionadas uma com a outra. Por outro lado, era dificil conservar
a semelhanca entre ansiedade realistica e neurdtica, enquanto se insistia
na etiologia sexual da neurose de ansiedade. Com a nova distingao entre
ansiedade automatica e ansiedade como sinal — expressoes introduzidas
na reformulacao feita por Freud da sua teoria da ansiedade em “Inibicdes,

sintomas e ansiedade” —, a situagao é, entao, esclarecida.

Para Freud, o determinante fundamental da ansiedade auto-
matica é a ocorréncia de uma situa¢@o traumatica. A esséncia disso seria
uma experiéncia de desamparo por parte do ego diante de um acamulo de
excitagao, de origem externa ou interna, com o qual ele nao pode lidar. A
ansiedade automatica seria, assim, uma resposta espontanea do organismo
a essa situagao traumatica ou a sua reproducio, opondo-se ao que Freud
ird chamar de sinal de ansiedade. Esta seria uma resposta do ego a ame-
aca da ocorréncia de uma situagao traumatica. Tal ameaca constitui, ela
propria, uma situagao de perigo. Nesse sentido, o sinal de ansiedade pode
ser considerado a idéia-mestra da nova teoria de Freud sobre a ansiedade.
Se, na explica¢ao econémica inicial de Freud, a ansiedade é considerada
um resultado, uma reagao ao afluxo de excitagbes que constitui a situacao
traumatica, na expressao “ansiedade como sinal” é posta em evidéncia uma
nova fung¢ao da ansiedade, que faz dela um motivo de defesz do ego. Nesse
sentido, o desencadeamento do sinal de ansiedade nio est4 necessariamente
subordinado a fatores econdmicos.® Ele pode, na verdade, funcionar como
um simbolo mnémico de uma situagao que ainda nao estd presente e que

seja interessante evitar.

Ni3o se pode esquecer, entretanto, que a idéia de sinal de ansiedade relaciona-se &
idéia de ansiedade automitica. Ou seja, por um lado, o afeto reproduzido sob a for-
ma de sinal teve de ser suportado no passado sob a forma da ansiedade automatica,
quando o sujeito se encontrava submerso pelo afluxo de excitagdes que caracteriza
a situagao traumatica.
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