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The Interconnection of Freedom and Care:
Antipsychiatry in Search of Social Justice
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Resumo: Este trabalho explora a critica radical a psiquiatria tradicional sob a perspectiva da
antipsiquiatria, evidenciando como essa pratica, frequentemente percebida como tratamento de
doengas mentais, pode ser vista como um instrumento de injustica social. A psiquiatria,
historicamente, contribuiu para a exclusao e marginaliza¢ao de individuos considerados “anormais”,
fazendo valer normas sociais e perpetuando o controle sobre aqueles que ndo se ajustam as
expectativas econdmicas e sociais do sistema capitalista. Em interlocu¢do com Michel Foucault,
Ronald D. Laing, David Cooper, e Jean-Paul Sartre, este texto argumenta que a psiquiatria funciona
como um mecanismo de silenciamento e normaliza¢dao, desumanizando os pacientes ao reduzi-los a
meros sintomas de uma doeng¢a mental e negando-lhes a subjetividade e dignidade. Em contrapartida,
a antipsiquiatria surge em resposta ao manejo da loucura, propondo uma justica social capaz de
reconhecer o valor e a significancia das experiéncias dos nomeados loucos. Desafiando as normas
sociais e os estigmas impostos pela psiquiatria hegemonica, a antipsiquiatria promove uma inclusao
mais ampla e uma compreensao mais profunda da condi¢do humana. A abordagem politizada da satide
mental, que enfatiza a solidariedade, a camaradagem e a empatia, vao além de uma perspectiva
curativa individual e sim, tocam numa transformacao social, rompendo com as relagdes de poder que
perpetuam a opressao e alienagdo no tratamento psiquiatrico tradicional.
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Abstract

This paper explores the radical critique of traditional psychiatry from the perspective of
antipsychiatry, highlighting how this practice, often perceived as the treatment of mental illness, can
be seen as an instrument of social injustice. Psychiatry has historically contributed to the exclusion
and marginalization of individuals considered "abnormal" enforcing social norms and perpetuating
control over those who do not fit the economic and social expectations of the capitalist system. In
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dialogue with Michel Foucault, Ronald D. Laing, David Cooper, and Jean-Paul Sartre, this text argues
that psychiatry functions as a mechanism of silencing and normalization, dehumanizing patients by
reducing them to mere symptoms of mental illness and denying their subjectivity and dignity. In
contrast, antipsychiatry emerges as a response to the management of madness, proposing a social
justice capable of recognizing the value and significance of the experiences of those labeled as mad.
Challenging the social norms and stigmas imposed by hegemonic psychiatry, antipsychiatry promotes
broader inclusion and a deeper understanding of the human condition. The politicized approach to
mental health, which emphasizes solidarity, comradeship, and empathy, goes beyond an individual
curative perspective and instead touches on social transformation, breaking with the power relations
that perpetuate oppression and alienation in traditional psychiatric treatment.
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1. Introducao

O presente trabalho aborda a critica a psiquiatria tradicional a luz da perspectiva da
antipsiquiatria, destacando como essa pratica pode ser vista enquanto um instrumento de injustica
social, e propondo uma abordagem mais humanizadora e inclusiva para a saude mental. Explorando
a critica radical a psiquiatria tradicional sob a dtica da antipsiquiatria, buscamos evidenciar como a
psiquiatria tem historicamente contribuido para a exclusdo social, defendendo que a psiquiatria
funciona como um mecanismo de controle social, desumanizando os pacientes. Nossa proposta, a
principio, ¢ apresentar a antipsiquiatria em busca de uma resposta que legitima a experiéncia da
loucura e promove a busca por uma justi¢a social mais ampla. Baseando-nos em uma anélise tedrica
de pensadores como Michel Foucault, Ronald D. Laing, David Cooper e Jean-Paul Sartre, o artigo
busca desenvolver uma argumentacao critica sobre a psiquiatria e a antipsiquiatria. Comegaremos por
apresentar o tema e a relevancia da critica a psiquiatria tradicional, discutindo de que forma a
psiquiatria contribui para a exclusdo social, analisando o funcionamento da psiquiatria como
mecanismo de silenciamento e normalizacdo, para, na sequéncia, apresentar a antipsiquiatria como
uma resposta alternativa a psiquiatria tradicional e mostrar a influéncia da fenomenologia existencial
— especialmente a sartriana — no seu desenvolvimento. Finalmente, buscamos contribuir com a
reflexdo sobre a importancia de uma abordagem politizada e inclusiva da saude mental, visando a

justica social e a transformacao das relagdes de poder no tratamento psiquiatrico.

2. Entre o jogo do poder e do saber: uma breve discussiao sobre a psiquiatria
Embora a psiquiatria seja vista como uma ciéncia para tratar doengas mentais, ela pode ser
criticada como uma fonte de injustiga social. Isso se deve a pratica de isolar individuos rotulados
como “anormais” na tentativa de “cura-los”, muitas vezes alinhando-os as normas sociais em vez de
oferecer um tratamento genuino. Essa pratica, refletida na histéria e nos métodos psiquiatricos,
frequentemente marginaliza e exclui aqueles que ndo se ajustam as expectativas econdmicas, politicas
e sociais do sistema capitalista. Michel Foucault, em sua obra Histoire de la folie a l'age classique
(Historia da loucura na idade classica), oferece uma critica profunda e contundente a psiquiatria
classica, mostrando a transformagao da percepgdo da loucura ao longo dos séculos, influenciada por
fatores sociais, econdmicos e politicos. Ele revela como a loucura foi historicamente construida e
manipulada para servir de propositos de controle social, silenciamento e normalizagdo, em vez de

cuidado e compreensdo. Sua critica se concentra em cinco pontos principais.
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Primeiro, ele argumenta que a loucura ndo ¢ uma condicdo objetiva e atemporal, e sim, uma
construcdo social e histérica. No transcorrer da Idade Média, os loucos eram frequentemente
considerados individuos dotados de uma sabedoria especial ou de uma conexao com o divino, no
entanto, essa visao mudou radicalmente na Idade Cléssica, nos séculos XVII e XVIII, quando a
loucura passa a ser considerada uma ameaga a ordem social, justificando o confinamento e a exclusao
desses individuos. O filésofo francés, além disso, denuncia que a psiquiatria cldssica se trata de uma
forma de controle social disfarcada de pratica médica. Ele a descreve como uma medicina moral
(Foucault, 2019), cujo objetivo principal era normalizar comportamentos considerados desviantes,
impondo uma ordem e conformidade disfarcada de tratamento médico. Assim, o foco do tratamento
psiquiatrico se centrava mais na corre¢ao desses comportamentos do que no cuidado e no bem-estar
dos pacientes.

Outro ponto central da critica de Foucault ¢ o papel das institui¢des psiquidtricas como
instrumentos de confinamento e exclusdo. Durante o Grande Confinamento do século XVII, a
sociedade comecgou a isolar, para além dos loucos, todos os que eram considerados desviantes.
Foucault destaca que esse confinamento propositivo € avesso a intengao de curar ou de uma suposta
terapéutica, e sim, numa manutencao da ordem social, refor¢ando a corre¢ao dos comportamentos
considerados indesejaveis pela sociedade. Trata-se de afirmar a psiquiatria como parte de um jogo de
forcas, em que o poder institucional e o saber médico se entrelagam. Ela esta profundamente associada
ao projeto moderno de submeter a loucura a razao, tratando o louco como um irracional que deve ser
controlado e normalizado pela razao dominante. Os psiquiatras, ao se apresentarem como 0s Unicos
detentores do conhecimento verdadeiro sobre a loucura, exercem um poder significativo sobre os
pacientes, determinando o que ¢ considerado “normal” e “anormal” e impondo normas por meio de
praticas como confinamento, tratamento forcado e medicalizagdo. Para Foucault, esse processo ¢
violento, pois nega a subjetividade e a dignidade dos individuos considerados loucos.

Nesse aspecto, Foucault aborda a desumaniza¢do e o silenciamento do louco. Na Idade
Cléssica, a loucura tinha uma voz na cultura, expressa na arte, na literatura ou na filosofia. Com o
surgimento da psiquiatria, essa voz ¢ silenciada pela reducdo de suas experiéncias e sofrimentos a
meros sintomas de uma doenga mental. Com a narrativa de suas experiéncias controlada pelos

psiquiatras, tais sujeitos sao reduzidos ao siléncio e a invisibilidade, perdendo a possibilidade de

! Para Michel Foucault (2019), a medicina moral descreve como praticas médicas e conhecimentos sobre saide mental
sdo influenciados por normas morais e sociais, impondo valores éticos e morais. Ao regular e controlar comportamentos
desviantes, em vez de tratar da saide mental de forma neutra, a medicina acaba por contribuir para a manutengdo das
normas sociais e perpetuando sistemas de controle social.
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expressar suas proprias vivéncias. Foucault considera, nessa discussdo, que a psiquiatria serve ao
proposito de controle social, silenciamento e imposi¢ao de normas, em vez de um meio para o cuidado
genuino e o entendimento das experiéncias humanas. Em concordancia com a critica de Foucault, La
Haye (2007) enfatiza o papel crucial da psiquiatria na manutencdo da ordem social, afastando
individuos cujos comportamentos sdo vistos como incomodos ou ameagadores. Os psiquiatras —
detentores do saber médico sobre a loucura — diagnosticam esses individuos, aplicando rétulos que
justificam suas internacdes ¢ usando medicamentos que, numa dupla dose, tratam e maltratam com o

objetivo de controlar e silenciar esses “perturbadores”. Em suas palavras,

[...] a psiquiatria desempenha um importante papel. Toda pessoa cujo desvio incomoda ou
amedronta ¢ afastada do corpo social. Os psiquiatras efetuam um diagnoéstico. Quer dizer,
colam uma etiqueta no perturbador e justificam, assim, sua hospitalizag¢do. O saber acumulado
desde ha mais de dois séculos leva-os a um prognodstico e uma indicacdo terapéutica. Os
medicamentos, que se multiplicaram desde os anos cinquenta, permitem tratar e maltratar o
louco, de sorte que ele cesse de mostrar-se importunador. (La Haye, 2007, p. 50)

Essa pratica ignora a liberdade e consolida, por sua vez, a fungdo da psiquiatria assentada no
mecanismo de controle social. Refor¢ando essa critica, Bosseur (1976) afirma que a psiquiatria exerce

uma forma de violéncia psiquica, que exclui aqueles que ndo se conformam as normas. Segundo ele,

[...] apsiquiatria ¢, pois, violéncia, ndo violéncia fisica, corporal, mas psiquica; desdobramento
da familia, exclui todo aquele que ndo se conformar as normas. A psiquiatria consolida a
ditadura da norma; faz-se responsavel pela boa saide mental do comum dos mortais,
assassinando psiquicamente os que se desviam e obrigando-os a reentrar na linha. (Bosseur,
1976, p. 93)

Concordamos parcialmente com Bosseur quanto a psiquiatria operar uma violéncia psiquica,
pois, a violéncia se exerce psicofisicamente, envolvendo o corpo e a psique, confinando sujeitos nos
muros de uma instituicio. Nesse sentido, o psiquiatra se faz por meio de uma mistificacdo’, uma
forma de engano ou ilusdo que encobre a realidade. Ao exercer sua fun¢do, ele contribui para criar
uma visdo distorcida ou simplificada da realidade, desviando a aten¢do das verdadeiras contradigdes
e problemas sociais que estdo na raiz dos sofrimentos psiquicos. Em outras palavras, o papel do
psiquiatra, ao focar em diagnoésticos e tratamentos que individualizam e patologizam o sofrimento,

serve para mascarar ou ocultar os fatores sociais e econdomicos mais amplos que poderiam estar

2 Em Psiquiatria e Antipsiquiatria, David Cooper (1967) descreve a mistificagdo como um processo em que a ago livre
(ou praxis) de uma pessoa pode paralisar a liberdade de outra.
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contribuindo para o sofrimento dos individuos. Dessa forma, ele impede que essas contradi¢des sejam

reconhecidas e enfrentadas, contribuindo para a injustica social.

3. Um movimento de ruptura: o que pode uma antipsiquiatria?

Nos anos 1950, a antipsiquiatria surge como uma critica radical ao sistema capitalista e a
psiquiatria tradicional, denunciando a transformagao do tratamento terapéutico em um mecanismo de
controle sobre as populagdes e recusando a autoridade da medicina sobre a satde mental dos cidadaos.
Rompendo com todas as teorias anteriores, o pensamento antipsiquiatrico ndo sé critica o hospital
psiquiatrico, mas também questiona o sistema capitalista como um todo (La Haye, 2007),
argumentando que o “louco” ¢ oprimido e violentado tanto nas institui¢des hospitalares quanto na
sociedade e na familia. Essa perspectiva destaca a importancia de compreender a relacao entre o
individuo e seu ambiente social, considerando a psicose uma experiéncia resultante dos conflitos e
contradi¢des que marcam a relacdo do sujeito com a familia e a sociedade. A antipsiquiatria exige,
portanto, o reconhecimento da subjetividade dos “loucos” e a criagdo de um novo espago social para
eles, distinto do que ocupavam anteriormente.

Sendo um movimento que se propde a repensar a loucura e sua conexao com a sociedade, deu
voz aos esquizofrénicos, delirantes e a todos aqueles cujo discurso era invalidado pela psiquiatria,
respeitando seu direito a diferenca, a palavra e a existéncia, enquanto recusava a segregacao. Nesse
sentido, a antipsiquiatria atua no sentido de legitimar a experiéncia da loucura, promovendo uma
justica social tanto para o “louco” quanto para a sociedade como um todo. Legitimar essa experiéncia
significa reconhecer e validar as vivéncias das pessoas rotuladas como loucas e ndo tratar mais a
loucura como algo que deva ser automaticamente suprimido, patologizado ou marginalizado, mas
uma forma legitima de experiéncia humana que merece compreensdo, respeito e inclusdo na
sociedade. Ao desafiar as normas e estigmas que desumanizam ou isolam os individuos considerados
“loucos”, a antipsiquiatria promove uma inclusdo mais ampla e uma compreensao mais profunda das
diferentes formas de existéncia e consciéncia.

Ronald D. Laing e David Cooper sao considerados os maiores expoentes da antipsiquiatria,
um movimento que desafiou profundamente as praticas e conceitos estabelecidos pela psiquiatria
tradicional. Laing introduziu uma abordagem inovadora ao sofrimento psiquico, especialmente a
psicose, promovendo uma revolugdo conceitual em sua area. Ele procurou compreender a logica
subjacente aos sintomas que, a primeira vista, pareciam irracionais. Para Laing, os fendomenos

expressos pelos pacientes ndo eram meros sintomas de uma doenca, mas descri¢cdes validas de suas
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experiéncias vividas, o que abriu novos caminhos para a compreensao e o tratamento da saide mental,
valorizando a subjetividade do paciente.

Por outro lado, David Cooper desempenhou um papel crucial no desenvolvimento da
antipsiquiatria, argumentando que tanto a maldade quanto a psicose eram produtos de uma sociedade
opressiva, e que a solugdo para esses problemas residia em uma revolugdo social. Sua oposi¢ao a
psiquiatria tradicional se manifestava em métodos que contrariavam as praticas repressivas da época,
como a internacdo em hospitais psiquidtricos. A luta contra a repressdo manicomial estd
profundamente interligada a outras formas de resisténcia contra diferentes tipos de opressao e
controle social (Delacampagne, 2004). Ela se integra a movimentos mais amplos que buscam nao
apenas a desinstitucionaliza¢do e a humanizacao do tratamento psiquiatrico, mas também a promog¢ao
de direitos humanos, a igualdade social e a liberdade individual. Ao somar forcas com essas
reivindicagdes, essa luta contribui para a constru¢ao de um mundo mais inclusivo, onde o respeito a
dignidade humana e a diversidade sdo pilares fundamentais para uma sociedade mais justa e livre.

No coracdo de sua critica a psiquiatria convencional, a antipsiquiatria desafia de maneira
incisiva os conceitos tradicionais de loucura e normalidade. As obras centrais desse movimento ndo
se limitam a questionar e reformular as concepgdes estabelecidas sobre a psicose; elas também
exploram profundamente o papel crucial das relagdes interpessoais e das dinadmicas sociais na
formacao e desenvolvimento do sujeito. Ao fazer isso, a antipsiquiatria promove uma revisao critica
das abordagens psiquidtricas, propondo uma compreensdo mais ampla e contextualizada da
experiéncia humana, indo além da simples patologizagao da loucura.

Ronald D. Laing apresenta uma visao inovadora da psicose, considerando-a uma estratégia de
sobrevivéncia em contextos sociais especificos. Ele defende que os comportamentos psicéticos so
podem ser verdadeiramente compreendidos quando analisados a luz das experiéncias e interagdes das
pessoas que cercam o paciente, especialmente sua familia. Essa abordagem ¢ particularmente
evidente em sua obra de 1960, The divided self: an existential study in sanity and madness’ (O eu
dividido: estudo sobre a loucura e a sanidade), no qual ele destaca o papel fundamental das relagdes
interpessoais familiares no desenvolvimento de estados psicéticos. Para o Laing (1990), a psicose
estaria intimamente ligada a questdes profundas do individuo como a inseguranca ontoldgica, que

emerge de um eu (ou self) moldado em um ambiente que falhou em proporcionar seguranga e abertura

3 Sendo a obra pioneira da antipsiquiatria, ela marca o inicio de um desenvolvimento critico, sendo ainda muito
influenciada pela psicanalise. O subtitulo aponta para o interesse em desenvolver um estudo existencial sobre a sanidade
e a loucura e ele dedica a primeira parte da obra a desenvolver, primeiro, as fundagdes existencial-fenomenologicas para
uma ciéncia humana, depois as fundacdes existencial-fenomenoldgicas para uma compreensdo da psicose para, logo,
desenvolver a nogdo de seguranga ontologica.
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adequadas para o desenvolvimento segundo uma norma considerada padrao. Essa perspectiva coloca
a relacdo familiar no centro das preocupagdes sobre o surgimento da psicose, oferecendo uma nova
forma de entender a doenca mental. Dessa forma, o autor refor¢a a ideia de que a psicose estd
intrinsecamente ligada ao ambiente social e as dinamicas familiares, sendo essas essenciais para a
compreensdo das doengas mentais.

Em Self and others (Eu e os outros: o relacionamento interpessoal), Laing amplia sua andlise
ao focar nas relagdes sociais mais amplas e na importancia do outro na constitui¢do do sujeito como
um “ser-no-mundo” (Laing, 1969). Nesta obra, ele investiga o0 modo como a sociedade e suas
influéncias afetam o modo de ser de cada individuo e as possibilidades dessas dindmicas de contribuir
para o desenvolvimento da loucura. Esse enfoque marca uma transigao significativa na compreensao
da psicose, destacando o impacto das interagdes sociais no desenvolvimento psicoldgico. Publicada
em 1961, a obra oferece uma visao inovadora das relagdes entre identidade individual e contexto
social. Nesta obra, Laing desafia os paradigmas tradicionais ao considerar a psicose ndo apenas uma
doenga mental, mas um fendmeno que surge das interagdes interpessoais e das pressdes sociais. Ele
argumenta que as condigdes de vida e as relagdes familiares desempenham papéis cruciais na
formacao e manutengao dos estados psicoticos, propondo que a psicose € uma resposta a alienacao e
a disfuncionalidade dentro de contextos sociais e familiares. Trata-se de uma critica contundente ao
modelo biomédico tradicional, que frequentemente considera a psicose uma doenga a ser abordada
apenas com intervengdes médicas.

O antipsiquiatra defende que uma compreensao e tratamento mais eficazes da psicose devem
considerar as dimensdes sociais e interpessoais do sofrimento. Ele sugere que a psicose pode ser vista
como uma tentativa de encontrar significado em um mundo frequentemente desumanizante. Além
disso, Laing destaca que a identidade e a experiéncia psicética sdo moldadas pelas interagdes sociais,
desafiando a cosmovisao de uma psicose concebida isoladamente. Ele promove uma abordagem
terapéutica valorizando a empatia* e a compreensdo das experiéncias subjetivas dos pacientes, ao
invés de se concentrar apenas em diagndsticos e tratamentos padronizados. Laing, assim, abre novas

perspectivas para a antipsiquiatria, incentivando uma reavaliacdo das praticas psiquidtricas

40 termo empatia é frequentemente associado a Carl Rogers, que, em Tornar-se pessoa, a define como a capacidade de
compreender os sentimentos e significados internos de outra pessoa (Rogers, 2017). Entretanto, Rogers destaca a
importancia de manter uma certa distdncia emocional, permitindo que o terapeuta ofereca apoio sem se envolver
completamente. Em contraste, para Laing, a empatia vai além da interpretacdo de comportamentos, consistindo na
capacidade de se colocar no lugar do outro e entender o mundo a partir de sua perspectiva. Esse processo envolve tanto
o reconhecimento dos sentimentos do outro quanto a suspenséo de julgamentos, sendo fundamental para a construgao de
relacionamentos auténticos e para a compreensdo das complexidades humanas. Assim, enquanto Rogers valoriza a
compreensdo empatica sem a perda da propria identidade do observador, Laing enfatiza a fusdo de perspectivas.
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convencionais e influenciando a forma como profissionais e estudiosos abordam a complexidade da
saude mental.

Com a colabora¢ao de David Cooper, Laing oferece em Reason and violence: a decade of
Sartre’s philosophy (Razdo e violéncia: uma década do pensamento, 1950-1960, uma sintese das
principais obras publicadas por Jean-Paul Sartre entre 1950 e 1960°, realizando uma analise critica e
inovadora do pensamento do filosofo francés. Lancada em 1964, a obra analisa o impacto e a
importancia do pensamento de Sartre em um periodo especialmente conturbado da historia,
explorando como suas ideias se conectam as questdes contemporaneas daquela época. Os autores,
com suas notaveis contribuigdes a psicologia e a filosofia, oferecem uma leitura aprofundada ao focar
na interagdo das ideias de Sartre sobre liberdade, responsabilidade e a natureza da existéncia com o
conceito de violéncia (Laing e Cooper, 1964a). Nesse contexto, o livro se insere nas tensdes sociais
e politicas dos anos 60, um periodo marcado por intensos debates sobre a estrutura da sociedade, a
alienagdo e os mecanismos de opressdo. Assim, os autores exploram a nogdo sartriana de que a
violéncia ¢ um reflexo da auséncia de liberdade genuina e da opressdo das estruturas sociais,
argumentando que a violéncia surge quando individuos ou grupos sdo privados de sua verdadeira
liberdade e capacidade de autodeterminacao.

Além de uma descricdo filosofica, a obra enderega criticas a aplicacdo do pensamento
sartriano para entender e enfrentar a violéncia na sociedade, sugerindo que uma verdadeira
transformac¢do social exige tanto a reavaliacdo das estruturas externas quanto uma mudanca na
compreensdo e vivéncia da propria liberdade. E uma obra fundamental para aqueles interessados na
intersecdo entre filosofia existencialista e questdes sociais, oferecendo uma visdo critica e original
sobre como as ideias de Sartre podem ajudar a entender e transformar as dindmicas de violéncia e
opressdo na sociedade moderna.

A obra The politics of experience and the bird of Paradise (A politica da experiéncia ou e a
ave-do-paraiso), publicada por Laing em 1967, marca um ponto crucial na evolucao do pensamento

do autor, retornando ao foco nas relagdes interpessoais, mas agora com uma nova énfase nos padroes

5 Essas obras sdo a biografia Saint Genet: ator e mdartir (1952), o texto “Questdes de método” (1952) e a Critica da razdo
dialética (1960). Em Saint Genet, Sartre (2002b) explora a vida e a obra do dramaturgo Jean Genet para ilustrar a
construgdo da identidade e a nogao de liberdade dentro de contextos sociais e historicos especificos. Ja em “Questoes de
método”, Sartre (2002a) refina suas ideias sobre a relagdo entre teoria e pratica, propondo uma abordagem que integra a
filosofia existencialista com o engajamento politico, destacando a necessidade de um método cientifico e filoséfico para
entender e transformar a realidade social. Por sua vez, Critica da razdo dialética representa o apice da sua tentativa de
reconciliar a filosofia existencialista com a dialética marxista, oferecendo uma analise profunda da dindmica da agdo ¢ da
consciéncia no contexto das estruturas sociais ¢ historicas (Sartre, 2002a). Juntas, essas obras ndo apenas consolidam o
pensamento sartariano, mas também refletem sua evolugdo ao longo do tempo, evidenciando sua busca por uma
compreensdo mais abrangente da liberdade, da identidade e da mudanga social.
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de comunicagdo entre os individuos. Laing explora a confusdo e o sofrimento inerentes a experiéncia
psicoética, propondo uma contextualizagdo social da psicose que desafia as nocdes tradicionais de
doenca mental. Ele sugere que a psicose ndo se trata de um acontecimento intrapsiquico isolado
(Laing, 1970), e sim de uma estratégia desenvolvida pelo individuo para sobreviver em situagdes
sociais especificas. Nesse sentido, Laing argumenta que os comportamentos psicoticos s6 podem ser
compreendidos quando se consideram as experiéncias e os comportamentos daqueles que interagem
com o sujeito. Assim, a psicose € reinterpretada como uma forma de significar as regras nao ditas que
governam os elementos do grupo social ao qual o individuo pertence. Com isso, Laing desafia as
abordagens tradicionais, propondo que a psicose, longe de ser uma disfungdo meramente interna, é
uma resposta as complexas dindmicas sociais € comunicativas que cercam o individuo. Com essa
obra, Laing oferece, portanto, uma perspectiva inovadora sobre a satide mental, enfatizando a
necessidade de compreender o sofrimento psicoldgico dentro do contexto das relagdes sociais e
culturais.

David Cooper, por sua vez, em sua obra de 1967, Psychiatry and anti-psychiatry (Psiquiatria
e antipsiquiatria), apresenta uma visao radical sobre a psicose, considerando-a como um produto
direto das dinamicas sociais opressivas. Para ele, a sociedade em si ¢ a principal responsavel pela
génese da psicose e, consequentemente, a solucao ultima para essa condi¢do seria uma revolugao
social que transformasse as estruturas alienantes. O autor considera a violéncia “a a¢do corrosiva da
liberdade de uma pessoa sobre a liberdade de outra” (Cooper, 1967, p. 18, traducdo nossa), e ¢ dentro
desse conceito que ele examina as dinamicas familiares em que surgem os episodios psicoticos.
Segundo ele, nas chamadas familias psicoticas (psychotic families), o membro diagnosticado
esquizofrénico esta, na verdade, tentando se libertar de um sistema opressdes por meio de sua crise.
Essa interpretagdo subverte as concepgdes tradicionais, sugerindo que o individuo psicotico pode ser,
paradoxalmente, menos alienado do que os membros considerados “normais” da sociedade®. Estes
ultimos, embora cumpram papeis sociais convencionais, muitas vezes o fazem sem verdadeira
liberdade. Para Cooper, o comportamento psicotico seria, assim, uma forma de resisténcia a um

sistema que sufoca a individualidade e a liberdade, evidenciando a necessidade de uma mudanca

6 O Alienista, de Machado de Assis (1992 e 2021), obra publicada entre 1881 e 1882, explora magistralmente a ténue
linha entre loucura e sanidade. A narrativa acompanha o Dr. Simao Bacamarte, um pesquisador da loucura que,
convencido de seu entendimento absoluto sobre a sanidade, comega a internar os considerados doentes mentais na Casa
Verde. No entanto, a medida que seus critérios se expandem, quase toda a cidade ¢ diagnosticada como louca, revelando
a arbitrariedade de suas conclusdes. A ironia atinge seu apice quando o proprio Dr. Bustamante, questionando sua
sanidade, decide internar-se, invertendo seu papel e subvertendo o conceito de normalidade que ele proprio estabelecera,
expondo, assim, a fragilidade da razdo humana.
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estrutural profunda para que a verdadeira libertacdo possa ocorrer. Em suma, Cooper propde que a
psicose ndo seja apenas compreendida como um distirbio a ser tratado, mas como uma manifestacao
legitima da luta por liberdade em uma sociedade que oprime ¢ aliena, reforgando a urgéncia de uma
transformacao radical nas estruturas sociais.

Em sua obra publicada em 1971, The death of the family (A morte da familia), David Cooper
apresenta uma critica contundente ao papel da familia na sociedade, especialmente em relagdo ao
desenvolvimento da psicose. Cooper argumenta que a familia, longe de ser um nucleo de protecao e
apoio, frequentemente atua em concorddncia com uma estrutura opressora que sufoca a
individualidade e contribui para o surgimento de distirbios mentais graves. Ele sugere que as
dindmicas familiares tradicionais, baseadas em hierarquias rigidas e expectativas sociais repressivas,
criam um ambiente propicio ao desenvolvimento da psicose, especialmente nos individuos mais
sensiveis e vulneraveis. Para Cooper (1971/1974), a familia constitui um microcosmo da sociedade
mais ampla, reproduzindo dentro de suas paredes as mesmas forgas alienantes e autoritdrias que
caracterizam o mundo externo. Nesse contexto, a psicose pode ser vista como uma forma de
resisténcia a pressao esmagadora que a familia exerce sobre o individuo, um mecanismo de fuga de
um sistema que nega a liberdade e a autenticidade.

Cooper vai além ao afirmar que, em muitos casos, a dissolucdo da estrutura familiar
tradicional poderia ser um passo necessario para a libertagdo do individuo e a prevencao da psicose.
Essa perspectiva radical reflete a visdo mais ampla de Cooper sobre a necessidade de transformar as
estruturas sociais que sustentam e perpetuam a opressao. Em sua analise, a psicose ndo € apenas um
disturbio mental individual, mas um sintoma de uma sociedade que impde limites severos a expressao
e a autonomia pessoal, comecando dentro da propria familia. Assim, a obra se coloca como uma
critica profunda as bases da organizagdo social e uma chamada para repensar as relacdes humanas
em busca de um ambiente mais livre e saudavel para o desenvolvimento do ser humano.

Cooper reafirma sua interpretacdo sobre a psicose em sua obra de 1978, The language of
madness, tratando-a para além de uma simples patologia a ser curada. Sua preocupagdo se dirige a
uma forma significativa de expressdo e resisténcia. Para ele, a psicose se trata de uma resposta a
opressao e alienacdo impostas pela sociedade, uma linguagem prépria através da qual o individuo
manifesta o seu sofrimento e luta por autenticidade em um mundo que frequentemente nega essas
possibilidades. O autor argumenta que a psicose pode ser considerada uma tentativa desesperada de
romper com as normas e expectativas sociais que sufocam a individualidade (Cooper, 1978/1980).

Ao invés de um distirbio mental, a psicose — segundo Cooper — deve ser concebida como uma forma
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de comunicacdo que revela verdades profundas sobre a condicao humana e as pressoes insustentaveis
que a sociedade exerce sobre o individuo. Ele propde que se reconheca na psicose uma expressao
legitima do conflito interno e da busca por liberdade em um contexto social restritivo.

Além disso, Cooper critica a psiquiatria tradicional por tentar suprimir a psicose através de
intervengdes que buscam normalizar o comportamento, em vez de ouvir e entender a mensagem que
a psicose transmite. Para ele, a verdadeira cura ndo reside em silenciar o psicotico, mas em
transformar as condigdes sociais que originam seu sofrimento. Ele sugere que, ao entender a psicose
como uma forma de linguagem, comec¢amos a reconhecer seu valor e importancia, vendo nela uma
janela para as injustigas e opressdes frequentemente ignoradas no cotidiano. Dessa forma, Cooper
nos convida a uma reavaliagdo radical da forma do modo que a sociedade vé e trata a psicose,
propondo uma abordagem mais empatica e compreensiva que leva em conta o contexto social e a
busca por autenticidade como aspectos centrais da experiéncia psicotica.

Tanto Ronald D. Laing quanto David Cooper, figuras centrais da antipsiquiatria, desafiam as
nocdes tradicionais de psicose ao explorarem as profundas conexdes entre as dinamicas familiares,
sociais e o sofrimento mental. Ambos os autores sugerem que a psicose nao deve ser considerada uma
patologia isolada, mas uma resposta significativa as pressdes e opressoes sociais. Ao destacar a
importancia das relagdes interpessoais e do contexto social, eles promovem uma compreensdo mais
ampla e humanizada da loucura, instigando uma revisao critica das praticas psiquiatricas e apontando
para a necessidade de transformagdes estruturais na sociedade para promover a verdadeira liberdade
e autenticidade dos individuos. Dessa forma, a antipsiquiatria ndo apenas questiona a patologizagao
da loucura, como também sugere uma visdo mais ampla e contextualizada da experiéncia humana.

Desafiando profundamente a no¢do de normalidade, a antipsiquiatria questiona sua oposicao
a loucura e propondo uma visdo mais integrada entre saide mental e estados psicoticos. Embora a
maioria das pessoas se enquadre na normalidade ao seguir padrdes sociais convencionais € projetar
futuros aceitos pela sociedade, essa normalidade ¢ frequentemente caracterizada por uma falta de
experiéncia auténtica, alienacdo e adaptag¢do ao que ¢ socialmente aceito. Nesse contexto, questionar
o conceito de esquizofrenia, considerada a ultima barreira a razdo, coloca em xeque a propria nogao
de saude. Como argumenta Bosseur (1976), saude e loucura ndo devem ser vistas como opostos
radicais, mas como estados intrinsecamente ligados em cada ser humano, permitindo uma transi¢ao
fluida entre um e outro sem rupturas claras. Esse entendimento concede ao "louco" um lugar na
sociedade como qualquer outro individuo, reconhecendo a possibilidade de qualquer pessoa transitar

da normalidade a loucura. Essa visdo € corroborada por Laing (1970), que sugere que os "normais"
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podem acessar suas possibilidades psicoticas sem abrir mao da satide mental, reconhecendo-se como
psicoticos para compreender melhor sua propria condig@o. A psicose, segundo Laing, relaciona-se a
uma crise em uma estrutura familiar insustentavel, onde o individuo busca, através do surto,
desesperados meios de escapar de um sistema opressivo.

Na perspectiva antipsiquidtrica, a loucura ¢ considerada um esforco para buscar alivio e
melhoria, o que torna essencial a prote¢do e valorizacdo dessa experiéncia. A antipsiquiatria propde
uma abordagem de cuidado que enfatiza a importancia de apoiar € acompanhar o paciente em sua
“viagem”, nao encarando o inicio da doenga como um mero sintoma a ser eliminado, mas sim como
o primeiro passo em dire¢do a cura. Esse processo ¢ considerado crucial para alcancar a metanoia
(Laing, 1970), que representa uma transformacdo espiritual profunda que conduz a uma nova
totalidade do ser. No entanto, essa jornada ¢ complexa e demanda acompanhamento continuo
enquanto o paciente faz a sua “viagem”. Os antipsiquiatras acreditam que antigos pacientes e aqueles
em processo de “cura” desempenham um papel fundamental ao ajudar outros que estdo atravessando
a crise. Assim, o tratamento deve ser focado no cuidado, na prote¢do e no acompanhamento constante,
assegurando que a transformacao individual de cada paciente seja respeitada e facilitada.

Para Laing e Cooper, tal transformacao espiritual profunda vai além da simples recuperagao
de um estado psicético, tratando-se de uma jornada interior na qual o individuo confronta e
ressignifica sua propria existéncia e suas relagdes com o mundo. Esse processo envolve a ruptura com
as estruturas sociais e familiares que contribuiram para o sofrimento psiquico, permitindo que o
individuo alcance um nivel mais elevado de consciéncia e autenticidade. Enquanto Laing a
considerava uma experiéncia de renascimento, em que o sofrimento psiquico pode levar a uma
compreensdo mais profunda de si mesmo e da realidade, para Cooper se trata de uma forma de
resisténcia e libertagdo. Para ele, ao atravessar o caos da psicose, o individuo poderia emergir com
uma nova visdo de mundo, livre das imposi¢des sociais opressivas. Ambos concordam que se trata
de uma oportunidade de transcendéncia, em que o sofrimento psicOtico se transforma em um
catalisador para uma mudanca radical na maneira de viver e compreender a vida.

A fim de sintetizar as discussdes investidas nesse topico, a antipsiquiatria se faz questionando
profundamente as praticas tradicionais da psiquiatria e as estruturas sociais que as sustentam,
apresentando uma visao revoluciondria da loucura. Para os antipsiquiatras, a psicose nao ¢ meramente
uma patologia a ser eliminada, mas sim uma resposta legitima e significativa as opressdes sociais,
um processo que pode levar a uma transformacao espiritual e pessoal profunda. Por meio da metanoia,

a experiéncia psicotica € ressignificada, passando a ser vista como um caminho para a transcendéncia
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e para a conquista de uma nova forma de existir no mundo. Essa abordagem subverte a logica da
exclusdo e do controle, propondo em seu lugar um cuidado que respeita a subjetividade e a
singularidade de cada individuo. Ao fim, a antipsiquiatria, além de desafiar os conceitos de
normalidade e doenga mental, também convida a uma reflexdo mais ampla sobre as relagdes humanas
e as dinamicas sociais que moldam a experiéncia do ser. Dessa forma, ela promove uma mudanca
radical na maneira de entender e tratar a loucura, defendendo um mundo onde a diversidade das
experiéncias humanas seja plenamente reconhecida e valorizada.

A critica antipsiquiatrica a psiquiatria classica, ancorada na rejeicdo da patologizacdo da
loucura e na contestagdo das estruturas sociais opressivas, representa uma ruptura significativa com
os paradigmas estabelecidos, desafiando a medicalizacdo e a segregacdo dos individuos rotulados
como “loucos”. Essa abordagem redefine a psicose como uma forma legitima de expressao humana,
conectando-a as dindmicas sociais e familiares que moldam a experiéncia subjetiva do individuo.
Nesse contexto, a antipsiquiatria se aproxima da fenomenologia existencial ao enfatizar a importancia
das relagdes interpessoais ¢ do ambiente social na constituicdo do sujeito, propondo uma
compreensao mais abrangente ¢ humanizada da loucura. Essa influéncia fenomenologica permite que
a antipsiquiatria ofereca uma visdo mais integrada e menos dualista da saide mental, em que a
experiéncia psicotica € vista como uma expressao legitima da busca por autenticidade e liberdade,

desafiando as fronteiras rigidas entre sanidade e loucura.

3.1 Existencialismo e antipsiquiatria: Sartre na reconstrucio da loucura

Influenciados pelo existencialismo, pela fenomenologia e por pensadores como Seren
Kierkegaard, Karl Jaspers, Martin Heidegger e especialmente Jean-Paul Sartre, os tedricos da
antipsiquiatria, Ronald D. Laing e David Cooper, promoveram uma compreensdo mais humana e
contextual da psicose. Eles argumentavam que a loucura ndao ¢ apenas um distarbio intrapsiquico,
mas uma resposta as condigdes sociais e familiares insustentaveis. No artigo “De I'existentialisme a
l'antipsychiatrie” (“Do existencialismo a antipsiquiatria”), publicado na Les Temps Modernes,

Delacampagne (1990, p. 660) afirma que

[...] de Kierkegaard, Freud e Jaspers a Sartre, depois de Sartre a Laing ¢ Cooper, se desenha
uma linha de aproximagdo, infinitamente rica de sugestOes, realizando a transformacéo
progressiva da loucura em uma linguagem — linguagem obsedante com suas leis especificas,
que o terapeuta ndo pode decifrar sendo nela penetrando, apoiado em uma compreensao global
das relagdes entre o “louco” e o seu “meio”, compreensdo “totalizante”, mas jamais acabada,
que abre ela mesma a vida de novas iniciativas terapéuticas.
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Em concordancia com a ontologia fenomenologica desenvolvida por Sartre em L'étre et le
néant: essai d'ontologie phénoménologique (O ser e o nada: ensaio de ontologia fenomenologica), a
antipsiquiatria busca compreender a pessoa em sua totalidade, pois ela existe em relagdo com o
mundo, com outras pessoas e com as coisas. Compreender uma pessoa apenas por seu comportamento
— como se faz na psiquiatria — resulta em sua coisificacdo. Bosseur (1976, p. 42) afirma que “da
mesma forma que a consciéncia, que ndo existe em si mas ¢ consciéncia de, a pessoa tampouco existe
em si; ela ¢ um nd de relagdes”. Isso sugere que a identidade e a experiéncia individual sdao
profundamente moldadas pelas interagdes e contextos sociais em que estamos inseridos. A pessoa,
portanto, deve ser compreendida de maneira dialética no mundo, em suas complexas relagdes e
ocupando um lugar social especifico.

Com a antipsiquiatria, a nocdo de experiéncia ganha uma posi¢ao central, pois toda
interpretagcdo se da a partir da propria experiéncia daquele que a vive. A psicologia, portanto, seria
um “acontecimento” no percurso individual-historico-social da pessoa, sendo esta quem possibilita
compreender o ser da doenca, em contraposi¢do com a psiquiatria que considera que a doenga define
o ser da pessoa. Ao enfatizar as relagdes no mundo, esse pensamento dd um sentido a “loucura”,
considerando-a como um sintoma, “um pedido de socorro, um grito, uma queixa que a pessoa emite
quando a sua situagdo de ser-no-mundo se tornou insuportavel” (Bosseur, 1976, p. 45). Essa ideia
ressoa com uma tese que Sartre sustenta desde os seus primeiros textos até sua ultima obra publicada
em dois volumes entre 1971 e 1972, L'Idiot de la famille, Gustave Flaubert de 1821 a 1857 (O idiota
da familia: Gustave Flaubert de 1821 a 1857), na qual ele afirma que a neurose de Flaubert surge
como uma saida possivel de uma situacdo familiar impossivel’ (Sartre, 2013).

O filésofo existencialista manifestou um interesse significativo na antipsiquiatria,
especialmente no trabalho de Ronald D. Laing e David Cooper. Ele reconheceu em suas obras uma
promissora resposta aos impasses enfrentados pelas ciéncias humanas, oferecendo novos modelos
clinicos que incorporavam uma perspectiva politico-social. Em uma entrevista concedida em 1980 a
Max Charlesworth, Sartre afirmou que Laing buscava uma teoria que colocasse a liberdade em

primeiro lugar. Segundo ele,

[...] o professor Laing estava procurando uma teoria na qual a liberdade pudesse ser colocada
em primeiro lugar, para que a doenca mental, ou melhor, aquilo que se chama de doenga
mental, pudesse aparecer como um aspecto da liberdade humana e n3o como uma doenga
resultante de um mau funcionamento do cérebro ou de alguma doenga fisica. (Charlesworth,
1980, pp. 38-39, tradugdo nossa)

7 Veremos adiante como essa ideia aparece no prefacio da obra de Laing e Cooper, Razdo e violéncia (1964b/1976).
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Esta visdo reflete uma critica fundamental a tradicional relagdo médico-paciente — que Sartre
considerava excessivamente verticalizada e desumanizadora — e propde uma compreensao mais
humanizada e menos mecanicista do sofrimento mental. A critica sartriana a relagdo verticalizada
entre médico e paciente — em que o médico ¢ visto sob o arquétipo de curador absoluto e o paciente,
em sua total passividade — também é acessada em Questions de méthode (Questdes de método)?, texto
no qual o filésofo argumenta que o médico se define pela empresa material de curar, porém essa
atividade deve ser entendida dialeticamente, em outros termos, a doenga faz o médico. Nas palavras

de Sartre (2002a, p. 84),

[...] ndo ha duvida de que, para falar como Marx, ¢ a doenga que cria o médico; e, por um lado,
a doenga ¢ social, ndo s6 porque é, muitas vezes, profissional, tampouco porque expressa, por
si mesma, um certo nivel de vida, mas também porque a sociedade — para um determinado
estagio das técnicas médicas — decide a respeito de seus doentes e de seus mortos [...]. médico
e doente formam um par unido por uma empresa comum: um deve curar, cuidar, € o outro
cuidar-se, curar-se; isso ndo se consegue sem confianga mutua.

Afirma-se, assim, que a relagdo entre médico e paciente deve ser construida com base na
confianga mutua, pois ambos compartilham o objetivo comum de cura e cuidado.

Ao aprofundar sua critica a psiquiatria tradicional, Sartre reafirma seu apoio a abordagem
existencial da antipsiquiatria no preficio’ da obra Razdo e violéncia de Laing e Cooper. Nesse texto,
ele destaca que as perturbagdes psiquicas nao podem ser compreendidas a partir de um determinismo
positivista. Enfatizando a importancia de respeitar a subjetividade do paciente e de compreender a
situagdo vivida por este, ele considera “a doenga mental como uma saida que o organismo livre, em
sua unidade total, inventa para poder viver uma situacao insuportavel” (Laing e Cooper, 1964a, p. 7,

tradugdo nossa). Essa ideia também aparece em O idiota da familia, que Sartre considera ser sua

8 Texto escrito em 1957, mas publicado com uma introdugdo & Critica da razdo dialética, de 1960.

° No prefacio de Razdo e violéncia, Sartre escreve: “li com atengdo a obra que tiveram a gentileza de submeter-me e foi
com grande prazer que nela encontrei uma exposi¢do muito clara e fiel do meu pensamento. Mais ainda que a perfeita
compreensdo de ‘Critica da Razdo Dialética’, o que me encantou, tanto neste livro como nas suas obras anteriores, foi a
constante preocupacdo em realizar uma abordagem ‘existencial’ dos doentes mentais. Também eu julgo, que ndo se pode
compreender as perturbagdes psiquicas do exterior, a partir de um determinismo positivista, nem as reconstruir gragas a
uma combinag@o de conceitos que permanegam externos a doenga. Creio também que ndo se pode estudar ou curar uma
neurose sem o respeito original a pessoa do paciente, sem um esforgo constante para compreender a situacao basica e
revivé-la, sem uma diligéncia para encontrar a reacdo da pessoa a essa situacao e considero — como os senhores, julgo —
a doenca mental como uma saida que o organismo livre, em sua unidade total, inventa para poder viver uma situacio
insuportavel. Por esta razdo tenho no mais alto apreco as suas pesquisas, em especial o estudo do meio familiar
considerado em grupo e em série, e estou convicto de que seus esfor¢os contribuem para acelerar a aproximagéo do tempo
em que a psiquiatria sera, finalmente, humana. Agradeco a confianga que me testemunharam e peco que aceitem minha
profunda estima” (Laing e Cooper, 1964b/1976, p. 7).
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contribui¢do a antipsiquiatria, na qual inaugura uma nova abordagem sobre a neurose, considerando-
a como uma forma de enfrentar problemas insuportaveis.

Dando continuidade a essa linha de pensamento, Sartre articula a necessidade de uma relagao
dialética entre teoria e praxis para fornecer a antipsiquiatria uma base epistemologica e metodologica
solida. Ele defende que a psicopatologia deve ser vista como um “acontecimento” no percurso
individual-histérico-social do sujeito, que sujeito deve ser compreendido em sua totalidade, e nao
apenas como um paciente a ser curado. Para Sartre, a doenca nao deveria definir o ser do sujeito; pelo
contrario, ¢ o sujeito que possibilita a compreensao da doenga. Nesse sentido, a antipsiquiatria busca
construir uma “ciéncia finalmente humana” (Laing e Cooper, 1964a), privilegiando a liberdade e a
legitimidade da experiéncia subjetiva.

A critica sartriana a pratica psiquiatrica tradicional também se apresenta no prefacio do livro
Fazer da doengca uma arma, escrito pelo Sozialistisches Patientenkollektiv (SPK), Coletivo Socialista
de Pacientes da Universidade de Heidelberg. Nele, Sartre (1971, p. 7) comega por aproximar o
conceito marxista de alienacdo ao de doenca mental, afirmando que “a alienagdo permanece e
permanecera enquanto o sistema capitalista existir” (e que a doenga € o inico modo de ser-no-mundo
nesse sistema. Ele critica a sociedade por dividir as pessoas entre saudaveis e doentes com base em
sua capacidade de producdo. Em consequéncia disso, os doentes tornam-se marginalizados e privados
de direitos. Além disso, o fildsofo critica duramente a pratica psiquiatrica tradicional, argumentando
que ela objetifica os doentes uma vez que “considera os casos individuais isoladamente como se os
disturbios psiconeurdticos fossem deficiéncias proprias a certas subjetividades, como se fossem
destinos particulares” (Sartre, 1971, p. 8).

Sartre reitera a logica de Foucault no entorno da dindmica de poder e saber, que mantém o
psiquiatra como o Unico significante e o paciente, mero objeto. Em sua pratica, o psiquiatra agrupa
os casos que parecem semelhantes, com o objetivo de estudar e conectar os diferentes
comportamentos, formando assim entidades nosolégicas'®. Essas entidades, por sua vez, sdo
classificadas e tratadas como doencas, reforcando uma dindmica de poder na qual o psiquiatra assume
o papel de autoridade tinica, enquanto o paciente ¢ relegado a condi¢do de objeto passivo. Sartre,
além disso, observa que a psicandlise perpetua essa relacdo de poder, ao conferir ao médico o papel
exclusivo de intérprete do discurso do paciente, fazendo dele o “significante absoluto que decifra o

discurso da doenca através de uma hermenéutica da qual ele pretende ser o unico a deter o segredo”

10 Em Esquisse d’une thedrie des émotions (Esbo¢o para uma teoria das emogédes), o autor aponta e critica esse mesmo
padrdo na psicologia classica (Sartre, 2008).
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(Sartre, 1971, p. 8). Desse modo, a psiquiatria ndo apenas mantém, mas intensifica a assimetria entre
médico e paciente, consolidando o controle do primeiro sobre o segundo. Em vez de se constituir
como uma pratica de cuidado, a relacao terapéutica se define como um exercicio de poder.

Nesse livro, o SPK propde uma abordagem que vai ao cerne da questao, argumentando que a
doenca mental esta intrinsecamente ligada ao sistema capitalista. Neste sistema, a forga de trabalho ¢
reduzida a uma mercadoria, o que resulta na objetificacdo dos trabalhadores assalariados. Essa
perspectiva revela que o isolamento dos doentes reflete e perpetua a atomizagdo que ja esta presente
nas relagdes de produgdo capitalistas. Para romper esse ciclo de alienagdo, o SPK defende que os
doentes devem se unir, atuando coletivamente e mutuamente em prol uns dos outros, formando assim
um coletivo socialista. Nesse contexto, a relacdo entre médico e paciente deve ser dialética,
permitindo que cada individuo se reconheca um sujeito significante-significado, estabelecendo um
vinculo de troca e transforma¢ao mutua.

Ao considerar essas ideias, Sartre apoiou a proposta do SPK de formar coletivos socialistas
entre os pacientes. Essa iniciativa visava promover uma conscientizac¢ao coletiva que transformaria a
doenca em uma forga revolucionaria, em vez de apenas uma condigdo a ser curada. Sartre argumenta
que, nesses coletivos, os pacientes poderiam se ajudar mutuamente a tomar consciéncia de sua
situacdo, sem a necessidade de um médico designado para “cura-los”. O filésofo defende que a cura
ndo deveria ser o objetivo final, e sim o trabalho conjunto e solidario dos pacientes, que colaborariam
para criar uma nova forma de solidariedade e resisténcia. Por meio dessa pratica coletiva, Sartre
propde uma redefinicdo do conceito de saude, transformando-o em um processo emancipatorio e
politicamente engajado. Dessa maneira, o projeto do SPK, com o apoio de Sartre, busca ndo apenas
desafiar as estruturas tradicionais da psiquiatria, mas também oferecer uma alternativa revoluciondria
ao tratamento da doenc¢a mental dentro do contexto capitalista.

Em sua critica ao modelo psiquiatrico tradicional, Sartre defende uma abordagem mais
humanizada e coletiva para tratar a saide mental. Segundo o seu existencialismo, o ser humano nao
pode ser reduzido a um objeto, uma visdo que encontra eco nas ideias do SPK. A interse¢ao entre as
ideias de Sartre e a antipsiquiatria revela a profunda influéncia do existencialismo na critica a
psiquiatria tradicional e na busca por uma abordagem mais humana e politicamente engajada para a
saude mental. Tanto Sartre quanto o SPK propdem uma visao da saude mental que transcende a mera
medicalizagdo, insistindo na importancia de uma abordagem que considere o contexto social e

politico.
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A confluéncia entre a antipsiquiatria e a fenomenologia existencial, especialmente nas
obras de Sartre, revela uma critica profunda e transformadora a psiquiatria tradicional. Ambos os
campos, embora distintos em suas origens, convergem em sua énfase na subjetividade e na liberdade
humana. A antipsiquiatria, influenciada pelo existencialismo, recusa a patologizagdo simplista da
loucura, uma vez que a considera uma expressao legitima das tensdes e contradigdes vividas pelo
individuo em seu contexto social. Sartre, por sua vez, ao dialogar com a antipsiquiatria, reafirma a
necessidade de uma pratica clinica que respeite a complexidade da experiéncia humana e promova a
liberdade como elemento central no tratamento da saide mental.

Da fusdo dos principios da antipsiquiatria com a fenomenologia existencial, particularmente
as ideias de Sartre, emerge uma abordagem que além de criticar as praticas reificadoras da psiquiatria,
propde uma nova ontologia da saude mental. Essa abordagem considera o sujeito em sua totalidade,
um ser-em-situag¢do que busca, mesmo por meio da psicose, caminhos de liberdade e autenticidade.
Dessa maneira, a psicopatologia deixa de ser vista como um desvio a ser corrigido e passa a ser
compreendida como uma resposta criativa e, muitas vezes, necessaria diante de uma realidade
opressiva.

Essa sintese entre a antipsiquiatria e a fenomenologia sartriana aponta para a criacdo de uma
“ciéncia finalmente humana” — nas palavras de Sartre — para a qual a saude mental ndo se trataria da
auséncia de doenga, mas de um processo dialético de emancipacdo e realizagdo da liberdade
individual em um mundo compartilhado. Tal confluéncia oferece uma perspectiva revolucionaria,
tanto no campo clinico quanto no politico, propondo um novo paradigma para a compreensao € o
tratamento da loucura, um paradigma que valoriza a dignidade e a autonomia do ser humano em todas

as suas manifestagdes.

4. Consideracoes Finais

A andlise da politizagdo da intervencao em satide mental e a contextualizagdo das ideologias
que sustentam o poder psiquiatrico € econdomico da industria médico-hospitalar-farmacéutica sao
fundamentais para entender as criticas formuladas pela antipsiquiatria a psiquiatria hegemonica.
Ronald D. Laing e David Cooper, ao questionarem a institucionalizacdo dos pacientes psiquiatricos,
destacaram como o sistema manicomial contribuia para a marginalizagdo e cronificagdo dos
individuos, rotulando-os como improdutivos, intteis e perigosos. Essa critica revela a necessidade de
repensar o tratamento psiquiatrico, que, quando conduzido de maneira competente e empatica, tem o

potencial de reverter quadros considerados inevitavelmente cronicos.
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A reconfiguragdo do tratamento psiquidtrico, no entanto, deve ir além das praticas clinicas
tradicionais, integrando um espirito de revolug@o que reconhega o sofrimento dos pacientes e valorize
a empatia e a solidariedade. A relacao de camaradagem proposta entre terapeuta e paciente nao apenas
humaniza o tratamento, mas também questiona e desafia as relagdes de poder que perpetuam a
desumanizagdo dentro do sistema de saude mental. Nesse sentido, a camaradagem emerge como uma
abordagem essencial para construir uma pratica terapéutica que nao reproduza as hierarquias e
opressoes presentes na sociedade.

Além disso, a critica antipsiquiatrica a psiquiatria classica, ao rejeitar a patologizagdo da
loucura e contestar as estruturas sociais opressivas, redefine a psicose como uma forma legitima de
expressdo humana. Ao conectar a experiéncia psicotica as dinamicas sociais e familiares, essa
abordagem se aproxima da fenomenologia existencial, enfatizando a importancia das relagdes
interpessoais € do ambiente social na constitui¢ao do sujeito. Essa influéncia fenomenolédgica permite
que a antipsiquiatria ofereca uma visdo mais integrada e humanizada da saude mental, em que a busca
por autenticidade e liberdade ¢ reconhecida como uma dimensao legitima da experiéncia humana.

Por fim, a politiza¢do da interven¢do em saude mental e a critica ao sistema psiquidtrico
hegemonico exigem uma abordagem que va além da medicalizacdo e segregagao, promovendo um
tratamento baseado na empatia, solidariedade e questionamento das relagdes de poder. Ao romper
com as praticas tradicionais que perpetuam a opressao e a alienagdo, a antipsiquiatria propde uma
transformagdo ndo apenas da satide mental, mas também das estruturas sociais que mantém a

desumanizagao e a injustica, buscando a justica social.

Referéncias

Assis, M. (2021). O alienista. Sao Paulo: Camelot Editora.

Assis, M. (1992). O alienista. Sdo Paulo: Editora Atica.

Bosseur, C. (1976). Introdugdo a antipsiquiatria. Rio de Janeiro: Zahar.

Charlesworth, M. (1980). Sartre, Laing & Freud. Review of Existential Psychology & Psychiatry,
17(1), 269-293.

Cooper, D. (1967) Psychiatry and anti-psychiatry. London: Tavistock Publications Limited.

Cooper, D. (1971). The death of the family. London: Penguin Books, 1974.

Cooper, D. (1978). The language of madness. London: Penguin Books, 1980.

Delacampagne, C. (1990). De I’Existentialisme a I’ Antipsychiatrie. Les Temps Modernes, 1-2(531-
533), 655-665.

Natureza Humana, 27, Dossiés: 50-70, 2025 69



Thais de Sa Oliveira O entrelagamento da liberdade e do cuidado

Delacampagne, C. (2004). A contestacdo antipsiquiatrica. Mental, 2, 27-34.

Foucault, M. (2019). Historia da loucura na idade classica. Sao Paulo: Perspectiva.

La Haye, J. L. (2007). A morte do manicémio: historia da antipsiquiatria. Sao Paulo: Imaginario.

Laing, R. D. (1969). Self and others. New York: Routledge.

Laing, R. D. (1990). The divided self: an existential study in sanity and madness. London: Penguin
Books.

Laing, R. D. (1970). The politics of experience and the bird of paradise. London: Penguin Books.

Laing, R. D. e Cooper, D. (1964a). Reason and violence: a decade of Sartre’s philosophy. New York:
First Vintage Books Edition.

Laing, R. D. e Cooper, D. (1964b). Razdo e violéncia: uma década da filosofia de Sartre (1950-1960).
Petropolis: Vozes, 1976.

Rogers, C. (2017). Tornar-se pessoa. Sao Paulo: Martins Fontes.

Sartre, J.-P. (1971). “Prefacio.” In: SPK. Fazer da doeng¢a uma arma. Coletivo Socialista de Pacientes.
Heidelberg: Universidade de Heidelberg.

Sartre, J.-P. (2008). Esbo¢o para uma teoria das emogoes. Porto Alegre: L&PM.

Sartre, J.-P. (2002a). Critica da razdo dialética. Rio de Janeiro: DP&A Editora.

Sartre, J.-P. (2002b). Saint Genet: ator e martir. Petropolis: Vozes.

Sartre, J.-P. (2013). O idiota da familia: Gustave Flaubert de 1821 a 1857. Porto Alegre: L&PM.

Natureza Humana, 27, Dossiés: 50-70, 2025 70



