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Resumo: Diante do esgarcamento dos lacos sociais e do colapso das matrizes simbolicas, a
adolescéncia ¢ experienciada sob a égide do sacrificio de viver em “tempos sombrios”. Este artigo
propde uma leitura psicanalitica da escarificagdo como expressao do sofrimento na adolescéncia, nao
reduzida a destrutividade, mas compreendida como tentativa de inscri¢do do sujeito frente ao
irrepresentavel e a um modo de (sobre)viver na sociedade. A partir de uma metodologia teodrico-
clinica, com uso de vinhetas clinicas psicanaliticas, apresenta-se o gesto de cortar-se como forma
precaria de simbolizacao diante do excesso pulsional, da falha ambiental e como um pedido de
socorro que se faz no meio onde o adolescente convive. A escuta do analista, sustentada na ética da
psicanalise, emerge como possibilidade de transformacdo da dor em palavra e do ato em narrativa.
Nesse contexto, de culturas alicergadas em “tempos sombrios”, a clinica psicanalitica surge como um
espaco que pode ser considerado um “epitome do amor”, de amparo frente ao desamparo, onde o
adolescente possa superar a dor e o sofrimento do existir.
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Abstract

Faced with the fraying of social ties and the collapse of symbolic matrices, adolescence is experienced
under the aegis of the sacrifice of living in “dark times”. This article proposes a psychoanalytic
reading of scarification as an expression of adolescent suffering, not reduced to destructiveness, but
understood as an attempt to register the subject in the face of the unrepresentable and a way of
(sur)viving in society. Based on a theoretical-clinical methodology, with the use of psychoanalytic
clinical vignettes, the gesture of cutting oneself is presented as a precarious form of symbolization in
the face of excessive drives, environmental failure, and as a cry for help that is made in the
environment in which the adolescent lives. The analyst’s listening, supported by the ethics of
psychoanalysis, emerges as a possibility of transforming pain into words and acts into narratives. In
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this context, of cultures based on “dark times”, the psychoanalytic clinic emerges as a space that can
be considered an “epitome of love”, of support in the face of helplessness, where the adolescent can
overcome the pain and suffering of existence.

Keywords: adolescence; psychoanalytic clinic; scarification; “dark times”.
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1. Introducao

O cenario global esta atravessado pelos “tempos sombrios”, a memoravel expressao cunhada
por Hannah Arendt (1968/2015), para descrever momentos historicos em que a obscuridade domina
as esferas da vida em sua totalidade; tempos em que as verdades universais parecem desintegrar-se
diante da irracionalidade, do autoritarismo ¢ do medo. A prevaléncia do obscuro, de certa forma,
define a destruicdao do espago onde o sujeito pode se expressar de modo auténtico e criativo. Arendt
compreendeu que, em periodos como esses, ha um eclipse do pensamento critico, culminando na
alienagdo do sujeito em relacdo a si proprio, ao coletivo e ao proprio mundo. Esses tempos sombrios
ndo sdo meramente crises politicas ou sociais; eles atingem o proprio cerne da condi¢do humana e
afetam a capacidade de viver e estabelecer relagdes significativas com os outros.

Desde sua fundagdo, a psicanalise tem se ocupado em investigar as tensoes e conflitos que
atravessam o sujeito, tanto em sua dimensao individual quanto grupal. No célebre texto intitulado O
mal-estar na cultura, Freud (1930/2020) propde uma anélise das rentincias prescritas pela civilizacao,
as quais caracterizam o amago do sofrimento. Sob a otica freudiana, o progresso cultural impde ao
individuo a repressao das pulsdes para garantir a coesao social. Esse processo, contudo, instala no
sujeito um estado permanente de mal-estar, no qual ele oscila entre a tentativa de satisfazer as pulsdes
e a submissdo as exigéncias culturais. Freud, ainda no referido texto, destaca a universalidade desse
impasse, a medida que se manifesta de formas variadas em diferentes épocas e contextos.

No campo teodrico da psicanalise nada ¢ dissociado da época em que vivemos, sob o vértice
da repressdo, da proibicdo e do pacto civilizatorio, que € o esteio das capacidades desejantes. Advém
das caracteristicas desse mal-estar a constatagdo do registro de desamparo na constitui¢do psiquica,
cada vez mais nitido em uma diversidade de afetos amorosos e mortiferos que transbordam.

No caso da adolescéncia, essa vivéncia do mal-estar torna-se impar ao considerarmos as
nuances desse periodo de transicdo e construgdo identitaria. A adolescéncia ¢, portanto, marcada por
intensas transformacgdes corporais, emocionais e sociais, que frequentemente exacerbam os conflitos
inerentes ao sujeito. O adolescente se encontra em um momento de renegociacdo com as figuras de
autoridade, de busca por pertencimento, € de um confronto mais direto com as limitagdes dos corpos
e da cultura.

Complementando essa logica, Freud (1921/2020), em Psicologia das massas e analise do eu,
aprofunda a compreensao dos vinculos sociais, mostrando que o pertencimento a um grupo ¢ mediado
por processos identificatorios. Esses processos fortalecem o Eu ao oferecer um senso de seguranca e

pertencimento, mas também limitam sua autonomia, na medida em que o sujeito se submete aos ideais
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e normas coletivas. Embora o grupo possa fornecer uma base para a constituicdo identitéria, ele
também impde exigéncias que podem levar ao apagamento de singularidades, uma vez que o desejo
individual ¢ frequentemente subordinado aos modos dominantes. Esse aspecto aparece especialmente
problematico nos chamados “tempos sombrios”, ao nos depararmos com a precarizagao dos lacos
comunitarios, a fragmentacao do tecido social e das instituigdes como um todo.

Esse pressuposto se apresenta de maneira ainda mais contundente, uma vez que esses sujeitos
ocupam uma posicao de vulnerabilidade particular dentro da estrutura social e das institui¢des. Com
frequéncia, suas angustias sdo ignoradas pela familia, pela escola e a sociedade de modo global,
contextos que, por vezes, falham em lhes oferecer a devida escuta e cuidado. Visto que falamos de
um periodo de intensa reorganizagao psiquica, somatica e social, ¢ preciso um espaco no qual o sujeito
adolescente possa se sentir acolhido, frente ao estado singular desse periodo da vida.

Na clinica psicanalitica, cria-se a possibilidade de uma escuta que ndo esta subordinada a
métricas ou as exigéncias performaticas tdo difundidas em nossos dias, mas que reconhece o
adolescente como um sujeito em processo, com suas contradi¢cdes e poténcias. Nesse espago, torna-
se possivel subverter a logica da instrumentalizagdo da vida, promovendo a emergéncia de uma
existéncia mais auténtica, em oposi¢cdo a pressao de corresponder a ideais impossiveis e dolorosos
que a cultura impde.

Inegavelmente, a psicanalise tem dedicado atencdo especial a compreensdo da adolescéncia.
A escolha do estatuto do ser adolescente que orbita neste artigo ndo ¢ arbitraria, mas parte do
reconhecimento de que esse ¢ um momento da vida no qual os conflitos estruturais da condicao
humana ganham evidéncia, em torno da questao de sua assun¢ao “no-sd-depois” em uma posigao de
adulto. A adolescéncia, por si s0, ¢ caracterizada por turbuléncias inerentes ao processo de busca por
identidade e autonomia, atravessado pelos chamados “tempos sombrios” e em face de contornos ainda
mais desafiadores, uma vez que, este cenario acentua os sentimentos da falta de um lugar no mundo.
Nesse contexto, fendmenos como as escarificagdes emergem como formas alternativas de expressao
e inscri¢do do mal-estar no corpo adolescente, sintoma que revela as intrincadas relagdes entre o
singular e o coletivo, entre o psiquico e o social.

Freud (1933/2020), por sua vez, na troca epistolar com Einstein, aborda a questao da
agressividade como um fator intrinseco a natureza humana. O desafio civilizatorio, segundo ele, ¢
encontrar maneiras de sublimar a agressividade e direciona-la para atividades que contribuam para a
vida em sociedade. Entretanto, quando as estruturas sociais falham em oferecer tal contengdo, a

agressividade retorna de forma destrutiva, seja voltada contra o outro, seja contra o proprio sujeito.
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Destarte, a adolescéncia desponta como um periodo sensivel, no qual a intensidade dos movimentos
pulsionais demanda novas formas de elaboracdo e conten¢do, sendo este um dos momentos em que
as falhas advindas do ambiente, ou seja, das institui¢cdes e da propria cultura, podem ter consequéncias
notdrias.

Frente ao conflito entre Eros e Tanatos, vida e morte, intensificado pela logica fragmentaria
da evolugdo e dos avancos de modos operadores da tecnologia, da auséncia de matrizes identitarias,
da falta de suporte e acolhimento diante das demandas que acontecem para o viver adolescéncia, a
clinica psicanalitica emerge como um espago de resisténcia ao vazio e ao colapso subjetivo.

Nos tempos sombrios que atravessamos, marcados por guerras, pestes, genocidios,
manifestagdes de crueldade e precariedade nas relagdes humanas, o adolescente se vé num estado de
dor e sofrimento, onde o desamparo e a incerteza sao amplificados. Viver nessa dimensao transcende
a contingéncia da significacdo de um lugar de existéncia, que leva o adolescente a procura de modos
de sobreviver. E nesse sentido que a clinica psicanalitica se posiciona, ao oferecer um espago de
tempo intermediario que expresse amor e acolhimento, numa experiéncia de continuidade da propria
vida.

Nessa relagdo intima que os dispositivos clinicos propiciam e circunscrevem a esséncia do
aparecimento de um sujeito marcado por sua propria linguagem desejante e da aceitagdo
incondicional que emerge nessa imersao singular, faz com que possa reverberar um lugar que confere
o potencial espago do vir-a-ser. Assim sendo, hd a metodologia tedrico-clinica que pode utilizar
vinhetas clinicas psicanaliticas como ilustragdo desses tempos ¢ o que eles tém refletido na
experiéncia do adolescente. Com este trabalho, espera-se ratificar a psicanalise como uma
manifestacdo de Eros - epitome do amor -, numa condi¢do de compromisso com a vida através da

oferta de uma escuta e amparo.

2. Adolescéncia: um testemunho

Do ponto de vista psicanalitico, Freud (1905/2016) aborda a questao da sexualidade infantil a
partir de sua experiéncia com suas pacientes jovem-adultas, através de suas reminiscéncias e relatos
dos sonhos, por meio da associagdo livre e de suas narrativas. Com a descoberta do inconsciente e da
rememoragdo surgida a partir de suas formagdes e de como essas representacdes surgiam através da
narrativa dessas pacientes, ele cria a teoria da sexualidade infantil. Nas suas formulagdes tedricas de
passagem de um objeto para outro denominados como objetos orais, anais, falicos, Freud avanca para

um periodo o qual ele considera latente que coincide com o surgimento do fendmeno da puberdade.
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Portanto, ao analisar a descricdo freudiana em relagdo a puberdade nos textos de 1905, ¢
presumivel que o autor esteja se referindo ao pré-adolescente e ndo ao adolescente propriamente dito.
Alguns autores, ao se debrucarem sobre o artigo 7rés ensaios sobre a teoria da sexualidade (Freud,
1905/2016), propdem que, ao organizar cronoldgica e sistematicamente a proposta freudiana, ¢é
possivel estabelecer sete etapas que abarcariam todo o processo. Sendo elas: periodo de laténcia, pré-
adolescéncia, escolha objetal adolescente, adolescéncia inicial, adolescéncia propriamente dita, final
da adolescéncia e pds-adolescéncia (Blos, 1998).

Le Breton (2017), em Uma breve historia da adolescéncia, destaca que do ponto de vista
antropologico e através da dinamica social, devido a fatores culturais a adolescéncia pode ser
relativizada, tomando formas e defini¢des conceituais distintas. Ja do ponto de vista histdrico, a no¢ao
de adolescéncia revela as transformagdes sociais ao longo dos séculos, assim como, estabelece a
forma de conceber esta fase da vida, a qual, cedo ou tarde todo individuo tende a atravessar.

Blos (1998), alinha-se a perspectiva freudiana ao afirmar que o periodo de laténcia possui uma
fungdo augusta no tocante a prepara¢do de um terreno fértil para um desenvolvimento saudavel do
adolescente. Portanto, estudar a adolescéncia pelo prisma psicanalitico revela-se um trabalho
complexo, devido as variadas correntes da psicanalise e suas diferentes concepgdes de sujeito
(Sardagna et al., 2024). Entretanto, este artigo visa estabelecer uma leitura integradora, lembrando da
regra fundamental da psicanalise, que todos os caminhos comegam em Freud.

Para Freud (1905/2016) o periodo de laténcia ¢ caracterizado pela capacidade do Ego em
direcionar a pulsao libidinal para o campo da cultura. Em linhas gerais, a crianga que desenvolveu ou
foi estimulada pelas figuras parentais a investir suas pulsdes na esfera da arte, estudos, literatura,
pintura, ou até mesmo, na capacidade ludica de representar e simbolizar a mogao incestuosa impelida
pelo Id (exemplo: brincar de “matar” o pai através de jogos). A crianca que conseguiu constituir
aspectos da realidade através da via da fantasia, tende a passar pelas intempéries da adolescéncia de
forma menos cadtica. Desta forma, dizer-se-a4 que a adolescéncia ¢ herdeira do periodo de laténcia
(Blos, 1998).

J& adolescéncia, enquanto conceito, abarca em si uma complexidade etimologica e semantica
que nos convida a refletir sobre suas manifestagdes. Derivada do latim adolescere, que significa
crescer, ¢ estreitamente relacionada a addolescere, que se refere ao adoecer, essa etapa da vida parece
encapsular uma tensao intrinseca entre desenvolvimento e crise. Nota-se que a etimologia da palavra

nos oferece uma chave de leitura importante: trata-se de uma condi¢ao para crescer, ndo apenas no
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sentido fisico, mas também psiquico, e para adoecer, no contexto das transformac¢des emocionais e
sociais que caracterizam essa fase (Outeiral, 2012).

Embora haja diferentes formas de delimitar cronologicamente a adolescéncia, nenhuma
parece esgotar a singularidade desse periodo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a
adolescéncia entre os 10 e os 19 anos, enquanto o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) a
estende até os 18 anos incompletos, podendo abarcar aplicar o estatuto a pessoas entre 18 e 21 anos
em situagdes excepcionais, como no caso de medidas socioeducativas, o que reflete mais as
necessidades legais do que a psicodindmica que permeia o sujeito desta fase.

Como observam Levisky (1998) e Kalina (1999), a adolescéncia transcende tais limites,
constituindo-se em um processo essencialmente psicossocial que acompanha as transformagdes
biologicas da puberdade, mas que vai além delas, sob o ponto de vista da estruturagdo psiquica. Ela
¢, acima de tudo, um espago de negociacdo identitaria, em que o jovem busca consolidar uma
identidade adulta a partir da reelaboracao de suas experiéncias infantis.

Autores classicos como Aberastury e Knobel (1981) compreendem a adolescéncia como uma
etapa em que o sujeito enfrenta tarefas fundamentais para o amadurecimento, como a busca por uma
identidade propria, a adaptacdo as mudancgas corporais da puberdade, o afastamento simbdlico dos
pais e o investimento nas relagdes com os pares. Tais transformagdes sdo atravessadas por vivéncias
ambivalentes que oscilam entre sentimentos de onipoténcia e desamparo. Os autores propdem que
esse processo envolve a elaboragdo de alguns lutos principais: o luto pelo corpo infantil, o luto da
bissexualidade e o luto pelos pais idealizados. A perda dessas referéncias exige do adolescente a
reconstru¢ao de novas formas de estar no mundo e o enfrentamento de angustias intensas.

Outeiral (2012), por sua vez, destaca que a adolescéncia envolve a perda do corpo e da
identidade infantil, a transi¢do da familia para a sociedade e a construgdo de novas identificacdes. E
um periodo de ressignificagdo do self, reorganizagdo mental e desenvolvimento do pensamento
abstrato e da comunicagdo verbal. Para o autor, o adolescente apropria-se do novo corpo, passa a
(re)vivenciar fantasias edipicas com o desenvolvimento fisico, e passa por nova fase de separagao-
individuacdo, criando vinculos parentais menos dependentes. Vé-se a primazia da zona erégena
genital, a busca por objetos de paixao, definicdo da escolha profissional, entre outras conquistas.
Ressalta-se que nada acontece em fragmentos; por exemplo, um impasse em determinado campo da
vida tende a comprometer os demais.

Frequentemente descrita como um periodo de crise, a adolescéncia ¢ marcada por um

dinamismo psiquico que envolve desestruturacdes e reestruturacdes constantes. Matheus (2020),
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sugere que essa crise ¢ ndo apenas normativa, mas necessaria, funcionando como um catalisador para
o amadurecimento. Esse movimento, no entanto, ndo ocorre de forma isolada, pois é profundamente
atravessado pelas marcas deixadas ainda antes do nascimento desse sujeito enquanto adolescente.
Desde o inicio, somos moldados pela demanda do desejo do Outro, daquele que cuida, e pelo
ambiente que nos envolve, o que nos torna habitantes de um campo alienado e que, no periodo da
adolescéncia, torna-se premente a busca por uma desalienagdo e por formas de pertencimento
mediadas pelos elementos socioculturais e pelas transformagdes puberais do proprio corpo.

Lesourd (2012) sublinha que a psicopatologia da adolescéncia ¢ uma construcao do tempo
historico, refletindo os valores, as contradi¢des e as crises de cada época. Na cultura como a vemos
hoje, a penetragdo acelerada dos meios de comunicacdo nas humanidades promove um impacto tao
intenso, que dificulta a assimila¢ao de informagdes e contribui para a distor¢ao de tradi¢des culturais
anteriormente estaveis, o que intensifica os desafios enfrentados pelos adolescentes (Levisky, 1998).

Retomando a concepgao lacaniana de que o inconsciente se manifesta através da linguagem,
Grafia (2011, p. 154) menciona que “o eu ¢, efetivamente, uma instancia psiquica cuja funcao por
exceléncia € o desconhecimento, o equivoco como nos mostrou Lacan (1996). O eu diz apenas acerca
do pouco-quase-nada que supde saber de si”’. Mesmo destacando a importancia do adolescente falar
sobre si mesmo, ¢ provavel que o adolescente narre uma visdo nao-toda de si mesmo, ou, o que Grafa
(2011, p. 154) denominou de “autodefini¢do negativa”, ¢ aqui que a fala tropega, claudica, falha.

Poder-se-ia dizer que ¢ de um tropeco ao “Outro” que caminha o adolescente. Para Grafia
(2011), ¢ através do Outro que se delineia a dimensao subjetiva do adolescente, pois, ¢ o Outro que
diz a respeito e/ou provoca um (des)respeito ao adolescente; ¢ o Outro em que o adolescente se baseia
no tocante a quem ele quer ou ndo se identificar, ¢ sempre o Outro que o adolescente visa destruir ou
se fusionar. Essas relacdes que o adolescente estabelece com o objeto podem provocar muito barulho
(adolescente dito saudavel) ou podem se manifestar de forma menos aparente, podendo adotar trés
caracteristicas: ruidoso, silencioso e/ou invisivel (Grafia, 2011, p. 155).

Os adolescentes ditos ruidosos sdo aqueles que apresentam comportamentos de conduta
antissocial, adictos, delinquéncia, desvio sexual (pedofilia/efebofilia), condutas de risco, entre outros.
Ja os silenciosos podem ser caracterizados pelo retraimento, isolamento social, encapsulamento, a
ndo participacdo ou aversdo a interacdo grupal, que podem gerar comportamento esquizoides,
resultando em vitimizagdo extrema (muito embora seja alvo de bullying), tende a internalizar o
discurso do outro em relagdo a si e/ou transformar o outro em vilao, munindo-se de forclusdo como

estratégia para lidar com suas angustias. O adolescente que se utiliza da invisibilidade como forma
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de adaptacdo na relagdo com o Outro, tende a passar despercebido no que tange as expressdes de
desaprovacao pelo grupo social. Na maioria das vezes, os colegas e professores ndo t€ém nenhuma
queixa para apresentar em relacdo aos seus comportamentos. De forma compensatoria, visam
corresponder a expectativa do Outro, conquistam boas notas e t€ém bom rendimento escolar,
lembrando muito o “falso-self” (Winnicott) ou “jam-self” — no inglé€s, si-mesmo-geleia (Grana, 2011).

O corpo, nesse cenario, emerge como um espaco privilegiado para a vivéncia e a expressao
do conflito adolescente. Cimenti (2009) descreve o corpo como um lugar “estranho” onde as
experiéncias mais intimas se processam, ressaltando sua dimensdao ao mesmo tempo pulsional e
simbdlica. Outeiral (2012), complementa essa visdo ao destacar que o corpo adolescente ¢
atravessado por movimentos regressivos e progressivos, sendo palco de uma reconfiguracdo
identitaria que envolve a perda do corpo infantil e a apropriagdo de um corpo sexuado e socializado.
A experiéncia corporal, portanto, ndo ¢ isenta de tensoes. Oscilagdes emocionais, angustias e desejos
que se inscrevem na pele, seja como marca simbolica de sofrimento, seja como tentativa de controle
frente as transformacdes abruptas.

Assim, a pele se apresenta como uma interface simbodlica entre o sujeito e o mundo,
funcionando como um suporte para a inscricdo de tensdes psiquicas e identitarias. Le Breton (2010),
descreve a pele como um territdrio onde a angustia pode ser projetada e reorganizada, especialmente
na adolescéncia, em que se percebem dificuldades de integrar as mudangas corporais e psiquicas. A
escarifica¢do, enquanto pratica recorrente entre adolescentes, exemplifica essa busca por controle e
expressao. O corte, segundo esta logica, transforma o sofrimento interno em marcas visiveis,
aliviando momentaneamente o caos emocional ao custo de cicatrizes que passam a compor a narrativa
do sujeito.

Na perspectiva psicanalitica, a escarificacdo pode ser compreendida como uma manifestacao
de pulsdes destrutivas que encontram no corpo sua via de descarga. Anzieu (1989), que propde o
conceito de “eu-pele”, destaca o papel simbolico da pele como limite entre o eu e o outro, além de
sua funcdo de conten¢do psiquica. Quando essas func¢des falham, o corpo se torna palco de um
conflito que ndo encontrou elaboracdo simbolica. Nesse cendrio, a psicanalise emerge como uma
pratica que privilegia a escuta e a transformacdo do ato em palavra, permitindo que o sofrimento,
antes expresso de forma concreta, seja integrado a narrativa subjetiva do adolescente.

Inegavelmente, ndo devemos ignorar a historia do sujeito e da espécie. Mediante o estudo da
escarificagdo, observa-se que marcar o corpo remete a rituais de passagem, comuns em diversas

culturas, e pode evocar, a nivel inconsciente, o corte fundante — o do cordao umbilical. Analogamente

Natureza Humana, 27, n. especial 2, Dossiés: 1-16, 2025 9



Almeida, Oliveira e Lourengo Corpos marcados: sofrimento psiquico em tempos sombrios

a situacdo aqui levantada (a escarificacio como expressdo do sofrimento adolescente), a ferida
provocada pode remeter aquela primeira separagdo do Outro e evoca a dor e o sofrimento primitivos
de vir ao mundo.

Em o problema econémico do masoquismo, Freud (1924/2011) destaca a relagao intrincada
entre as pulsdes (de vida e de morte) e o masoquismo. Destacam-se trés tipos de masoquismo:
libidinal (erégeno), feminino e moral; para psicanalise freudiana o primeiro e o ultimo terdo maior
relevo. Grosso modo, o masoquismo libidinal ¢ uma forma de prazer que se alcanga através da pratica
sexual, tendo a alcova como meio de atuagdo, enquanto o moral, se fundamenta no sentimento
inconsciente de culpa, podendo se manifestar na relagdo do individuo consigo mesmo, entre seus
pares ou no setting analitico (Freud, 1924/2011).

Muito embora se atribua a0 masoquismo uma noc¢ao reducionista no tocante as praticas de
submissao, ¢ equivocada e superficial conceber a posi¢do masoquista a simples percep¢ao de prazer
através da dor. Rosenberg (2003) destaca que o masoquismo também tem a fun¢do de “guardido da
vida”. Freud (1924/2011) langca mao desta frase, contudo ndo a desenvolve, ¢ justamente desta frase-
conceito que Rosenberg (2003) ird desenvolver a base teorica para a compreensao do masoquismo
que visa proteger o sujeito do aniquilamento, da autodestruigdo — ou seja, flertar com a morte, até
leva-la para cama (masoquismo erdgeno), mas ndo se fusionar a ela (morte real). A isso da-se o nome
de “masoquismo guardido da vida” (Rosenberg, 2003, p. 159).

Ao caminhar no fio da navalha, logo entre vida e morte, o adolescente busca experienciar algo
que remete ao transcendente. O jovem, esvaziado da dimensdo existencial e da incapacidade de
representacao e simbolizagdo, busca pela via da possibilidade de morte, encontrar sentido para vida.
Contudo, montado em sua moto e pilotando a duzentos quildmetros por hora, no afa de despertar
reagdes fisiologicas, embebedado de adrenalina e noradrenalina, a inica coisa que ele encontra logo
depois de receber a descarga hormonal, ¢ o frio e duro abraco de uma parede, levando-o a
desintegragdo e/ou destruicao total pelo fusionamento com o objeto, gerando a sensagdo de existir, e,
em menos de um segundo depois, ndo existir mais. A este tipo de experiéncia, Rosenberg (2003) da
o nome de “masoquismo mortifero”.

Le Breton (2009) utiliza o termo conduta de risco para descrever a atitude juvenil de se colocar
em situagdes de perigo, seja através de esportes radicais, de aventura e até mesmo uma acao
criminosa. Para o autor, “condutas de risco, impde-se cada vez mais para designar uma série de
condutas dispares que tem como traco comum a exposi¢ao de si mesmo a uma probabilidade nao

desprezivel de se ferir ou de morrer” (Le Breton, 2009, pp. 40-41). E através desses jogos de vida e
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jogos de morte em que o adolescente vai se colocando a prova e se submetendo as situagdes em que
sua integridade fisica ¢ posta em xeque. Segundo o autor, esse tipo de comportamento ou acting-out
se origina de experiéncias de abandono ou superprotecao parental e teria como finalidade estabelecer
uma relagdo simbolica com os ritos de passagem para a vida adulta.

Frente a esse cenario de “tempos sombrios”, inaugura-se o que Le Breton (2009) chamou de
ritos ordalios. A ordélia é um rito medieval de profissdo de fé. Quando condenado por algum crime
ou descumprimento da lei, o sujeito deveria fazer uso do rito ordalico e caso fosse escolhido por Deus
e perdoado de seus pecados, livrando o pecador da morte, por exemplo passar por um trajeto de brasas
de fogo. Porém, existe uma sofisticagdo existencial no rito ordalico, pois, caso o seu praticante
sobreviva a condigdo imposta como prova, o imprint estabelece uma relagdo narcisica. Logo, o
sobrevivente se considera especial, escolhido, possuidor de um destino virtuoso — € o novo mito do
heroi entre os adolescentes.

Face a esses pressupostos, infere-se que o manejo clinico dessas situagdes requer sensibilidade
e um setting que funcione como continente para o sofrimento. A partir de vinhetas clinicas, pretende-
se ilustrar como o espago analitico favorece o resgate da simbolizagao, transformando a agressividade

contra o corpo em possibilidades de construgdo subjetiva e de reencontro com a vida.

3. Método

A relagdo da diade analitica ¢ um campo fértil e promissor no tocante a producgdo de sentido e
de afetos, mas também faz emergir fendmenos que corroboram para a produg¢ao cientifica, ou, o que
se convencionou chamar de fatos clinicos (Quinodoz, 1994). Um fato clinico caracteriza-se pelo
acontecimento do encontro entre o paciente € o psicanalista, o qual pode gerar um efeito percebido
no setting analitico ou fora dele (a posteriori), seja ele numa esfera tradicional (diva e todo aparato
que a configura), como no contexto de uma psicandlise extramuros ou clinica ampliada como ¢
conhecida na esfera da satide publica.

A metodologia utilizada na elaboragdo deste artigo, constitui na construgao de fatos clinicos
psicanaliticos (Quinodoz, 1994). Apds a elaboragao de um relato de sessdo, o psicanalista pode
retornar ao documento redigido e selecionar trechos do relato que configura a constru¢do da vinheta
clinica, como ¢ chamada em alguns contextos. Uma vez tendo selecionado o trecho pertinente para
analise, o pesquisador psicanalista tentard analisar os aspectos da descricdo de determinada fala e

buscara entendé-la a luz da teoria psicanalitica.
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O que os autores propdem, nessa dire¢cdo, € a exposi¢cdo de vinhetas clinicas psicanaliticas,
advinda de um processo analitico ao longo de dez sessdes com uma adolescente aqui referida como
Cora, pseudonimo atribuido a paciente em questao como forma de preservar o anonimato. Trata-se,
portanto, de um esfor¢o de articulagcdo entre teoria e clinica, em que o material advindo da pratica
ndo € apenas ilustrativo, mas adquire estatuto de dado de pesquisa, abrindo espaco para reflexdes
acerca dos impasses, constru¢cdes e movimentos subjetivos implicados na experiéncia analitica. A
escolha por uma vinheta permite delimitar um recorte significativo do processo, sem a pretensao de
totalizar a historia da paciente, mas sim de sustentar um exercicio de leitura psicanalitica que se

desdobra em multiplos niveis: afetivo, simbdlico, técnico e ético.

4. Vinhetas clinicas

Cora ¢ uma adolescente de 17 anos. Foi encaminhada para um psicanalista pela equipe médica
em funcdo de episodios recorrentes de autolesdo, acompanhada do diagnéstico psiquiatrico de
transtorno bipolar. Na primeira sessao, compareceu com a mae. Em siléncio diante dela, ndo disse
uma palavra. Somente ap6s a saida da mae da sala de andlise, passou a falar.

Disse sentir-se profundamente infeliz, angustiada, sem qualquer perspectiva de futuro.
Relatou estar no ultimo ano do ensino médio, mas afirmou “ndo me vejo fazendo faculdade... a vida
nao faz sentido... ndo héd nada de bom no mundo... ndo d4 para confiar em ninguém”. A leitura surgia
como unico ponto de luz: “a leitura ¢ a Unica parte boa da vida”. Acrescentou: “a fantasia e a
imaginacdo enquanto leio promovem um prazer enorme... esse prazer sO se compara com a agao de
me cortar”. Antecipando a reag¢@o do analista, pontuou: “antes que vocé me pergunte, eu ndo me sinto
culpada”, e justificou “nao ¢ o que todo mundo acha?”.

A relagdo com a mae foi descrita por Cora como opressiva. “Ela julga tudo o que eu faco...
sempre quer mais, mesmo eu sendo a melhor aluna da turma... ela espera perfeicdo de mim, e na
minha opinido, ninguém ¢ perfeito... ser perfeito ja ¢ um defeito”. Disse que ndo conseguia conversar
com a mae, que ela “sempre se coloca como a dona da razao”. Relatou que, para sobreviver em casa,
criava estratégias: “ser a filha ‘exemplar’ ajuda bastante... minha mae acha que sou uma freira
virgem”. Mas logo subverte essa imagem: “so se for a freira do pau oco... eu adoro transar.”

Nas sessdes seguintes, os relatos de praticas sexuais foram acompanhados de expressdes de
dor, violéncia e prazer. Ela dizia: “¢ maravilhoso quando o garoto goza em mim, de preferéncia na

regido onde eu me cortei, ¢ tudo aquilo se mistura, porra, sangue, suor, dor, fico louca de tesdo, ¢
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melhor do que quando sinto o pau dentro de mim, a ndo ser que seja um pau grande e grosso para me
machucar, ndo, mesmo assim prefiro a mistura que falei antes”.

Com o avango do vinculo transferencial, comegaram a surgir lembrancgas fragmentadas de um
possivel abuso sexual na infancia. Todavia, contou que disse isso @ mae, mas ndo se sentiu acreditada.
Cora demonstrava ambivaléncia em relagdo aos sentimentos de raiva e culpa: “as vezes me corto para
ndo ter que cortar a garganta dela”. Ao dizer isso, paralisou, como assustada, mas depois retomou:
“nao me assustei com minhas palavras, mas com meu desejo... parece que gostaria de matar minha
mae... seria prazeroso fazer isso... me sentiria livre, sem ela invadindo tudo que ¢ meu”.

Em outro momento, relatou “essa semana me cortei varias vezes... 0 motivo € eu estar viva. ..
tudo doi quando se estd vivo”. Tentava explicar que os cortes serviam para “amenizar” a dor
emocional. Quando perguntada sobre o que mais lhe doia, respondeu: “morte... € isso que eu tento
evitar, mesmo quando penso nela o tempo todo”. Em seguida, descreveu relacionamentos marcados
por rejeicao e humilhagdo: “sabia que o cara s6 queria me usar, mas fui 14... depois me cortei de
novo... o pior ndo ¢ quando eu me corto, ¢ quando esse tipo de gente me corta, me dilacera, me mata
aos poucos’.

Na transferéncia, o analista também se sentia cortado: “as vezes, me sinto morto durante a
sessdo com vocé”, disse. Ela respondeu pouco depois que, ao ir ao banheiro, havia sentido uma
vontade intensa de se cortar: “mas ndo encontrei nenhum objeto... também nao ando com nada para
isso”. Conectou esse desejo ao fato de ter falado sobre relagdes nas quais era tratada como objeto.
“Eu gosto de levar uns tapas... fico excitada... percebo que s6 chego no orgasmo quando estou sendo
machucada”.

Disse também que se dedicava as disciplinas mais dificeis da escola, e que tratava mal os
professores mais gentis. O analista prop0s: “parece que vocé ¢ boazinha com os maus, ¢ malvadinha
com os bons”. Ela sorriu e associou com outro professor com quem sentia liberdade de ser quem era.
Disse sentir-se “vazia... como se ndo tivesse nada a oferecer”.

Ao longo do processo analitico, referiu sofrimento relacionado a auséncia do pai: “depois da
separac¢do, ele nunca mais ligou pra mim... acha que a Uinica obrigacao dele ¢ mandar pensdo... nunca
me perguntou como estou”. Disse desejar reconhecimento, mas nunca o receber. “Mesmo ele me
tratando assim, sinto como se ele fosse muito importante pra mim... tudo que faco ¢ esperando o
reconhecimento dele”.

A sessdo final foi marcada por uma mudanca muito significativa em Cora. Chegou sorridente

e compartilhou: “fui aprovada no vestibular... vou cursar Direito”. Abracou o analista, gesto inédito

Natureza Humana, 27, n. especial 2, Dossiés: 1-16, 2025 13



Almeida, Oliveira e Lourengo Corpos marcados: sofrimento psiquico em tempos sombrios

até entdo, e disse “isso so foi possivel gragas a vocé€”. Contou que, ao ndo receber reconhecimento da
familia, decidiu se mudar e buscar autonomia. “Decidi que agora ¢ 0 meu momento... quero crescer,
me desenvolver, me dar o devido valor... e exigir que as pessoas facam o mesmo”.

Antes de encerrar, ofereceu um presente simbolico: um envelope contendo uma lamina. Disse
ao analista. “eu ndo preciso mais disso... eu ndo preciso me destruir... agora eu sei quem sou... eu
ndo sou o que meu corpo diz sobre mim, mas o que eu penso sobre mim”. Com isso, encerrava o
processo nao apenas como alta clinica, mas como um marco em sua narrativa subjetiva, de modo a
afirmar o seu desejo de seguir construindo uma histdria que nao estivesse mais atravessada apenas

pela dor. Nas palavras de Cora:

Queria te dizer uma tltima coisa sobre os cortes, as marcas que deixei em meu corpo. Quero
que saiba que vocé também deixou uma marca em mim... assim como as cicatrizes em meu
corpo, as lembrangas que levarei daqui também nunca sumirdo de minha memoria. Cada
palavra, gesto, atitude que vocé imprimiu em mim formou o que eu sou hoje € o que eu poderei
me transformar.

5. Consideracdes finais

O trabalho clinico com adolescentes, como demonstrado nas vinhetas, convoca o analista a
uma escuta que suporte a complexidade dos movimentos pulsionais e das marcas que o laco social
imprimiu e imprime no corpo ¢ na linguagem. Para o sujeito, o corpo € o Eu sdo inseparaveis e estao
a merce do desejo daqueles Outros originarios, que nao ¢ absoluto, embora esteja atrelado a ideia do
Trés que a linguagem representa, a medida que o desejo ¢ uma condi¢do da fala e da falta do sujeito.
A escarificacdo, nesse contexto, pode ser compreendida como uma tentativa de inscricdo de um
sujeito em busca de nomeacao e subjetivacao. Sendo assim, nosso intuito ndo ¢ tomar essa pratica
somente sob o ponto de vista de um ato destrutivo, mas também como emergéncia de uma forma de
dizer, ainda que precdria, sobre aquilo que ndo encontrou lugar na palavra.

Desse modo, a presenga do analista, quando sustentada na ética da psicanalise, opera como
possibilidade de abertura para novas formas de simbolizacdo. O corte, que antes servia como fronteira
entre o dentro e o fora, pode ceder lugar a um contorno mais estavel do eu, ndo mais dependente da
dor, mas da escuta e da transferéncia. O analista, nesse percurso, torna-se aquele que ndo recua diante
do sofrimento, e que oferece, no tempo da clinica, um espago onde a existéncia do sujeito pode ser

afirmada e onde o paciente pode se (re)encantar pela vida.
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O caso aqui mencionado nos convoca a refletir sobre o substrato corporal da teoria
psicanalitica, para além da anatomia. Freud ja nos ensinou que o nascimento inaugura a perda do
objeto, marcando a separagao do bebé em relacao a plenitude do corpo materno. O corte do cordao
umbilical, nesse sentido, ndo ¢ apenas um ato bioldgico, mas também a primeira inscricado de uma
falta. Lacan, por sua vez, formaliza essa auséncia como objeto a, aquilo que falta ao sujeito e que
estrutura o desejo.

A agdo de cortar-se pode, assim, ser compreendida como uma travessia edipica —
especialmente diante do 6dio dirigido a figura materna e de uma idealizacao frente a auséncia paterna
— em curso, onde prazer e dor se confundem em uma tentativa de reinscri¢ao subjetiva. O gozo ai
experimentado carrega uma poténcia estoica, pois € vivenciado como estratégia de enfrentamento
frente ao excesso de angustia. O corpo, marcado, torna-se a superficie de inscricdo de uma cena
originaria que nao pdde ser simbolizada, evocando o lago inaugural com o Outro. Diante disso, o
manejo clinico exige do analista a capacidade de sustentar esse ndo saber sem ceder a tentacdo de
interditar precocemente o gesto, mas de acolher o sentido que nele se anuncia. A transferéncia, nesse
contexto, ndo apenas resgata a possibilidade de nomeagao, mas possibilita que o sujeito se relacione
com o proprio desejo de forma menos mortifera.

A guisa de conclusio, ¢ possivel afirmar que, nesses “tempos sombrios”, o desamparo adquire
contornos mais intensos diante da fragilidade dos lacos e do esgar¢gamento das matrizes simbolicas e
ancestrais. Nesse cendrio, a clinica psicanalitica persiste como campo de resisténcia, ao apoiar o
compromisso com a vida, ndo como promessa de completude ou felicidade, mas como abertura a

experiéncia mais basica do humano: o existir. E poder levar a vida adiante!
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