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Resumen: Este trabajo fue motivado por un cierto debate ante el uso de la expresion
“investigacion en psicoanalisis” para designar — casi en exclusividad — a los estudios empiricos
extra-clinicos sobre el proceso o los resultados de tratamientos psicoanaliticos. Creo que, en la
medida en que esos estudios se realizan desde fuera del encuadre clinico-analitico y en base a
categorias que la mayoria de las veces son también no analiticas, deberian Ilamarse méas bien
“investigacion sobre psicoanalisis”. Parece claro que, como en toda disciplina autonoma, la
denominacion “investigacion en psicoanalisis” deberia reservarse para las investigaciones que se
realizan desde la teoria, el encuadre, la metodologia y las categorias propias de la disciplina; es
decir, para las investigaciones clinicas o tedricas tipicamente psicoanaliticas. Pretendo aqui
reivindicar el espesor, la especificidad y la consistencia epistemolégica de dicha investigacion.
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investigacion empirica.

Abstract: This work was motivated by a certain debate in face of the use of the expression
“research in psychoanalysis” to designate — almost exclusively — the extra-clinical empirical
studies on the process or results of psychoanalytic treatments. | believe that, to the extent that
these studies are carried out from outside the clinical-analytical framework and based on
categories that are also often non-analytical, they should be called “research on psychoanalysis”.
It seems clear that, as in any autonomous discipline, the denomination “research in
psychoanalysis” should be reserved for the investigations that are carried out from the theory, the
framing, the methodology and the proper categories of the discipline; that is, for clinical or
theoretical investigations typically psychoanalytic. | intend here to claim the thickness, the
specificity and the epistemological consistency of this investigation.
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Psicoanalisis: teoria, técnica e investigacion

En la medida en que el objetivo central de este trabajo es basicamente de indole
epistemoldgico, en el mismo nos referiremos exclusivamente al Psicoandlisis freudiano
original, aunque la mayoria de sus consideraciones valen también para formas posteriores
del mismo.

Todos sabemos que el Psicoanalisis es a la vez: una teoria sobre la actividad
psiquica, especialmente en lo que hace a su raiz inconsciente; un método clinico
terapéutico de tratamiento de las alteraciones emocionales, concebido en consistencia con
la teoria anterior y un método de investigacion para profundizar y desarrollar los dos
primeros aspectos (Freud, 1922). Como tal, tiene, al menos en principio, un aspecto
general epistemologicamente bastante parecido a las disciplinas cientificas.

Sobre todo, si consideramos que la teoria antedicha supone, a su vez, un conjunto
estructurado de teorias sobre: la estructura y el desarrollo de la sexualidad y el psiquismo,
sobre los factores que en las series complementarias influyen sobre dicho desarrollo,
sobre los niveles de expresion de dicho psiquismo y sus manifestaciones simbolicas,
sobre los mecanismos de defensa y la resistencia, etc.; todo ello sujeto a ciertas
regularidades bastante especificadas.

Una caracteristica del Psicoanalisis es que en él, el tratamiento de sujetos
concretos se identifica en gran medida con la investigacién. Esto evidencia el proposito
que tuvo desde sus inicios de preservar la singularidad de su objeto. Otra caracteristica
que lo distingue es que en la relacion analitica — tanto en lo terapéutico como en lo
investigativo — confluyen elementos cognitivos y elementos emocionales. Sin embargo,
ambas particularidades son explicadas y trabajadas epistemologicamente — en un nivel
que podriamos llamar de “epistemologia primaria” — por la teoria y dieron lugar a la
creacion de ciertos procedimientos técnicos para evidenciarlas y manejarlas conservando
un cierto nivel de control externo en aras de conseguir ciertos niveles de “objetividad”.

La técnica, forjada en consistencia con la teoria, se basa — en grandes rasgos — en
la libre asociacidn, la atencion flotante, la regla de abstinencia, ciertas pautas para la
interpretacion, un encuadre requerido para la aplicacion de la técnica, los conceptos de
transferencia y contratransferencia y las técnicas clinicas sobre comienzo, desarrollo y
conclusion del analisis, basadas tanto en la teoria de la neurosis como en los conceptos
de transferencia y contratransferencia (esta Ultima tematizada explicitamente mas

adelante).
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Un aspecto particularmente destacable del Psicoanalisis freudiano es la alta
coherencia que guardan entre si sus distintos componentes: tanto al interior de la teoria,
como entre las distintas pautas metodoldgicas, o entre la teoria y los componentes del
método o, aun, entre los componentes del método y los objetivos terapéeuticos, e, incluso,
entre la teoria, la técnica terapéutica y los requisitos de formacion de los nuevos
psicoanalistas. Veamos s6lo algunas de esas consistencias.

El abandono de la hipnosis y de la induccién guiada y el descubrimiento de la
asociacion libre y de la atencion flotante fue de algin modo el doble mojon fundacional
del método psicoanalitico. Consecuentemente, a partir de ese momento, el analisis de la
resistencia y el manejo de la transferencia van a ser los dos ejes del tratamiento analitico,
que ya no se va a dirigir a los sintomas sino a la modificacion de la propia realidad
psiquica.

Por su parte, la regla de abstinencia y la neutralidad analitica preparan el terreno
para la interpretacion de la transferencia, que junto con la interpretacion-construccion,
van a constituir las acciones centrales del proceso analitico. A su vez, el requerimiento de
la regla de atencion flotante y de abstinencia motiva la insistencia en la necesidad de
analisis del analista y la generacion de una capacidad de autoanalisis como condicion para
ejercer el método.

Por cierto, esta profunda y generalizada consistencia e interdependencia entre sus
componentes, determinard después que las modificaciones propuestas deban tener en
cuenta la necesidad de cambios en otras partes de este todo organico.

El método de investigacidn, por su parte, que no es mas que el método terapéutico
con cierto asentamiento y metarreflexion teorica, consiste en la aplicacion consecuente
de la técnica que podra contrastar las hipétesis sobre un caso si se cumplen los desarrollos
y evoluciones que la teoria prevé. Es, a su vez, un método para testear la propia teoria
porque de producirse una refutacion de lo previsto, algo debe cambiarse: en principio las
hipotesis particulares, pero si el desacuerdo persiste, puede llevar — como varias veces
llevd en el propio trabajo de Freud — a cambiar elementos de la teoria e incluso de la
técnica.

Entre estos tres elementos no ha habido un orden claro de justificacion ni de
cambio. Se ha cambiado la técnica por hallazgos clinicos, se ha cambiado la préactica
clinica por hallazgos en la investigacion o en la propia clinica. Méas que la preeminencia
de uno de los elementos parece que hay una interrelacion, donde quizas lo preeminente

es mantener algunas ideas muy basicas que estan a la base de la concepcion psicoanalitica
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de la actividad psiquica; quizas: la idea de inconsciente, la idea de simbolismo, la idea de
la transferencia y la contratransferencia.

Todo lo anteriormente manejado, es muy parecido a lo que ocurre en las
disciplinas cientificas, en las técnicas derivadas y en sus modalidades investigativas. Y,
no sélo es parecido, sino que parece cumplir con sus requisitos basicos de: construccion
tedrica coherente y estructurada, practicas consistentes con la teoria, previsiones
legaliformes a ser particularizadas en cada situacién concreta, que aparentemente logran
explicar de manera coherente muchos de los hechos que se pretendian explicar.

Sin embargo, basicamente dos aspectos han sido objeto de reparos
epistemoldgicos respecto al estatuto cognitivo del Psicoandlisis, por el lado de la
validacion de las interpretaciones y los enunciados tedricos del psicoandlisis. A saber:

1 - ¢De qué modo se valida la correccion de las interpretaciones psicoanaliticas?
Tanto en el sentido mas estrecho de validar una interpretacion particular realizada durante
una sesion o en el sentido mas amplio de validar todo un conjunto de interpretaciones o
una forma general de entender un caso clinico.

Desde la fundacion del Psicoandlisis Freud respondié a ambas cuestiones. Por
ejemplo, en Construcciones en psicoanalisis, (1) Freud trata de tipificar qué tipo de
reacciones o consecuencias debe generar en el paciente una interpretacion particular para
que podamos considerarla correcta. Trata de deslindar esas reacciones de las reacciones
producidas por evitacion del paciente o por mera sugestion. A su vez, la correccion
general también tiene su criterio de validacion, desde que segun la teoria solo tal acierto
puede generar un cambio psiquico profundo y duradero

2 — El otro reparo es el de ;como podemos constatar las reacciones del paciente
cuando la unica fuente de informacion de que disponemos es el testimonio del analista
que esta claramente involucrado en el proceso y en el vinculo terapéutico? Esto parece
negar las exigencias minimas del caracter publico y pluri-observable de los datos
cientificos. Sin embargo, creo que podemos considerarlo como siendo lo que quisiéramos
llamar un proceso “estructuralmente publico”, esto es: son privados los datos filiatorios
particulares y la recepcidon primaria de los dichos del paciente, pero la estructura y
contenidos significativos de los mismos (aln en sus metaforas y fantaseos), asi como los

del analista, pueden hacerse, a traves de la exposicion del caso, publicos a la comunidad

1 En “Construcciones” Freud establece los criterios bésicos de verificacion de la correccion de una
construccion comunicada: 1) la subsiguiente emergencia de recuerdos, 2) la reaccion tipo “yo nunca
pensé eso” y 3) el agravamiento de los sintomas en los pacientes con sentimiento de culpa.
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de investigacion y sujetos a chequeo de coherencia, relevancia y significatividad en
acuerdo con la teoria y el proceso del anélisis de ese paciente en particular. En este
sentido, la clave es aqui que so6lo las interpretaciones que generan ciertas reacciones y un
proceso general integrado y posibilitado por aquellas interpretaciones, formuladas en
ciertos momentos de un determinado encuadre y con cierta relacion transferencial y
contratransferencial, pueden generar un proceso de cambio y que esa configuracion es tan
especifica que no podria ser forjada sino por quien la vivié y de alguna manera la condujo

técnicamente.

Psicoanalisis e investigacién externa

Sin embargo, casi desde la década de 1920 se ha desarrollado toda una serie de
estudios empiricos sobre diversos aspectos de la teoria y los tratamientos psicoanaliticos,
sobre todo a partir del compendio colectivo de Eysenck y Wilson (1952). Se trata de
estudios extraclinicos que buscan contrastar ciertas hipotesis psicoanaliticas, comparando
lo observado con ciertas hipétesis o con ciertos resultados clinicos. Mas recientemente se
han hecho estudios empiricos sobre caracteristicas de desarrollo del proceso analitico,
que buscan tipificar modalidades clinicas y correlacionar determinadas modalidades (p.e.
formas de interpretar o de manejar la transferencia) con los resultados terapéuticos
intermedios o finales. Uno de los mas conocidos es el de Lester Luborsky sobre los
patrones transferenciales. Pero también el de H. Kaechele en la Universidad de Ulm, el
de la Clinica Menninger y el de Howard y Orlinky en la Northwestern University de
Chicago.

Los estudios de resultados han evolucionado en su evaluacion desde una posicion
inicial muy escéptica (Eysenck y Wilson) sobre los resultados comparativos de los
tratamientos analiticos, hasta una posicién mas reciente mucho mas favorable sobre los
mismos.

A su vez, en el campo de la clinica tipicamente psicoanalitica, dos modalidades
han venido perfilandose en las Gltimas décadas: una que insiste en la teoria y en la
necesidad de entrenar a los profesionales en ciertos criterios de acierto metodoldgico y
otra que hace hincapié en el polo subjetivo e intuitivo de la practica clinica psicoanalitica
y cree que los éxitos dependen mucho mas de la comunicacion de inconsciente a

inconsciente que de los supuestos aciertos técnicos.
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En base a este panorama muy sucintamente presentado, algunos de los problemas que

se plantean en torno a estas modalidades investigativas parecen ser:

— ¢Constituyen ambas modalidades diversos tipos de “investigacion en
psicoanalisis”? o ;es la primera mas bien un procedimiento de control o validacion
externo que, mas que contribuir al desarrollo de la teoria y la técnica
psicoanalitica, contribuye a su validacion social y econémica? o ¢en el mejor de
los casos, a su validacion epistemoldgica pero no a generar nuevos
descubrimientos relevantes para la disciplina?

— ¢Podria quizés la investigacion empirica contribuir al menos a descartar ciertas
hipétesis o teorias clinicas que fueran claramente incorrectas?

— ¢La exclusividad de alguna de las modalidades investigativas podria entrafiar
algun riesgo de desviacion para el desarrollo del psicoanalisis como teoria y como
practica sobre la conducta y el psiquismo humano: sea de recaida en categorias
preanaliticas en el caso de la investigacion empirica, sea de intuicionismo
subjetivista en el caso de la investigacion clinica?

— ¢Podria, en cambio, una dualidad de modalidades investigativas mantener a la
comunidad psicoanalitica protegida de dichas desviaciones?

— ¢Son conciliables estas dos modalidades de investigacion?

— ¢Es posible evaluar una teoria usando categorias no propias de esa teoria a
condicion de que dichas categorias no sean directamente contradictorias con ella?
O ¢Quizas solo lo sea a condicion de que tales investigaciones empiricas usen
categorias psicoanaliticas?

— ¢ Tiene sentido el uso de categorias psicoanaliticas fuera de contextos clinicos?

— ¢Hay una modalidad investigativa que sea mas importante que la otra en la
formacion de los futuros psicoanalistas?

— ¢COmo se podria instrumentar la supuesta conciliacion de modalidades?

Mi parecer inicial es que, dado que ambas modalidades implican una muy distinta
actitud del profesional y muy distintas categorias conceptuales, en principio no parecen
conciliables en la formacion de un mismo profesional. Quizas fueran conciliables a nivel
de la comunidad psicoanalitica como un todo, donde, luego de una formacion béasica
comun, algunos profesionales se especializaran en una modalidad de trabajo y otros en

otra; pero parece claro que la modalidad basica de investigacion analitica no puede ser
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otra que la que se realiza en el contexto analitico. Freud, hacia el final de su carrera fue

bastante enféatico al respecto:

[...] el psicoanalisis naci6 como terapia; ha llegado a ser mucho mas
gue eso, pero nunca abandono su patria de origen y en cuanto a su
profundizacion y ulterior desarrollo sigue dependiendo del trato con
enfermos. No puede obtenerse de otro modo las impresiones
acumuladas a partir de las cuales desarrollamos nuestras teorias. (Freud,
1932)

En segundo lugar, parece importante advertir que no es adecuado pensar que la
Investigacion Empirica monopoliza un rigor cientifico de la cual la Investigacion Clinica
Psicoanalitica careceria totalmente. Por un lado, porque hoy en Epistemologia se concibe
la investigacion cientifica a partir de criterios bastante mas complejos que los de la
llamada “concepcion heredada” rigidamente matrizada por un empirismo inductivista y
por el modelo de la fisica clasica. Por otro lado, reparese en que la propia creacién y toda
la evolucidn de la teoria psicoanalitica ha sido el producto — no de hallazgos empiricos
externos — sino basicamente de su propio desarrollo como resultado de la interaccion
mutuamente controlada entre una teoria de la estructuracion psiquica, una técnica para la
préctica clinica con sus criterios de validacién y los propios hechos clinicos. Ha sido ella,
la investigacidn basicamente clinica — con el agregado de la interaccion evaluativa y
polémica en la comunidad psicoanalitica - la que produjo la teoria y el método inicial y
también sus agregados y drasticas reformas posteriores, consiguiendo logros explicativos
sobre la conducta humana que superan en mucho al de todo estudio empirico.

Muchas veces, la propuesta de investigar en psicoanalisis mediante observacion
empirica extraclinica se ha fundamentado en el estudio de Adolf Griinbaum de 1984 The
Foundation of Psychoanalysis. Alli Griinbaum sostiene que toda la pretension de validez
del psicoanalisis se apoya en el llamado “argumento de la coincidencia” (tally argument),
esto es, la posicion desarrollada por Freud en Lecciones introductorias sobre
psicoanalisis (1917), segun la cual los éxitos terapéuticos psicoanaliticos en conjunto
garantizan la verdad de la teoria freudiana y la correccion de la técnica terapéutica. Dado
que, a su vez, Griinbaum toma como consolidado que la terapia analitica no poseeria una

eficacia terapéutica claramente superior a los demas abordajes, entonces, segun él, el
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psicoanalisis quedaria sin su Unico apoyo epistemoldgico originario y deberia recurrir a
estudios extraclinicos.

Tampoco este argumento parece convincente porque los estudios experimentales,
ya desde la época de Foundation pero sobretodo los posteriores, que no usan
categorizacion muy divergente de la analitica, no arrojan el mencionado resultado
negativo sobre la eficacia de la terapia analitica, sino que son mucho mas favorables.
Claro que: si se recurre a estudios con categorias muy divergentes, los resultados pueden
ser adversos, pero entonces la refutacion es circular porque las categorias con que se va a
la evaluacion son demasiado divergentes y por tanto el resultado no podia ser sino
desfavorable.

La teoria psicoanalitica, sin nunca pensar que pueda estar exenta de criticas y
cambios, provee: ciertas regularidades en la estructuracion psiquica y su
sobredeterminacion causal, una metodologia y unas técnicas de trabajo, una situacién
controlada de validacion (encuadre) y un fundamento teorico y préctico para la formacion
de sus profesionales. Todos ellos, elementos sujetos a evaluacion critica y reforma. (Sin
descartar por cierto las consabidas resistencias corporativas al cambio, del que quizas
ningln grupo esté exento j!).

Por otro lado, desde el punto de vista epistemolégico, ambas investigaciones se
mueven en distinto nivel. 1 — La Investigacion Clinica Psicoanalitica, respaldada por la
Teoria Psicoanalitica tiene un poder explicativo del que la Investigacion Empirica, que
meramente mide correlaciones facticas (teéricamente aisladas), no dispone, evaluando en
todo caso relaciones teorizadas desde otras matrices teoricas. 2 — La caracteristica de
racionalidad puede ser observada por ambos tipos de investigacion, con la diferencia de
que en la Investigacion Clinica Psicoanalitica la racionalidad puede llegar hasta el nivel
de la auto critica en tanto la propia teoria postula (y descubre) mecanismos sistematicos
de distorsion, mientras que en la Investigacién Empirica, en la medida en que no esta
respaldada por una teoria especifica de ese tipo, la criticidad queda reducida a las pautas
basicas del rigor intuitivo en la observacidn o experimentacion empiricas. 3 — Quedaria
por ser evaluada la caracteristica de contrastabilidad, en la cual: si pensamos en una
contrastabilidad holistica y dindmica — como las que hoy concibe la epistemologia — la
teoria psicoanalitica esta provista, como ya vimos, de tales criterios, estructuralmente
verificables aun a través de la privacidad de la practica analitica.

Repérese en que uno de los resultados del desarrollo de las ciencias humanas y de

su epistemologia en el dltimo medio siglo, es que muchas de las dicotomias
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metodologicas que regian durante la etapa positivista han sido hoy radicalmente
devaluadas por el propio desarrollo de dichas disciplinas, lo cual abre todo un nuevo
panorama para la evaluacion epistemoldgica del Psicoanalisis. A saber: la dicotomia entre
estudios de caso Unico y estudios estadisticos, la dicotomia entre causas y razones, la
dicotomia entre cualitativo y cuantitativo, la dicotomia entre estudios de campo y estudios
de laboratorio, la dicotomia entre experimentacion y observacion, la dicotomia entre
explicacién y comprension e incluso la dicotomia entre el contexto publico y el privado,
en tanto hay indicadores, al menos estructurales, que nos permiten contrastar incluso los
hechos originariamente privados. Y, un dato en el que creo se ha reparado poco, es que
el Psicoanalisis y muy especialmente la obra de Freud — incluso més alla de su
autocomprension naturalista - contribuyeron decisiva y pioneramente a esta nueva imagen
epistemoldgica.

Queremos finalmente llamar la atencion para cierto tipo de investigaciones
empiricas que, sin embargo, se han cuidado muy especialmente de no desnaturalizar las
categorias analiticas y paralelamente darle rigor a estudios clinico-cualitativos, como creo
son los de Edelson (1984) y los de Mahrer (1988).
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