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Resumo

Este trabalho tem como objetivo mostrar qudo forte é a influéncia do pensamento de
Loparic em minhas reflex6es e quantos dos problemas que trabalho sdo atravessados
por sua filosofia. E impossivel falar sobre os caminhos das idéias percorridos sem falar
da forte presenca de Zeljko Loparic neles. Meu objetivo aqui € mostrar como passei de
agradaveis exercicios epistemoldgicos para ocupacbes éticas desconfortaveis.
Comegarei descrevendo os primeiros e depois analisando as preocupagdes que surgiram
e que me levaram a ética do cuidado, indicando como as reflexdes filosoficas de
Loparic estavam acompanhando esses itinerarios.
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Resumen

Este trabajo tiene por objetivo mostrar cuan fuerte es la influencia del pensamiento de
Loparic en mis reflexiones y como muchas de las problematicas que trabajo estan
atravesadas por su filosofia. Es imposible hablar del camino de ideas andado sin hablar
de la fuerte presencia de Zeljko Loparic en estos trayectos. Mi propdsito aqui es mostrar
coémo pasé de placenteros ejercicios epistemoldgicas a incomodas ocupaciones éticas.
Comenzaré describiendo los primeros para luego analizar las inquietudes que fueron
surgiendo y que me llevaron a la ética del cuidado, indicando como las reflexiones
filoséficas de Loparic fueron acompafiando estos itinerarios.
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1. Introduccién

Zeljko Loparic es mi orientador de doctorado en la Universidade Estadual de
Campinas, Brasil, entre los afios 1997 y 200la. Mi tesis consiste en una
reconstruccion kuhniana de las teorias clinicas de S. Freud. Tal investigacion
culmina con mi doctorado en Filosofia y con un texto, (Minhot, 2003), que contiene
lo fundamental alli trabajado. Los encuentros con mi orientador siempre se han
caracterizado por ser enriquecedores y por aportar a mi crecimiento personal e
intelectual. Por aquella época yo ya habia trabajado aspectos formales de la
reconstruccion de teorias y, de hecho, contintio luego de mi doctorado, siguiendo la
linea del estructuralismo metate6rico de Moulines, Balzer, Lorenzano P., y otros. La
direccién de Loparic me lleva a focalizar en lo que es, quizas, el auténtico elemento
revolucionario de la concepcién kuhniana de la ciencia: esto es, los ejemplares. Ver
la ciencia como una actividad de resolucion de problemas es la nocién articuladora
de mi trabajo por aquel momento. A pesar de que algunos trabajos de Kuhn plantean
que tal resolucion de problemas no estarian presentes en el psicoanalisis y, a pesar
de que algunos filésofos plantean que la estructura de la matriz disciplinar no es
aplicable al psicoandlisis, sin embargo, ni muchos autores del estructuralismo
metatedrico, ni Loparic, ni yo estuvimos de acuerdo con esa idea. Y mi tesis, mas
que debatir la posibilidad de tal aplicacion, consiste en la tarea de reconstruir, con
dicha estructura kuhniana, las teorias freudianas. En el proximo apartado muestro
las consecuencias de focalizar en los ejemplares méas que en las teorias mismas.

Winnicott es un autor que Loparic siempre me estimula para trabajar pero, en
la época en que me encuentro haciendo mi doctorado, no lo considero y decido
centrarme en Freud, tal como lo planificamos originalmente. ES a mi regreso a
Argentina cuando comienzo a leer con interés a Winnicott. Y me dedico al trabajo
de comparar las matrices disicplinarias freudiana y winnicottiana siguiendo la
heuristica de Loparic, segun la cual, Winnicott produce una revolucion kuhniana en
el psicoanalisis. En el apartado 3 expongo algunos resultados de esta linea de
trabajo.

Profundizar en el pensamiento de Winnicott y trabajar en la Teoria de la

Maduracion que este autor elabora despierta en mi un nuevo interés. El cuidado
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comienza a aparecer en mi horizonte filosofico de un modo persistente. La ética del
cuidado significa un punto de quiebre con mi linea de trabajo anterior. Nuevos
problemas filoséficos surgen y comienzan a acicatearme para recorridos que nunca
hubiera pensado. En el apartado 4 cuento de qué modo es que llego, gracias a
Loparic, a la ética del cuidado. Hoy continGio con esta tematica, aunque ya no tan
focalizada en el psicoandlisis y abordando otros problemas. Claramente, el
pensamiento de Loparic ha marcado mi derrotero filosofico, por supuesto es
inocente de todas mis equivocaciones y malas comprensiones, pero si he llegado a

algun lugar ha sido gracias a su filosofia y a su generosidad.
2. Los ejemplares en psicoanalisis

Como sefialo en la introduccion, considerar a la ciencia como una tarea de
resolucion de problemas es una de las nociones mas decisivas en mi viaje filosofico.
Es el concepto desde el cual articulo mi trabajo de doctorado. Si centramos en los
ejemplares podemos encontrar un Kuhn que ha tenido un alto impacto en la
filosofia. Irzik y Grinberg (1995) si bien establecen las cercanias entre Kuhn y
Carnap -cercanias mas con el Kuhn posterior al de las Revoluciones- sefialan que,
justamente, la idea kuhniana novedosa consiste en identificar las habilidades
adquiridas para ver relaciones de semejanza y a los ejemplares como elemento
central de la préactica cientifica. Acuerdan en que no hay nada en la concepcion
carnapiana de teoria o de estructura linguistica que se corresponda con los
ejemplares, por lo tanto, Kuhn esta enteramente justificado cuando pretende la
originalidad de sus nociones (1995, p. 298). Para Rouse (1987, pp.38-39) una
lectura de Kuhn desde los ejemplares permite una comprension de la ciencia
totalmente diferente a la centrada en las construcciones tedricas que ha predominado
en la tradicion epistemoldgica dominante. Rouse enfatiza que las matrices
disciplinares son el conjunto de los modos ejemplares de conceptuar e intervenir en
contextos empiricos particulares que los miembros de una comunidad han
consensuado. A su vez, Irzik y Grunberg destacan que mientras Carnap apela a
reglas de correspondencia para otorgar significado empirico a los términos teoricos,
Kuhn considera que éste no es el tnico modo, ni el mas eficaz, por el que las teorias
formalizadas adquieren contenido empirico. EI modo de intervencion en un dominio
empirico determinado no reside, principalmente, en las reglas: los ejemplares

proveen un modo mucho més adecuado para captar como una teoria aplica a la
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naturaleza. (Kuhn, 1977/1982, pp.290 y ss) Rouse sefiala que en los ejemplos
paradigmaticos los acuerdos no son respecto a compromisos tedricos sino, mas bien,
a modos de intervencion. Aceptar una matriz disciplinar consiste en adquirir y
aplicar estas habilidades mas que entender y creer un enunciado. Para este Kuhn, la
ciencia normal envuelve practicas compartidas, no creencias compartidas, por eso,
Rouse se compromete con la idea que sostiene que el cambio de un paradigma a otro
no es una conversion a nuevas creencias sino una metamorfosis de una forma de
vida. A su vez, Loparic (2001a) avanza en el esbozo de la matriz disciplinar de
Winnicott y su énfasis es puesto en la idea kuhniana de la ciencia normal como una
actividad dedicada a la resolucién de problemas. Loparic enfatiza la idea de como
un problema se torna cientifico cuando es un rompecabezas cuya solucion es
legitimada por un marco teérico determinado, los cientificos se entrenan para
encontrar esa solucion. La solucién cientifica a esos rompecabezas se encuentra en
los ejemplares los cuales conllevan un conocimiento tacito que se trasmite en el
entrenamiento de los cientificos y que describe las actividades cotidianas de los
mismos en su campo disciplinar. Loparic, en el trabajo mencionado y en otros sigue
el criterio de cientificidad kuhniano -esto es, una practica es cientifica cuando,
siguiendo soluciones previas, resuelve problemas- para probar que en el
psicoanalisis hay tales rompecabezas. Asi, el eje de su lectura de Kuhn sigue esta
tradicion que enfatiza las practicas basadas en ejemplares y se aparta de la corriente
epistemoldgica que ha entendido paradigma como concepcion o vision de mundo.
En mi tesis se considera que son los casos que presenta Freud los ejemplares
de su teoria. Se dividen en dos grupos: los que datan del periodo 1889-1892 y los
que presenta en el periodo 1905-1918 y se muestra que el problema-solucién es
diferente en ambos grupos. De estos casos paradigmaticos emerge la estructura de
datos que la comunidad luego acepta. Si la adopcién de la matriz disciplinar implica
que la base consensual por la que existe una comunidad sélo se da cuando todos ven
lo mismo podemos concluir que cuando, ante un conjunto de determinados
sintomas, un grupo ve alguna version del complejo paterno presente en fantasias -
como en el segundo grupo de ejemplares- y otro ve secuelas de una vivencia
traumatica -como el primer grupo de ejemplares- no estan viendo lo mismo y
trabajan con estructuras de datos diferentes, por lo tanto, son comunidades
inconmensurables. El conjunto de sintomas estd organizado desde diferentes

esquemas de ley, la percepcion organiza de modo diferente lo que se ve. El conjunto
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de ejemplares determinado por la teoria del trauma representa un conjunto de
soluciones exitosas distinto del que representa el conjunto de ejemplares para la
teoria del complejo paterno. Las redes de semejanzas en las cuéles son educados los
investigadores futuros son diferentes conforme se parta de un grupo u otro de
ejemplares. Asi, los terapeutas entrenados en un conjunto o en otro de ejemplares,
ven, delante del mismo paciente, pacientes diferentes y sus practicas, en
consecuencia, también son diferentes. Esta conclusion a la que llego en mi
investigacion produce largos debates con Loparic quien ya, por esa época trabaja en
la tesis de que en el psicoanalisis sélo hay dos paradigmas. En rigor, mi conclusion
no es tan opuesta a la premisa de Loparic. En primer lugar, para Freud, el
psicoanalisis nace propiamente cuando abandona la teoria de la seduccidn, por lo
que el psicoanalisis freudiano se caracteriza propiamente por la matriz disciplinar
que contiene como ejemplares los casos de Dora, el Hombre de los lobos, el
Hombre de las Ratas, Juancito, el caso Schreber. En consecuencia, la primera matriz
disciplinar freudiana no es psicoanalista propiamente por lo que mi conclusion no
impide trabajar bajo la heuristica de Loparic de dos matrices disciplinares
psicoanaliticas: la de Freud y la de Winnicott. En segundo lugar, cuando
profundizamos en las précticas cotidianas podemos percibir que lo fundamental es
cémo resuelven los problemas los cientificos, esto no complica la idea segun la cual,
en el plano de las creencias, el paradigma no es tan liso y homogéneo. Mi
investigacion me lleva a ver muchos de los pliegues presentes en la obra freudiana
aungue sean sélo dos los paradigmas de resolucién de problemas: el de la seduccion

o trauma y el psicoanalitico.
3. Comparando paradigmas

Como ya mencioné, es recién a mi regreso a Argentina cuando comienzo a
dedicarme al estudio de la Teoria de la Maduracion de Winnicott. Me dedico al
trabajo de comparar las matrices disciplinares de Freud y de Winnicott bajo la
heuristica de Loparic (1995, 1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001b, 2002, 2003b,
2005b, 2006b, 2008, entre otros) que defiende la presencia de una revolucion
paradigmatica en el psicoandlisis producida por la Teoria de la Maduracién. Me
centro en el estudio de algunos de los elementos de la matriz winnicottiana,
fundamentalmente los modelos ontoldgicos, pero también de las comunidades

fundadas por los ejemplares de Winnicott. Como sefiala Loparic (2002), la relacion
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madre-bebé abre la posibilidad para que problemas que el psicoanalisis tradicional
no podia considerar como tales puedan ahora emerger: ;qué es lo que determina el
sentimiento de sentirse vivo o real?

En El Psicoanalisis, las ontologias de la ciencia y el pensamiento de la
existencia (Minhot, 2011) la comparacion se centra en las estructuras ontologicas
filosoficas que subyacen a sus modelos ontoldgicos mas que en estos mismos.
Convencida de la importancia para el psicoanalisis de un dialogo entre los modelos
ontoldgicos disciplinares y una ontologia filosofica referida a la existencia humana -
si bien tomo otros autores, la posibilidad del dialogo entre el psicoanalisis y la
filosofia es desarrollada por Loparic (2006a entre otros)- busco comparar la idea de
ser humane que subyace a los posicionamientos teéricos psicoanaliticos. El pretexto
de este cruce es la preocupacion por el pathos del ser humano que ambos discursos
comparten. Desde esta interseccion se compara el modelo individuo-deseo de Freud
-que lleva al mundo psiquico el determinismo que Kant le atribuye solamente al
mundo natural- con el ambiente que permite la continuidad del ser. En el modelo
freudiano hay un determinismo entre representaciones que, encadenadas unas a
otras, permiten la etiologia psiquica y son el fundamento de la interpretacion
psicoanalitica. El significado consiste en estar determinado causalmente, en estar en
ese encadenamiento. La interpretacion radica en encontrar las representaciones
ocultas de la propia vida animica. La ontologia pulsional es una ontologia
internalista que se basa en una ontologia de substancia individual: la sexualidad es
un contenido fundamental del aparato psiquico del individuo entendido
ontogenéticamente. En oposicion, el psicoanalisis winicottiano no presenta una
metapsicologia, no presenta un modelo a priori de la psiquis y no se inscribe en la
oposicion interno-externo. El concepto ambiente, clave de la Teoria de la
Maduracion, es lo que permite o no que se llegue a ser un individuo, por lo cual éste
es un logro que puede darse o no. El interrogante ¢Qué sentido tiene la vida y qué
hace que sea digna de ser vivida?, como destaca Olivera Dias (2003, p. 96), es
propio de todos los seres humanos y, son justamente los psicoticos, mas que nadie,
con sus dudas permanentes entre el vivir y el no vivir, los que nos enfrentan a esta
cuestion. Lejos de una concepcion determinista, la pregunta por el sentido tiene
como condicion de posibilidad un cuerpo vivo, no mecanico. Asi, mientras el

psicoanalisis freudiano elabora los sentidos por medio de una causalidad en la vida
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animica, el psicoandlisis winnicottiano lo hace por medio del vinculo que hizo
posible el cuerpo habitado, tnico dador de sentidos.

Ontologia relacional en la formulacion sobre el juego de D. Winnicott
(Minhot, 2018) se centra en la estructura ontologica de la Teoria de la Maduracion,
la cual es caracterizada como relacional. Si bien Loparic (2013) hace énfasis en la
relacionalidad del cuidado, en este trabajo lo relacional es abordado en el sentido
epistemoldgico y no metafisico, por eso se habla de modelos ontol6gicos. Un rasgo
de estos modelos consiste en que no parten de entidades separables consideradas
como dadas sino que, mas bien, presentan procesos por los cuales se llega a ser.
Estos procesos no tienen lugar a partir de un nucleo inicial, en ese sentido, no
pueden considerarse como que modelizan ontogénesis. Esto puede verse claramente
en la estructura del concepto ambiente, base de la confianza y, por ende, de la
creatividad que se manifiesta desde el comienzo en el jugar.

Otro de los aspectos que abordo en mi investigacién sobre esta matriz
disciplinar es el de las comunidades psicoanaliticas winnicottinas. Cambiar el eje
desde el Complejo de Edipo a la dependencia del bebé genera un nuevo lenguaje
para hablar del ser humane en general y de la enfermedad psiquica que puede
afectarlo. ElI cambio de matriz implica el cambio de un lenguaje que habla en
términos de deseo a uno que habla en términos de necesidad. De uno que habla en
términos de pulsiones a uno que habla en términos de ambiente. Este cambio da
lugar a la emergencia de una nueva comunidad cuyos adherentes se comunican en
ese nuevo lenguaje y resuelven sus problemas en base a los ejemplares
winnicottianos. La idea central de la interpretacion que de Winnicott hace la
comunidad de Sdo Paulo sostiene que el autor desarrolla su propia teoria -la Teoria
de la Maduracion- la cual le da al psicoanalisis unidad y articulacion. (Dias, Loparic,
2011: 15) Esto implica que el campo disciplinar se estructura de un modo diferente
al tradicional. Aparecen nuevas circulaciones mediante las cuales se van forjando
nUeVos consensos Yy se trasmiten nuevas formas de reconocimiento y resolucién de
problemas. El Centro Winnicott de S&o Paulo, la Escola Winnicottiana de
Psicandlisis, la Sociedade Brasileira de Psicanélisis Winnicottiana, la SWW
editorial, la revista Natureza Humana son algunas de las circulaciones por medio de
las cuales la comunidad sella el consenso que estd contenido en la matriz
disciplinaria winnicottiana. Asi, hablar de paradigma winnicottiano no refiere

solamente a la Teoria de la Maduracion sino a todas estas circulaciones. Pues no hay
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matriz sin sociedad pues la matriz es lo que lo compartido y el modo en que se
resuelven los problemas -los ejemplares- es lo que fundamenta y da identidad a esa
comunidad. Esto esta presente tanto en Minhot (2018) como en Over the shoulders
of a gigant (Minhot, 2017). En Ontologia relacional en la formulacién sobre el
juego de D. Winnicott, en debate con Green -para quien hay ausencia de una
verdadera escuela winnicottiana- se le reprocha que se centra solamente en la
British Society y deja de lado lo que sucede en otras partes del mundo, por eso es
que no puede registrar la presencia de verdadera escuela winnicottiana, entendiendo
por esto comunidades organizadas por la matriz disciplinar derivada de la Teoria de
la Maduracion. Quizéas, conservar un cuerpo psicoanalitico unido, aunque sea en
apariencia, es un objetivo politico de la British Society pero que dicho objetivo no
provoque negligencia de circulaciones de las ideas de Winnicott que han cristalizado
en auténticas comunidades psicoanaliticas. Comunidades que hicieron de los casos
de Winnicott verdaderos ejemplares seminales. En este sentido kuhniano,
comunidad cientifica admite en su seno diferencias pero se definen por lo que
comparten, esto es, la matriz disciplinar y, con ella, modos especificos de resolucion
de problemas. En Over the shoulders of a gigant, como sefialamos, se reconoce que
la Teoria de la Maduracién sola no habria alcanzado para establecer una practica
cientifica normal si no guiara la investigacion psicoanalitica de una comunidad.
Desde este lugar se aborda el futuro de la matriz disciplinar del psicoanalisis
winnicottiano. Focalizando cdémo, desde Winnicott, podemos ir mas alld de
Winnicott, fundamentalmente buscando nuevas areas de aplicacion de la Teoria de
la Maduracion y la capacidad de ésta para resolver nuevos problemas,
fundamentalmente problemas que aquejan a las sociedades actuales. Hoy, releyendo
estos resultados no queda mas que destacar no sélo el aporte teérico de Loparic
como también el haber sido un actor fundamental en la gestacién de la comunidad

winnicottiana internacional.
4. El cuidado

El trabajo de comparacion de matrices disciplinares y profundizacion en la
matriz generada por la Teoria de la Maduracién me va llevando a enfocar en el tema
del cuidado. Esta nocion comienza a ejercer una gravitacion en mi investigacion. La
ética del cuidado provoca una ruptura con respecto a mis preocupaciones

epistemoldgicas. Se abren paso interrogantes que antes no son considerados.
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Reflexionar sobre la ética del cuidado no es una senda que se transite sin una
transformacion personal, por eso, que Loparic (1989, 1995a, 2003a, 2005a, 2007,
2013), mediante sus reflexiones filoséficas, haya abierto tales posibilidades es algo
con lo cual siempre estaré agradecida.

La preocupacion ontoldgica guia la investigacion que resulta en el trabajo
Dos concepciones ontolégicas de sociedad (Minhot, 2014). Se compara la estructura
ontoldgica de la sociedad en la teoria freudiana y la que se deriva de la teoria de la
maduracion. Freud, siguiendo el relato paradigmatico de la modernidad parte del
individuo. S6lo que aqui la comparacion no nos lleva a la vereda opuesta esperada.
Ciertas consideraciones de Winnicott respecto de la sociedad nos llevan a sospechar
que su modo de concebirla estd en contradiccion con la estructura ontoldgica
relacional que prevalece en la Teoria de la Maduracion. La comparacion entre
matrices disciplinares se continta en las reflexiones sobre las éticas de la justicia y
las éticas del cuidado. En Etica y psicoanalisis: supuestos filosoficos compartidos
(Minhot, 2013) se muestra un parentesco filoséfico entre, por un lado, las teorias
freudianas con las éticas de la justicia y, por otro lado, la Teoria de la Maduracion y
las éticas del cuidado. El primer vinculo se funda en tres premisas: sujeto humano
identificado con individuo, universalizacion y formalizacion tanto del sujeto como
de normas que resulta en la abstraccion de los mismos y un sujeto concebido como
agresor. El segundo parentesco se basa en los siguientes enunciados: el cuidado es
una actividad concreta y no un modelo abstracto; el sujeto esta en un contexto y las
necesidades concretas constituyen el rasgo principal del sujeto como ser en relacion.
Profundizar en estas premisas me permite comenzar a percibir la potencialidad del
cuidado para la constitucion de nuevas subjetividades, una inquietud que, en
investigaciones posteriores, me lleva a confrontar los planteos éticos de Foucault.

Las investigaciones en temas relativos a la ética del cuidado y a la estructura
ontoldgica de la sociedad me conducen a la preocupacion de buscar un modo de
concebir una comunidad solidaria y a enfocar en la Teoria de la Maduracién para
encontrar sus bases. En Dos concepciones ontoldgicas de sociedad comienzo a
pensar en la comunidad solidaria como una red de cuidados. El trabajo de elucidar
tanto comunidad -diferente de sociedad- como comunidad solidaria revela la
importancia, en un mundo como el actual, de la promocion del cuidado como forma
vincular de ser y esto comienza a transformarse en una demanda a nuestras

reflexiones filoséficas. Si vivimos en una comunidad en la que el sostén entre unos
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y otros es su pilar fundamental entonces, es muy probable que, quienes sean sus
miembros desarrollen condiciones para vivir creativamente frente a los embates que
nos desafian hoy. La perspectiva en la cual hoy estoy mé&s comprometida considera
que el cuidado no supone que seamos seres racionales, ni siquiera que seamos
humanos, no supone ninguna clasificacion. No es una obligacion, es un modo de ser
en el que nos reconocemos como seres-con otros seres pues, como destaca Loparic
(2013), su dimensién relacional es lo que nos ha constituido, aunque Loparic
conserva un cierto humanismo heideggeriano del que yo me aparto. Asi, construir la
nocion de cuidado como una accion necesaria para desarrollar las condiciones para
promover una sociedad solidaria que no discrimine entre especies, es el eje de mis
reflexiones actuales. Esta articulacién me lleva a vislumbrar un proyecto politico
donde el cuidado no constituye un deber moral sino un modo de existencia. En este
sentido, es muy importante llevar a Winnicott mas alla de los limites de la clinica y
es en lo que me enfoco en el presente.

Quiero terminar con dos citas provenientes de diferentes textos suyos que

cada vez que las leo siento la fuerza inspiradora de un horizonte filosofico.

Fundamentar algo significa enraizad-lo, dar-lhe
sustentacéo e protecdo (2004, p. 27) ... o ser-com a-fim-de-
outros é sempre, na origem, um movimento de abertura de
possibilidades para o outro, um cuidar. (2004, p. 61) ... Na
origem, o ter que ser no sentido de cuidar é um traco da
“relacionalidade” que é inerente ao existir humano e que, como

tal, prescinde de condicionamentos externos. (2013, p. 52)

Estoy en deuda con Loparic por haberme puesto en la senda filoséfica del
cuidado pues todas mis investigaciones actuales, de un modo u otro, estan
atravesadas por esta nocion. El trabajo filos6fico de Loparic ha sefialado una

direccién a mis interrogantes y reflexiones tanto en el pasado como ahora.
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