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@ Um dialogo Nietzsche Freud: aportes para o campo
psicanalitico

Glauter Rocha

“Em muitos casos a investiga¢do psicanalitica laboriosa
pode apenas confirmar as verdades que o filosofo
[Nietzsche] reconheceu por intui¢do.”

(Freud, A Histéria do Movimento Psicanalitico, 1914)

Resumo: A hipotese central deste trabalho € que trazer mais de Nietzsche para o campo psicanalitico
pode ter consequéncias importantes ndo apenas no nivel tedrico, mas também no clinico. Seu objetivo
principal ¢ explorar o confronto e a articula¢do de elementos-chave das obras de Nietzsche e de Freud,
analisando suas intersecdes, diferencas e complementaridades, buscando trazer possiveis
contribui¢des para a teoria e a clinica psicanaliticas. Nessa perspectiva, explora-se o confronto de
suas construcdes teoricas sobre o inconsciente, aparelho psiquico, sujeito, pulsao, cultura, religido e
moral, que parecem pontos de articulagdo importantes e promissores para tentar extrair licoes e
contribuicdes para a teoria € a clinica psicanaliticas. A inten¢do ndo ¢ questionar a validade dos
construtos tedricos e achados clinicos freudianos, mas desenvolver uma perspectiva mais ampla deles,
sempre que possivel.
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Abstract

The central hypothesis of this work is that bringing more of Nietzsche to the psychoanalytic field can
have important consequences not only at the theoretical level, but also at the clinical level. Its main
objective is to explore the confrontation and articulation of key elements in the works of Nietzsche
and Freud, analyzing their intersections, differences and complementarities, seeking to bring possible
contributions to psychoanalytic theory and practice. From this perspective, it explores the
confrontation of their theoretical constructions on the unconscious, psychic apparatus, subject, drive,
culture, religion and moral, which seem important and promising points of articulation to try to extract
lessons and contributions to psychoanalytic theory and practice. The intention is not to question the
validity of Freudian theoretical constructs and clinical findings, but to develop a broader perspective
on them, whenever possible.
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1. Introducao

Contrastar as obras de Nietzsche e Freud ¢ um desafio estimulante e promissor, ainda que
envolva questdes controversas. Além das dificuldades inerentes as comparagdes entre diferentes
formulagdes tedricas, tal aproximagao pode levar ao confronto de postulados da teoria psicanalitica.
E verdade que ambos autores apresentam distintos propésitos ¢ maneiras de pensar, lidar e resolver
as questdes que se colocaram. Mesmo assim, ha que se reconhecer, sob qualquer perspectiva, a divida
teorica de Freud para com Nietzsche.

De fato, semelhancas (e diferencas) entre suas construgdes e pressupostos tedricos ja foram
apontadas por diversos pensadores. Paul-Laurent Assoun, por exemplo, e psicanalistas lideres, como
Ernest Jones e Didier Anzieu, além de outros, reivindicam os créditos de Nietzsche pela teoria
psicanalitica. No entanto, como o proprio Freud apontou, a originalidade ndo esta entre os objetivos
e prioridades que o trabalho psicanalitico estabelece para si.

Em “A Histéria do Movimento Psicanalitico”, o proprio Freud chegou a reconhecer que, em
muitos casos, a meticulosa pesquisa psicanalitica s6 poderia confirmar as verdades intuitivamente
alcancadas por Nietzsche. Relata, inclusive, que por vezes se negou a ler suas obras, com o proposito
deliberado de ndo prejudicar, com qualquer tipo de ideias antecipatorias, a elaboragdo das impressoes
recebidas na psicanalise.

Nietzsche baseou sua construgdo tedrica em premissas e hipoteses muito semelhantes aos
pressupostos tedricos € achados clinicos em que Freud posteriormente ancorou a psicandlise — a
primazia do pensamento inconsciente; a importancia do desamparo infantil, da linguagem e do
componente filogenético; e, principalmente, o imperativo das pulsdes e o papel da cultura.

Mas Freud sabia que a pesquisa psicanalitica ndo poderia, assim como um sistema filoséfico,
produzir uma estrutura tedrica completa e acabada — teria que encontrar seu rumo passo a passo, ao
longo do caminho da compreensdo das complexidades da psiqué, por meio da dissecag@o analitica de
fendmenos normais e anormais.

O fato ¢ que, partindo de um terreno comum, ambos percorrem caminhos que se cruzam € se
somam em varios pontos das suas obras. Explorar essas intersecdoes € complementaridades pode
ajudar a especular sobre contribui¢des do fildsofo para a psicanalise, apoiando o desenvolvimento e
a evolucdo da teoria e da clinica.

Dai a importancia de se trazer mais de Nietzsche para o campo psicanalitico. Confrontos,

articulacdes e analises de conceitos nietzschianos e freudianos t€ém o potencial de apontar veios de
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expansdo da area e da formacdo do analista. A tentativa ¢ de, sempre que possivel, ampliar as
perspectivas da psicandlise freudiana, ndo questionar sua validade.

Mas por que Freud? Por que ndao Lacan, Klein, Winnicott, ou tantos outros tedricos da
psicanalise? Certamente o confronto de conceitos da teoria nietzschiana com os achados clinicos e as
construcdes tedricas desses pensadores também trariam contribui¢des importantes para a expansao
do campo da psicanalise. A opcao por Freud se deve a intengdo de manter o foco nos pilares, nos
fundamentos da teoria psicanalitica, que foram reconhecidamente por ele arquitetados, servindo de
marco tedrico para seus contemporaneos € sucessores.

Este trabalho se dedica, portanto, a ensaiar uma triangulacdo dos conceitos-chave do filésofo
da suspeita, Nietzsche, e do pai da psicanalise, Freud, entendendo que seus resultados podem servir
de ponto de partida para inferéncias, dedu¢des ou conclusdes que se estendem as mais diferentes
abordagens da psicanalise pos-freudiana.

A estratégia aqui adotada consiste em confrontar conceitos centrais das duas teorias,
especialmente: inconsciente, aparelho psiquico, sujeito, pulsdo, cultura, religido e moral. Observados
sob angulos distintos, € possivel compreender como diferentes pressupostos € premissas os afetam,
permitindo extrair ligdes e aportes para a teoria e a clinica psicanaliticas.

E nessa perspectiva de fortalecer resultados ou de abertura para interpretagdes mais amplas
que se desenvolvem as demais se¢des desse trabalho. Apds essa introducdo, a se¢do 2 explora a
articulagdo de elementos-chave das obras de Nietzsche e de Freud — inconsciente, aparelho psiquico,
sujeito, pulsdo, cultura, religido e moral —, analisando suas interse¢cdes, diferencas e
complementaridades, buscando sempre contribui¢des para a teoria e a clinica psicanaliticas. Por fim,

na sec¢do 3, sdo feitas algumas consideragdes finais.

2 Um dialogo Nietzsche Freud

Alguns pesquisadores ja trataram com bastante profundidade da relacdo entre Nietzsche e
Freud, inclusive na Psicandlise, com especial destaque para o professor Paul-Laurent Assoun, da
Universidade Paris VII, em seu livro classico Freud e Nietzsche: semelhancas e dessemelhancas,
publicado em 1991. Apesar de ndo se tratar de algo completamente novo discutir esse tema na
Psicandlise, entendo que ele ndo se esgotou e ¢ ainda terreno bastante fértil para se explorar
possibilidades de contribui¢cdes ao campo da Psicanélise, abordando esse didlogo por diferentes
perspectivas, por visdes alternativas, ou mesmo buscando aspectos complementares as analises

existentes, tanto do ponto de vista teérico como da clinica psicanalitica.
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Nesse sentido, a hipdtese central deste trabalho ¢ de que trazer mais do pensamento de
Nietzsche para o campo psicanalitico ainda pode ter consequéncias importantes, ndo apenas no nivel
tedrico, mas também no clinico. Por esse motivo, seu objetivo principal ¢ explorar o confronto e a
articulacdo de elementos-chave das obras de Nietzsche e de Freud, analisando suas intersecdes,
diferencas e complementaridades, buscando trazer possiveis contribui¢des para a teoria e a clinica
psicanaliticas.

A intengdo nao ¢ questionar a validade dos construtos tedricos e achados clinicos freudianos,
mas desenvolver uma perspectiva mais ampla deles, sempre que possivel. O que se almeja ¢ apontar
e explorar sua complexidade, enriquecer o estudo da psicanalise, criar oportunidades para que sejam
realizados novos postulados teéricos e contribuir com a progressiva expansdo da formagdo do
analista.

A exploragao do didlogo das duas obras apontou que, partindo de um terreno comum — o
inconsciente —, os dois pensadores seguem caminhos que se cruzam e se complementam — mas
também diferem — em muitos pontos. Em especial, destaca-se o papel basilar e fundador que ambos
atribuem a pulsdo e a cultura na constitui¢ao da estrutura subjetiva do homem, condicionando suas
possibilidades de desenvolvimento e de felicidade.

Cada um avalia esses fendmenos e teoriza sobre eles a partir de um ponto de vista diferente,
cada um mostra uma das facetas da totalidade da realidade estudada. Nessa perspectiva, explora-se a
seguir o confronto de suas construcdes tedricas sobre o inconsciente, aparelho psiquico, sujeito,
pulsdo, cultura, religido e moral, que parecem pontos de articulacdo importantes e promissores para

tentar extrair ligdes e contribuigdes para a teoria e a clinica psicanaliticas.

2.1 Inconsciente
Assim como Freud, Nietzsche se interessava, a seu modo, pela constitui¢do da estrutura

subjetiva da nossa espécie. No quinto livro de 4 Gaia Ciéncia ele ressalta:

[...] que as nossas agOes, pensamentos, sentimentos ¢ ainda movimentos, cheguem até a nossa
consciéncia — pelo menos uma parte deles —, € a consequéncia de um terrivel, de um longo “¢
necessario”, reinando sobre o homem: ele necessitava, como o animal mais ameac¢ado, de
auxilio, de protecdo, ele necessitava do seu semelhante, ele tinha que exprimir sua indigéncia,
de saber tornar-se inteligivel — e, para tudo isso, ele necessitava, em primeiro lugar, de
“consciéncia”, por tanto, de “saber” ele mesmo o que lhe falta, de “saber” como se sente, de
“saber” o que pensa. (Nietzsche, 1882/2002, p. 354)
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Acrescenta ainda;

O homem, como toda criatura viva, pensa continuamente, mas ndo sabe disso; o pensamento
que se torna consciente € apenas a minima parte dele, e nos dizemos: a parte mais superficial,
a parte pior: pois apenas esse pensamento consciente ocorre em palavras, isto ¢, em signos de
comunicac¢do; com o que se revela a origem da propria consciéncia. Dito concisamente, o
desenvolvimento da linguagem e o desenvolvimento da consciéncia (ndo da razao, mas apenas
de tomar-consciéncia-de-si da razdo) vao de maos dadas. (Nietzsche, 1882/2002, p. 354)

Disso conclui que “[...] a consciéncia ndo faz parte propriamente da existéncia individual do
homem, mas antes daquilo que nele ¢ da natureza da comunidade e do rebanho”. Consequentemente,
assegura ele, cada um de nos, com a melhor vontade de compreender a si mesmo tao individualmente
quanto possivel, sempre trard a consciéncia, justamente o ndo-individual em si — o pensamento
“maiorizado” e “traduzido” para a perspectiva do rebanho. Por fim, completa: tornar consciente esta
associado a uma “grande e radical corrupc¢do, falsificagdo, superficializacdo e generalizagio”.

Assim como em Freud, hd em Nietzsche uma primazia do pensamento inconsciente. Mais
ainda, as concepgoes de inconsciente do filosofo e no pensamento inicial de Freud mostram grande
semelhanca. Para ambos, o inconsciente significava uma experiéncia privada de representagao verbal,
enquanto a consciéncia representava essencialmente linguagem. Nietzsche entende o inconsciente
como um lugar de vivéncia inusitada, rara, indizivel e irrepresentavel pela vulgaridade do verbo. O
mesmo ocorreu na concepgao inicial de Freud, expressa no Projeto de 1895, que o define como o
lugar das representagdes-coisa, incapazes de assumir uma identidade nominal, representadas de forma
multipla nas diversas redes associativas.

No entanto, levando em conta a concepcao posterior de Freud, especialmente ap6s 1910, ha
um aspecto ligado ao papel e & primazia do Complexo de Edipo na formagio do inconsciente que se
afasta da concep¢do nietzschiana. Na freudiana, todos os desejos comecam a encontrar um
denominador comum: o tridngulo edipiano. Associa o inconsciente ao aspecto proibido, da
sexualidade moralmente condenada, capaz de gerar anglstia suficiente para expulsar sua
representacao da consciéncia. Isso ndo aparece em Nietzsche, em momento algum.

Nao ¢ que a teoria freudiana defenda que as forgcas motrizes do recalque devam ser
exclusivamente sexualizadas. Freud lembra repetidamente em sua obra que a heranga arcaica do
homem forma o nticleo da mente inconsciente. Sempre que “alguma parte dessa heranca nao serve
ou ¢ incompativel com o que € novo e prejudicial a ela, aparece uma vitima do processo de recalque”
(Freud, 1919/1996, p. 218). No entanto, segundo ele, essa selecdo ¢ mais bem-sucedida com o grupo

de impulsos sexuais.
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E isso que leva Freud a acreditar que a for¢ca motivadora na formacao dos sintomas neurdticos
vem da sexualidade infantil recalcada, expulsa da consciéncia, e que, portanto, o Complexo de Edipo
¢ o complexo nuclear das neuroses — € do inconsciente.

Nas palavras de Freud:

Devido a circunstancias particulares que com frequéncia t€m sido apontadas, o segundo grupo,
o dos instintos sexuais, ¢ capaz de derrotar as intengdes do recalque e forgar sua representagao
através de formagoes substitutivas de carater perturbador. Por isso, a sexualidade infantil, que
permanece reprimida, atua como principal motor motivador na formagao de sintomas; e a parte
essencial de seu contetido, o Complexo de Edipo, ¢ o complexo nuclear das neuroses. (Freud,
1919/1996, p. 218)

Quanto a Nietzsche, a codificacdo da subjetividade por intermédio da familia — mediante
formas e valores que compdem a familia tradicional — ndo reina sozinha, nem ¢ imperativa. Para o
filésofo, ndo ha roteiro edipiano original, um momento especifico e dramatico no qual, sob a figura
do Pai, o desejo e a “Lei” se enfrentam. Nietzsche observa apenas dois estados para o homem: o da
saude, indiferente a Lei e seus significados (culpa), e o da doenga, do desejo infectado (Assoun,
1980/1991).

Deve-se considerar que a teorizacdo freudiana foi elaborada no contexto de uma sociedade
repressiva, baseada na familia tradicional e na proibi¢ao do gozo. A época em que Freud teorizou e
defendeu fortemente essa primazia do Complexo de Edipo na formagio do inconsciente é, portanto,
bem diferente da atual, que pode ser adequadamente caracterizada pelo que o filésofo Gilles
Lipovetsky (1992/2005) chamou de sociedade pds-moralista, no sentido de que colocaria em jogo um
crepusculo do dever. Talvez possamos ver esse contexto de maneira ainda mais radical, como
argumenta o filésofo esloveno Slavoj Zizek (2006/2008), de que ndo ha apenas uma auséncia de
dever, mas uma nova qualidade de dever: desfrutar tornou-se uma obrigacdo moral. Novo contexto,
novos sintomas: depressao, bulimia, anorexia, novos tipos de vicios, hiperatividade, entre outros.

Talvez por isso, como defende Di Matteo (2011), a resisténcia a psicanalise hoje ndo ocorra
por ser uma “ciéncia jovem” como no tempo de Freud, mas porque envelheceu, na medida em que
pensa no individuo e em seu mal-estar numa sociedade monogamica, tradicional, diferente da nossa,
que conta com novas formas de lagos sociais muito mais diversificados e flexiveis.

Nessa perspectiva, acredito que levar a concepgdo nietzschiana do inconsciente para o
universo da teoria psicanalitica pode significar uma promissora contribui¢do a ser explorada, em

termos da sua visao mais ampla do inconsciente, que nao estd ligada a uma primazia absoluta do
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Complexo de Edipo, reduzindo dai a énfase na codificagdo da subjetividade através dos valores da
familia tradicional.

Para Nietzsche, o inconsciente ¢ mais amplo, inusual, imprevisivel. H4 um movimento
vertiginoso de forgas inconscientes no qual se desenrola a luta entre desejos, motivagdes, interesses,
sentimentos, muitos deles indecifraveis, intraduziveis. O que se observa ¢ uma mistura de sensagdes
e imagens a partir da qual a consciéncia compde, com a ajuda da fantasia, um esbog¢o aproximado do
que acontece involuntariamente (Molina, 2017).

Nas palavras de Nietzsche:

Realizamos inimeros movimentos particulares dos quais nada sabemos de antemao [...]. Nego
que esses movimentos sejam produzidos por nossa vontade; eles acontecem e permanecem
desconhecidos para nos — seu processo s6 podemos entender em simbolos (do sentido do tato,
da audigdo, da visdo das cores) e em fragmentos e momentos particulares — sua esséncia, assim
como seu curso ininterrupto, nos sao estranhos. Talvez a fantasia oponha ao curso e a esséncia
reais algo, uma invengdo, que estamos acostumados a tomar por esséncia. (Nietzsche apud
Molina, 2017, p. 110)

Nietzsche chega a afirmar que a imagem que aparece, em sua maior propor¢ao, “ndo ¢ uma
impressao dos sentidos, mas um produto da fantasia”. A montagem ¢ uma constru¢do simbolica, ou
linguagem conceitual, mas esta e a consciéncia sao uma so, € mesma coisa. Para o filosofo, linguagem
e consciéncia coincidem. Argumenta que ¢ impossivel abandonar o espaco da representacao, que € o
espaco da consciéncia, mas seria possivel expandi-lo a partir do momento em que se produz a abertura
da obstrucao pela estrutura gramatical que fixou a configuragdo dessa consciéncia (Molina, 2017).

Mas valorizar essa nogao mais ampla do inconsciente nao significa negar as questdes de
transmissao dos codigos familiares, nem ignorar o papel nuclear desempenhado pela familia e pela
sexualidade infantil. O destacado aqui € o que pode acrescentar a teoria psicanalitica uma perspectiva
mais ampla da vida inconsciente como aquela manifestacdo das “for¢cas que cruzam o corpo”,
defendida por Nietzsche. A hipodtese, ou esperanga, € que essa ampliacdo de perspectiva nos permita

explorar e fazer florescer o inusitado presente no inconsciente, muitas vezes contrario ao estabelecido.

2.2 Aparelho psiquico e sujeito
Para desenvolver suas teorias, tanto Nietzsche, implicitamente, quanto Freud, explicitamente,
ensaiam seus marcos de referéncia das instancias psiquicas do sujeito e apresentam seus proprios

modelos do aparelho psiquico humano, mesmo que, no caso do filésofo, talvez nunca o tenha assim
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nomeado, mas por semelhanga ao concebido por Freud assim o trataremos neste trabalho, alertando
ao leitor que esteja ciente da licenga aqui tomada.

Seus modelos revelam grandes semelhangas, mas também diferengas importantes. Em
Nietzsche, o Si-mesmo ¢ o Eu formam um par analogo ao par freudiano Isso-Eu (Id-Ego), mas se
referem a uma realidade indiscutivelmente diferente. Para o fil6sofo, o Si-mesmo ¢ imperativo. Deve-
se querer um Si-mesmo. O Si-mesmo e o corpo se confundem. E o corpo ¢ a “Grande Razdo”. A
sabedoria do Eu, portanto, ¢ reconhecer seu verdadeiro mestre, o Corpo/Si-mesmo. Ja em Freud,
apesar de reconhecer o imperativo do “Isso”, ele entende como fun¢ao essencial do aparelho mental
subjugar os impulsos instintivos que colidem com ele, com o objetivo de substituir o processo
primario que predomina no Isso — no inconsciente — pelo processo secundario. Em outras palavras,
escolhe o caminho Wo Es war, soll Ich werden.

Mas a diferenca mais notavel e significativa, conceitual e operacionalmente, entre os dois
modelos ¢ que, em Nietzsche, o Eu forma um par exclusivo com o Si-mesmo, ao passo que no modelo
freudiano opera uma terceira instancia psiquica, o Super-eu, que exerce forte dominio sobre o Eu. Na
estrutura nietzschiana, poderiamos inferir que o Super-eu seria apenas uma doenga, uma infecgao da
sabedoria do Corpo. Seria mais um sintoma patologico do que uma instancia psiquica (Assoun, 1980).
Essa ¢ uma divergéncia essencial entre as duas concepgoes.

Na versdo nietzschiana do aparelho psiquico, o Super-eu, em vez de ser uma instancia
psiquica, seria visto como um sintoma, “algo moérbido” que o filosofo encontra no fundamento da
moralidade, fruto do desenvolvimento historico dos valores “ressentidos’ e antinaturais no homem
moderno.

Nao em vao, portanto, diversos autores, como Ernest Jones, Fritz Wittels, Hans Loewald,
Alexander Nehamas, Richard Simon, Marcia Cavell e Lorin Anderson, observaram uma forte
semelhanca entre a “ma consciéncia” nietzschiana e o Super-eu freudiano (Itaparica, 2012).

Nietzsche, porém, nao entende o produto dessa “ma consciéncia” como uma instancia

psiquica, mas como uma patologia a ser superada. Nos postulados da Genealogia da Moral, afirma:

Vejo a mé consciéncia como a profunda doenca que o homem teve de contrair sob a pressdo
das mudancas mais radicais que experimentou, a mudanga que veio quando se viu
definitivamente encerrado no ambito da sociedade e da paz. [...] Todos os instintos que nao
sdo descarregados se voltam para dentro, ¢ o que chamo de interiorizagdo do homem. [...]
Hostilidade, crueldade, prazer na persegui¢ao, no assalto, na mudanga, na destruicao, tudo isso
¢ dirigido contra aqueles que possuem tais instintos: esta ¢ a origem da ma consciéncia.
(Nietzsche, 1887/2009, pp. 67-68)
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No mesmo trabalho, acrescenta:

Com ela [a ma consciéncia], porém, foi introduzida a maior € mais sinistra doenga, da qual a
humanidade ainda ndo foi curada, o sofrimento do homem com o homem, consigo mesmo:
como resultado de uma separacdo violenta de seu passado animal, [...] resultado de uma
declaracdo de guerra contra os velhos instintos nos quais até entdo se baseavam sua forga, seu
prazer e o medo que inspirava. (Nietzsche, 1887/2009, p. 68)

Assim, a “ma consciéncia” conceituada por Nietzsche ndo ¢ simplesmente uma “consciéncia
moral”, mas uma forma mais primitiva dela. Deve ser entendida como o sentimento de culpa em seu
“estado bruto”, uma espécie de “ma consciéncia animal”. Origina-se de uma internalizacdo dos
impulsos agressivos no processo de desenvolvimento da espécie humana (Itaparica, 2012).

Em Genealogia da Moral, Nietzsche postula que ao longo de dois mil anos o cristianismo
aproveitou-se dessa “ma consciéncia animal” — a agressividade interiorizada — para promover o
surgimento do “homem ressentido”, para empreender a vitoria da moral “do fraco”, “do escravo”,
“do ressentido”. Com o triunfo dessa “moral ressentida”, o homem comega a se sentir culpado por
seu proprio sofrimento e a considerar suas agdes € pensamentos sujeitos a punicao.

O resultado desse processo €, de fato, semelhante ao surgimento do Super-eu freudiano no
processo ontoldgico de desenvolvimento psiquico do sujeito. A consequéncia ¢ a mesma: o homem
se torna seu proprio carrasco. E sofre por isso!

Nao obstante, na perspectiva nietzschiana esse ndo ¢ um processo natural, mas historico, que
cria e introjeta no “homem ressentido” valores adversos a vida, entendida como “Vontade de poder”.
Historicos, criados pelo homem, esses valores podem ser alterados, “transmutados” em favor da vida
e da saude do animal-homem. Ou seja, ndo h4, como em Freud, a necessaria criagdo e manutengao
de uma instancia psiquica opressora do Eu como parte do desenvolvimento normal do sujeito.

Para Nietzsche, qualquer que seja a moral, afirmativa ou negativa da vida, ela ¢ produto de
um tratamento dessa “mé consciéncia animal primitiva”. Esse tratamento, no entanto, pode levar a
recuperagao da satide ou a manutengao — e até mesmo a intensificacdo — da “doenca” no animal-
homem. Por isso, na perspectiva nietzschiana, apesar de se reconhecer o mal-estar a que esta sujeito
o homem imerso na cultura, ao contrario da visdo freudiana, admite-se a possibilidade de retornar a
uma “consciéncia afirmativa”, aquela dos homens fortes e nao ressentidos, livres de culpa, da ma
consciéncia, do mal-estar. Ou seja, o Super-homem, aquele que exibe um novo regime de instintos,

que favorece a “saude”.
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No entanto, Nietzsche reconhece que esse ¢ um objetivo dificil de alcangar: “Nunca houve
um Super-homem. J4 vi todos os homens nus, os maiores ¢ os menores. Eles ainda parecem muito
um com o outro: mesmo o maior era demasiadamente humano” (Nietzsche, 1883/2007, pp. 88-89).
Por outro lado, defende que nossa principal tarefa € fazer viver o Super-homem.

Freud, apos distinguir um “Ideal do Eu”, e mesmo um “Eu Ideal”, no processo de
desenvolvimento do aparelho psiquico, optou ao final por identifica-los com uma instancia critica
unica ou “consciéncia moral”, o Super-eu. Diversamente, Nietzsche imagina algo semelhante a um
“ideal”, mas nao o entende como uma instancia psiquica repressiva, mas como uma meta, ndo a ser
alcangada, mas para guiar o0 homem em dire¢do ao Super-homem, em dire¢do a recuperacao de sua
“saude”.

Assim, trazer o que chamei de “modelo nietzschiano do aparelho psiquico” como alternativa
aos psicanalistas os convida a repensar o problema da moralidade no campo da psicanalise. Os instiga
a trabalhar ativamente sobre o carater “bom” ou “mau” da vontade, do qual provém a questdo da
culpa, ignorando a visdo pessimista de Freud sobre as possibilidades de evolugdo do animal-homem
para o retorno a satide do Corpo, do “Si-mesmo”, assim defendido por Nietzsche.

Outro aspecto em que a perspectiva nietzschiana pode contribuir para ampliar os horizontes
da psicanélise é a propria concepgio de sujeito. Tanto Freud! quanto Nietzsche sdo criticos da ideia
de “sujeito” como um substrato consciente. No entanto, o filosofo, baseando sua critica na ilusdo
substancialista do “sujeito”, vai além e entende o “sujeito” como uma fic¢do criada por nés mesmos,
segundo a qual muitos estados semelhantes, em nods, sao efeitos de um mesmo substrato.

Ou seja, para Nietzsche, como destaca Jara (2018) o “sujeito” ¢ uma palavra e uma
pluralidade. Uma palavra porque colocamos uma palavra onde comeca nossa ignorancia, onde nao
podemos ver mais longe. Uma pluralidade de sujeitos € o que realmente vive em nosso Corpo, nao
um “sujeito” transparente e unitario. O Corpo ¢ a sede onde se articulam uma pluralidade de forgas,
que logo foram entdo interpretadas de forma simplificada e unitaria com os nomes de sujeito, alma e
vontade.

Defende que essa pluralidade do “sujeito” ndo pode ser negligenciada. Nela o efeito é sempre

“inconsciente”; a causa descoberta e representada ¢ projetada, ¢ subsequente no tempo. A tinica forga

' E digno de nota, por nio ser consenso na area, a posicio aqui assumida de que a nogio de sujeito na psicanalise inicia-
se em Freud, ainda quede maneira menos formal e explicita do que em Lacan, surgindo claramente nas entrelinhas dos
textos de Freud, mas nem por isso deixando de ser uma questdo essencial em sua teoria. Diversos autores ja exploraram
essa questdo, e compartilham dessa interpretacdo, a exemplo Garcia-Roza (1994).
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que existe ¢ do mesmo tipo que o da Vontade: um comandar outros sujeitos, que a partir dai se
transformam. H4 uma continua transitoriedade do sujeito.

Pode ser proveitoso para os psicanalistas ter uma abertura a essa interpretagdo alternativa:
pode ndo ser necessaria a suposicdo de um “sujeito” (unitario); ¢ igualmente legitimo supor uma
pluralidade de sujeitos cujo jogo e luta conjuntos se encontram na base de nosso pensamento e, em
geral, de nossa consciéncia. Ou seja, estar abertos a hipotese do sujeito como pluralidade. Aceitar
essa hipotese significa expandir a compreensdo de “sujeito” como elemento marcado pela

“transitoriedade e fugacidade”.

2.3 Pulsao

O conceito de Trieb? é fundante, central, utilitario e funcional tanto na teoria freudiana quanto
na nietzschiana. Nietzsche e Freud avangam significativamente em um saber da pulsdo. Por isso, ¢
um ponto privilegiado de articulagdo das duas obras. Um confronto entre as duas teorizagdes das
pulsdes permite que se perceba que ha uma grande semelhanca em sua importancia, principios e
caracteristicas, mas também permite distinguir diferencas marcantes.

Para ambos, a atividade pulsional, inerente a vida, ¢ incessante. A pulsdo ¢ uma forca
constante, nunca um impacto momentaneo. Nenhuma agao de fuga prevalece contra ela, ndo hd como
fugir dela. Atua como uma necessidade, que s6 ¢ eliminada pela “satisfacdo”. Como disse Nietzsche
— e Freud ratificou —, ndo estd em nosso poder tentar combater a violéncia de uma pulsao.

Apesar de reconhecer as semelhangas e as convergéncias, o que fornece terreno fértil para
aportar a psicanalise contribui¢des da concepgao nietzschiana do instinto ¢ explorar as diferengas e
as complementaridades. Assim, ao contrastar as teorias pulsionais dos dois pensadores, busca-se aqui
destacar e trazer para o debate alguns dos principais pontos de divergéncia e complementaridade das
duas teorizagdes, especulando possiveis contribui¢des da teoria nietzschiana a psicanalise.

Uma primeira diferenca ¢ que, para Nietzsche, ha uma diversidade heterogénea e conflitante
de pulsdes, cada uma pressionando para um lado, remetendo a unidade a categoria de aparéncia. A
realidade, para ele, ¢ atribuida a essa pluralidade efervescente de pulsdes. Toda atividade humana,

aparentemente unitaria, acaba sendo um mar de pulsdes unidas, agrupados, mas sem se fusionar. Para

2 Autores como a argentina Sara Leticia Molina acreditam que Nietzsche fala de pulsdo ou impulso quando usa o termo
Trieb, outros consideram que usa Trieb ou Instinkt indistintamente, entre eles o professor José Jara, do Chile. Neste
trabalho, usarei o termo pulsdo para denotar tanto a 7rieb como a Instinkt, em Nietzsche. Da mesma maneira, poderia ter
utilizado o termo instinto, indistintamente, sem prejuizo, como o faz Jara.
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Nietzsche, a aparéncia unitdria serve para encobrir uma complexa combinagao de pulsdes mantidas
juntas pela forga.

Em outras palavras, em Nietzsche, as pulsdes elementares sao obrigadas a coexistir em estado
de conflito permanente. Assim, o status de verdade atribuido a uma ideia advém da pulsdao vencedora,
que € o que transmite a for¢a a uma crenga e a sedimenta. Cada pensamento, cada sentimento, cada
vontade, ndo nasce de uma determinada pulsdo, mas ¢ um estado total, uma superficie inteira da
consciéncia inteira, e resulta da momentanea comprovacao do poder de todos as pulsdes que nos
constituem.

Essa perspectiva contrasta com a visdo essencialmente dualista e fusional de Freud, que
postula uma realidade pulsional composta por pares de pulsdes primordiais fusionados. Em um
primeiro momento, as pulsdes do ego ou de autopreservacao e as pulsdes sexuais. Trabalhava entao
com a hipotese de que as patologias psiquicas, de alguma forma e com grande frequéncia, vinham da
intoleravel contradicdo entre os interesses desses dois grupos de pulsdes, que ele entendia como
regulados pelo Principio do prazer/Principio da realidade.

Esses dois grupos de pulsdes foram abandonados por Freud como instrumento de trabalho
alguns anos depois, substituidos pelo par pulsdes de vida e pulsdes de morte. No entanto, a visao
predominantemente dualista da vida pulsional persiste. Assim, apesar de reconhecer a existéncia, na
pratica, de um numero indeterminado de pulsdes, procura redirecionar essas multiplas pulsdes para
umas poucas e essenciais. No final, concebe apenas duas pulsdes fundamentais que, agindo uma
contra a outra ou em combinagao entre si, produzem toda a diversidade dos fenomenos da vida.

Sobre esse primeiro ponto de divergéncia entre as duas teorias, o que pode ser entendido entao
como um possivel caminho para ampliar a perspectiva da psicandlise? O que Nietzsche nos traz ¢ o
chamado a um exercicio de superacdo do modo de pensar a partir da simplificagdo provocada pelas
antiteses, que seguem um esforco de reducdo da complexidade da realidade, por meio das ficgdes
logicas forjadas pela razdo. O procedimento genealdgico do filosofar historico de Nietzsche busca
refinar um pensamento perspectivista que amplie e enriqueca nossa compreensao dessa realidade.
Essa pode ser uma forma promissora de superar a 16gica relativamente simplista do pensamento por
meio de antiteses, abrindo espagos para avancos na teoria psicanalitica das pulsoes.

Outra diferenga marcante ¢ que, para o filésofo, as pulsdes nao sdo autossuficientes, precisam
de algo além que as “‘satisfaca, ative, exercite, conforte, descarregue”. Elas precisam ser nutridas.
Mas essa nutrigio ¢ uma obra do acaso. E o aleatorio das vivéncias e experiéncias de cada dia, da

cotidianidade da vida. Esse acaso ¢ o que se interpde entre os desejos e as necessidades das pulsoes
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e suas respectivas satisfacdes. Por esse motivo, as pulsdes — e “suas vivéncias” — sdo inseparaveis do
acaso da vida cotidiana. Elas fazem parte da nossa interioridade (do “Si-mesmo’’), mas também sao
inseparaveis de tudo que os cerca (Jara, 2018).

Em outras palavras, elas sao “uma magnitude varidvel” dependendo do efeito que produzem
os diversos acontecimentos que configuram as circunstancias e experiéncias cotidianas. Sdo as
circunstancias que nos mostram e nos ocultam, sucessivamente, nossas forgas. Essas mesmas
circunstancias as aumentam ou as diminuem. Em Nietzsche ha, portanto, uma dissolucao da
dicotomia entre a exterioridade e a interioridade em relacao as nossas forgas e pulsoes.

As leis de nutricdo de nossas pulsdes sdo completamente desconhecidas para nos. Essa
nutricdo ¢ obra do acaso: “os acontecimentos cotidianos de nossa vida lancam sua presa ora a esse
instinto, ora aquele; ele os toma avidamente, mas o vaivém desses acontecimentos se encontra fora
de toda correlacao racional com as necessidades nutritivas do conjunto dos instintos” (Nietzsche,
1881/2006, p. 48). Desse ponto de vista, Nietzsche postula que “todas as nossas experiéncias sao
alimentos, mas semeadas por uma mao cega que ignora quem esta com fome e quem ja esta farto”
(Nietzsche, 1881/2006, p. 48).

Para Freud, pelo contrario, a concep¢dao da pulsdo seguiu um caminho cada vez mais
desvinculado da interagdo com o mundo exterior, e mais ainda da vida cotidiana. J4 em 1905, quando
comeca a trabalhar explicitamente o conceito de pulsdo, nos Trés ensaios sobre a teoria da
Sexualidade, propoe afrouxar ainda mais o vinculo entre a pulsdo e o mundo exterior. E enfatiza que
o que distingue as pulsdes umas das outras e lhes confere propriedades especificas € sua relagdo com
suas fontes somaticas e suas metas, entendendo como fonte um processo excitatério em um Orgao e
como meta imediata a supressdo desse estimulo organico. Em 1915, em “A pulsdo e suas
vicissitudes”, reforgou ainda mais essa opinido, reafirmando que entre as principais caracteristicas
das pulsdes esta sua origem em fontes de estimulacdo dentro do organismo: a pulsdo ¢ o
“representante psiquico dos estimulos que se produzem no organismo ¢ chegam a mente, como
medida da demanda que se faz a mente de trabalhar como consequéncia de sua conexao com o corpo”
(Freud, 1915/1996, p. 127).

Por vezes, Freud chegou a especular sobre uma origem das pulsdes possivelmente diferente
do puramente organico ou somatico ou, pelo menos, sobre algum processo de transformacgdo que
ocorreria nelas e que ampliaria sua concepcao. Nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, por
exemplo, Freud se refere as origens da pulsdo sexual em tré€s processos: (a) pela reproducao de uma

satisfacdo vivenciada em relacdo a outros processos organicos; (b) pela estimulacdo periférica

Natureza Humana, 27, Artigos: 31-51, 2025 43



Glauter Rocha Um dialogo Nietzsche Freud

apropriada das zonas erdgenas e, ainda, (c) como expressdo de “algumas pulsdes cuja origem ainda
ndo compreendia bem”.

Ja em “A pulsdo e suas vicissitudes”, prossegue afirmando que “claro que nada nos impede
de supor que as proprias pulsdes sejam, pelo menos em parte, precipitadas pelos efeitos da
estimulacdo externa, que no curso da filogénese provocou mudangas na substincia viva” (Freud,
1915/1996, p. 126).

E ainda, em O Eu e o Id, especula que a “sublimacao” ¢ “a vicissitude mais importante que
uma pulsdo pode experimentar”. Em geral, apenas supde que nela tanto o objeto quanto a finalidade
sd0 modificados. O que era originalmente uma pulsdo sexual encontra satisfacdo em alguma
realizacdo que nao ¢ mais sexual, mas de valoragdo social ou ética superior. Ou seja, apesar de
postular apenas como uma transformacao da pulsao sexual, com a hipotese da sublimagao abre um
espaco para uma maior interagdo entre a pulsdo ¢ o mundo exterior. Porém, a concepgdo de
“sublimac¢ao” nunca foi por ele explorada em profundidade (Freud, 1923/1996).

E qual seria a consequéncia de ampliar a perspectiva freudiana das pulsdes para compreendé-
las como intimamente ligadas e dependentes dessa exterioridade de que nos fala Nietzsche? No
minimo, nos convidaria a repensar a suposicao de Freud de que “todos as pulsdes sdo qualitativamente
semelhantes e devem o efeito que causam apenas a quantidade de excitacdo que trazem dentro de si
mesmos” (Freud, 1915/1996, p. 129). Na época, Freud se contentava em supor que “o que distingue
os efeitos mentais produzidos pelas diversas pulsdes entre si pode ser encontrado na diferenca em
suas fontes”. Mas ele mesmo alertou para a necessidade de que “numa relagao posterior” possamos
esclarecer melhor o que significa o problema da qualidade da pulsao.

Nessa perspectiva ampliada, podemos entdo assumir que as diferentes pulsdes que se originam
no corpo € agem sobre a mente também se distinguem por diferentes qualidades e, portanto, se
comportam de maneiras qualitativamente diferentes na vida mental?

Em primeiro lugar, deve-se notar que, para Nietzsche, € preciso pensar a pulsao como produto
de processos. Assim, para explicar a natureza das forcas em agdo € necessario considerar os processos
que levaram a isso. Os elementos que intervém nesse processo sdo multiplos e constitutivos da
historicidade do homem. Alguns deles, muito antigos, vém do longo periodo pré-historico do animal-
homem. Outros, mais recentes, serdo incorporados em €pocas mais proximas, nas ultimas geragdes.
Outros, ainda, t€ém sua fonte geradora no contexto familiar, econdmico, social e cultural. Portanto,
para Nietzsche, o carater original da pulsdo ¢ uma ilusdo. Na perspectiva nietzschiana, a vida

pulsional pertence a natureza, mas as formagdes tém a marca da historicidade. O filosofo sustenta
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que ao longo da histéria implantamos um novo habito, um novo instinto, uma nova natureza, de modo
que a primeira natureza seca e cai (Assoun, 1980/1991).

Ainda ¢ preciso considerar que, assim como para Freud, a pulsao nietzschiana ¢ efetivamente
uma forca “miope”. Como destaca Jara (2018), para Nietzsche, os julgamentos das pulsdes sdo
miopes, ndo enxergam a cadeia de consequéncias, aconselham sobre o que deve ser feito
imediatamente. Ou seja, elas ndo pensam, elas ndo julgam. E justamente por isso, por ndo terem
inteligéncia, que precisam ser “interpretados”, isto ¢, que suas forg¢as sejam orientadas, conduzidas
em alguma direcdo. Assim, ¢ precisamente a miopia das pulsdes que converte todos os qualificativos
de valor que podem ser atribuidos a elas em sentimentos e afetos, que aparecem assim como sendo
sua segunda natureza moral, recebida de fora.

A expansdo aportada pela perspectiva nietzschiana pode langar uma nova luz sobre o
“problema da qualidade da pulsdao” colocado por Freud, desafiando-nos a repensar ou pelo menos
complementar o pressuposto freudiano inicial de que “todos as pulsdes sdo qualitativamente
semelhantes” e devem o efeito que causam apenas a quantidade de excita¢do que trazem dentro de si
mesmas.

A perspectiva nietzschiana pode ser assim resumida:

Daqui se pode apreciar, mais uma vez, a impossibilidade de conferir um carater substancial as
forgas da vontade, ja que elas, como toda forca, estdo submetidas ao fluxo e refluxo ou a luta
entre si, dentro de si mesmas e nos ambitos da sociabilidade que se manifestaram ao longo da
historia. Sua quantidade e vigor ndo estdao predeterminados por nenhuma qualidade ou valor
especifico, pois isso é algo que elas, ao contrario, podem adquirir a partir da rede de relagoes
em que estdo inseridas. Sob certas modifica¢des de quantidade, surge o que sentimos como
uma qualidade diferente. Isso acontece também no moral. Aqui surgem sentimentos laterais
do que ¢é benéfico, util, para quem percebe uma propriedade humana em um determinado
quantum; duplicada ou triplicada, tem temor diante dela. (Jara, 2018, p. 219, grifos nossos)

Nesta linha, se continuarmos um pouco mais na perspectiva nietzschiana da pulsao, que fala
de pulsio quando qualquer julgamento se tornou corpo, de modo que ele se move agora
espontaneamente e ndo precisa esperar um estimulo, podemos ir um pouco mais longe e distinguir

3

pelo menos dois tipos de instintos (ou pulsdes): os “instintos naturais” e os “instintos morais”,
qualitativamente diferentes. O primeiro tipo com uma carga fortemente organica € 0s outros,
“morais”, que aparecem como mais “fracos” ou como munidos de maiores recursos em relagdo
aqueles (Jara, 2018).

Nietzsche postula que as pulsdes sao transformadas pelos julgamentos morais. Elas adquirem

uma “segunda natureza” quando entram em relagdo com outras pulsdes que ja receberam o “batismo

Natureza Humana, 27, Artigos: 31-51, 2025 45



Glauter Rocha Um dialogo Nietzsche Freud

do bem e do mal”, ou s3o considerados como atributo de um ser que o povo tem caracterizado e
avaliado ja do ponto de vista moral (Nietzsche, 1881/2006). Ou seja, as pulsdes humanos sao capazes
de receber uma segunda natureza a partir dos preceitos e valoragdes contidos nos costumes e na moral
vigentes numa sociedade.

Ao ampliar a concepcao de pulsdo para incluir também essa “segunda natureza”, abrimos
espago para uma das principais contribui¢cdes que Nietzsche poderia aportar a psicanalise: colocar a
moral como um problema em seu campo, entendendo-a como algo contrario de um dado pacifico e
autdbnomo, como sustentava Freud. Mais do que problematizar, o filésofo também pode contribuir
com suas sofisticadas ferramentas de avaliagdo critica dos valores morais, seu “procedimento

genealdgico”.

2.4 Cultura, religiao e moral

A abordagem da cultura em Nietzsche e em Freud esta intimamente ligada as pulsdes: eles a
examinam em termos de “doenga”, como obstaculo cronico a satisfacdo instintiva, pulsional. Seguem
caminhos diferentes, mas, no final, seus objetivos coincidem: saber se, e em que medida, € possivel
reduzir a carga dos sacrificios pulsionais impostos aos homens pela cultura, reconcilid-los com
aqueles que necessariamente devem permanecer e fornecer-lhes uma compensagao.

Ambos concluem que nossa cultura ¢ inadequada as nossas exigéncias de um plano de vida
que nos torne felizes. Pelo contrario, ¢ uma fonte inesgotavel de sofrimento, que provavelmente
poderia ser evitado. Acreditam, porém, que podemos, gradualmente e dentro de limites, realizar
alteracdes na cultura para que ela possa atender melhor as nossas necessidades e anseios. A proposta
de Nietzsche passa pela transvaloracdo dos valores, pela necessidade de superacdo de si mesmo,
criando uma nova forma de sentir, pensar e avaliar, ou seja, ir em direcdo ao Super-homem. Por mais
utopico que possa parecer a aspiracao nietzschiana, ndo ¢ muito diferente daquilo que, em tultima
analise, Freud busca com sua Psicanalise: libertar o homem e a humanidade da “ilusdo” e retomar sua
dificil tarefa de assumir sua singularidade. Ambos alimentaram uma semente de otimismo sobre a
possibilidade de emancipa¢do do homem — e até mesmo da humanidade.

Um tema recorrente em suas analises da cultura ¢ a religido. Nietzsche assume uma posicao
mais extrema — e contraria — sobre o valor e a fun¢ao das doutrinas religiosas. Freud, por sua vez,
restringe-se a reconhecé-las, em seu sentido psicolégico, como ilusdes. Mas ambos entendem que
estamos superestimando a necessidade da religido para a humanidade e que ndo fazemos bem em

basear nela nossas exigéncias culturais. Ambos acreditam que abandonar Deus completamente e
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admitir com honestidade a origem puramente humana de todos os regulamentos e preceitos da
civilizagdo constituiria um importante avango no caminho que leva a reconciliagdo do homem com o
fardo da cultura. Ao final, em relagdo a cultura e a religido, Freud e Nietzsche se aproximam em suas
compreensoes e elaboragoes.

Por outro lado, em relagdo ao papel que atribuem a moral em suas teorias e prescrigdoes
praticas, diferem significativamente. Por isso, a dimensao da moral ¢ talvez uma das areas mais férteis
a explorar no confronto das duas obras. A atitude geral e pessoal de Freud em relagdo a moral ¢é,
paradoxalmente, sua recusa em coloca-la como um problema. Assim, para ele, a critica da moral ndo
¢ o essencial, nem o novo, nem uma tarefa do psicanalista. Para Nietzsche, ao contrario, acabou sendo
a nova e essencial tarefa.

E uma diferenca radical de pontos de vista em relagdo a moral e, consequentemente, sobre o
papel da Lei em suas teorizagdes e na “terapia” por eles proposta. Em Nietzsche, a Lei s6 aparece no
contexto da doenca-moral, enquanto em Freud ela estabelece uma espécie de dialética do desejo, na
qual se apresenta como termo necessario para a constituicdo ou mesmo fundagdo do inconsciente.
Para Freud, a neurose ¢ a ma relagao com a Lei e com o Complexo Paterno, e a fungdo da analise ¢
reajustar esse desequilibrio. Para Nietzsche, a doenga-moral deve ser superada por meio de uma
mudanga radical de valores — uma transvaloragao.

Paul-Laurent Assoun fornece uma ilustracdo esclarecedora da diferenca entre as duas
percepcdes e posi¢cdes em relacdo a Lei: o contraste entre o discurso de Zaratustra em que fala “Das
velhas e novas tdbuas” e a imagem de Moisés estilizada por Michelangelo, descrita e interpretada por
Freud.

A imagem que Nietzsche traz é:

O grito de Zaratustra é o do profeta que espera sentado “cercado por velhas tabuas quebradas
e novas tabuas escritas pela metade” [Assim falou Zaratustra, terceira parte]. [...] “O meus
irmaos, quebrem, quebrem essas velhas tdbuas para mim”, exorta Zaratustra. Entdo, a criacao
auténtica torna-se possivel e é possivel completar as novas tabuas. A transvaloragdo implica a
imagem de quebrar e reescrever em outro lugar. (Assoun, 1980/1991, p. 296)

Enquanto a imagem da estitua de Moisés, representada por Michelangelo, ¢ assim

interpretada por Freud:

A imagem do profeta ¢ a de um Moisés sentado, com o tronco para a frente, a cabega com uma
barba poderosa e o olhar para a esquerda [...], com o brago direito segurando as Tabuas da
Lei. Freud, porém, percebe, nessa imobilidade, uma inversdo: “As Tabuas estdo aqui ao
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contrario. Tratamento raro para esses objetos sagrados. Elas estdo ao contrario e em equilibrio
instavel, em um extremo”. Isso lhe permite imaginar cinematicas surpreendentes, durante as
quais a imobilidade primitiva (Moisés sustentando as tdbuas) foi interrompida por uma
desordem (oscilagdo das tdbuas sob o efeito da violéncia da reagdo sucessiva ao ruido da
desordem), depois o movimento de retengdo, que evita que as tabuas caiam no chdo e se
quebrem, virando-as ao contrario. Aqui, portanto, nada foi quebrado, mas ha uma inversao que
leva o vestigio simbolico do risco de quebra. Nao ha tabuas novas, mas a rotagdo das antigas.
Um arranjo que, no entanto, traz a marca que ¢ ao mesmo tempo indelével e supera a hesitacao
apaixonada do desejo que as fez oscilar. (Assoun, 1980/1991, p. 296)

Nietzsche, propondo que “sejam quebradas as velhas tabuas” para que “se escrevam
melhores”, defende a necessidade e a possibilidade de construir uma nova Lei, novos valores, mais
coerentes com o “corpo”, com a terra, com a natureza. Freud, ao contrario, entende que a salvagdo
ocorrerd dentro da Lei, que doma o desejo e o salva de si mesmo. Como assinala Assoun, “para
Nietzsche, curar o homem ¢ fazé-lo superar o homem e a Lei, enquanto, para Freud, curar o homem
¢ fazé-lo superar a distancia entre seu desejo e a Lei” (Assoun, 1980/1991, p. 297).

Em suma, os diagnosticos parecem coincidir: as tensdes entre individuos e cultura sdo reais,
mas nao parecem totalmente intransponiveis. No entanto, Nietzsche tem uma vantagem impar sobre
os psicanalistas: ter feito de seu procedimento genealdgico uma pratica de avaliagdo critica dos
valores morais, abrindo espago para transformé-los em direcdo a uma ética pessoal. Assim, trazer
mais de Nietzsche e de seu procedimento genealdgico para o campo psicanalitico pode ter
consequéncias importantes ndo apenas no nivel tedrico, mas também no nivel clinico, em particular
a de saber que tipo de homem queremos ajudar a construir, se um criador de valores ou aquele que
simplesmente os reproduz.

Na esfera da experiéncia ontologica de cada um, ha sempre espago para a dificil e inalienavel,
mas indispensavel, tarefa ética, ainda que ndo possa escapar por completo da submissdo as pulsoes
do corpo e as exigéncias da cultura, ou melhor, dos “instintos morais” nietzschianos, que também
passam pelo nosso corpo e nele se tornam carne. Esse seria o desafio para cada um: assumir a propria
vida sem subterfugios, consolagdes ou ilusdes metafisicas e tentar, na medida do possivel, fazer dela
uma obra de arte, uma inven¢do permanente de si mesmo. Nas palavras de Nietzsche, sermos os
“poetas” de nossas proprias vidas.

Essa ¢ uma das tarefas mais importantes e dificeis que Nietzsche atribui aos homens, a tarefa

ética. Disse Nietzsche:

Dar estilo ao proprio personagem — uma arte grande e rara! E exercido por aquele cuja visdo
engloba todas as forgas e fraquezas que sua natureza lhe oferece, e depois adapta a elas um
plano artistico até que cada uma apare¢a como arte e razao, onde até a fraqueza encanta o olho
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[...] Pois uma coisa ¢ necessaria: que o homem alcance sua satisfacdo consigo mesmo — seja
através desta ou daquela poetizagdo e arte: pois s6 assim se torna plenamente suportavel olhar
para o homem! Quem esté insatisfeito consigo mesmo esta constantemente disposto a se vingar
por isso: o resto de nds seremos suas vitimas, mesmo que seja tendo que suportar seu feio
olhar. Pois o olhar do que ¢ feio € ruim e ensombrece. (Nietzsche apud Jara, 2018, p. 173)

Nao obstante, transformar-se, dar estilo ao carater, ¢ uma tarefa ardua e profunda, pois exige
uma transvaloragdo de valores historicamente herdados, que ja habitam nosso Corpo, como “instintos
morais”. Além disso, como Nietzsche aponta em Aurora, quando o habito ¢ herdado nesse nivel, os
pensamentos por tras dele ndo sao co-herdados, apenas os sentimentos.

Mas, como adverte Jara (2018), ndo se trata de heranga entendida como bioldgico-genética,
mas no sentido amplo das relagdes sociais que historicamente se tornaram Corpo nos homens, a ponto
de converter as acdes que derivam das forgas configuradoras da vontade em sentimentos e em afetos,
até que tenham a instantaneidade e a fixidez que comumente se aceita atribuir as pulsdes e as agoes
que delas procedem.

Por isso, ressalta:

[...] todo homem tem que recomegar, € muitas vezes com mais de um esforgo, o longo périplo
em dire¢ao a compreensdo ¢ ao dominio dos conceitos, ideias e valores com os quais seus
semelhantes tentam dar ordem e sentido a suas agdes, ¢ isso comeca com o aprendizado do
alfabeto e do um mais um. (Jara, 2018, p. 199)

Em sua Genealogia da Moral, o filésofo fez uma critica aos valores morais, comegando pelo
valor dos proprios valores. Defendeu que “[...] precisamos de uma critica dos valores morais, o
proprio valor desses valores devera ser questionado — para isso ¢ preciso um conhecimento sobre as
condi¢des e circunstancias em que nasceram, sob as quais se foram desenvolvendo e modificando”
(Nietzsche, 1887/2009, p. 12).

Para ele, os valores foram criados em algum momento e em algum lugar — “eles surgem,
transformam-se, desaparecem, dao lugar a outros”. Eles ndo sao metafisicos. Estdo escritos na historia
e, portanto, podem ser questionados. Para avalia-los, criou a “ferramenta” do “procedimento
genealdgico™.

O “procedimento genealodgico” configurou-se como um instrumento de diagnodstico que lhe
permitiu desenvolver uma avaliacdo dos valores morais de seu tempo. Seu método envolve duas
etapas principais. Na primeira, sdo relacionados os valores com o momento em que foram criados.
Ou seja, relaciona-os ao modo de avaliar que os criou. Na segunda, ¢ feita uma avaliacao dessas

proprias formas de avaliar.
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O procedimento genealdgico de Nietzsche ¢ uma ferramenta util e promissora que a
psicandlise poderia utilizar para enfrentar a dificil tarefa de capacitar melhor o sujeito para lidar com

o “mal-estar” de viver na civilizagdo — € consigo mesmo.

3. Consideracgoes finais

Neste trabalho, por uma triangulagdo de teorias, confrontei construg¢des teodricas freudianas e
nietzschianas, especialmente no que diz respeito as temadticas do inconsciente, do aparelho psiquico,
do sujeito, da pulsdo e da cultura, da religido e da moral. Observei esses conceitos de diferentes
angulos para produzir uma compreensdo de como distintos pressupostos e premissas os afetam,
tentando extrair licdes e aportes para o campo psicanalitico. A utilizagdo dessa estratégia permitiu-
me ter uma abordagem mais abrangente desses fendmenos e construtos, devido a
multidisciplinaridade que proporciona, uma vez que as fragilidades de uma éarea do conhecimento
podem tornar-se a for¢a da outra e assim ultrapassar as suas limitacdes.

Parto da premissa de que nenhum discurso, tomado isoladamente, pode dar conta da
complexidade dos fenomenos aqui estudados, mas todos podem lancar alguma luz sobre eles. O que
busquei, a partir de uma comparacdo com a abordagem nietzschiana, foi obter uma perspectiva mais
ampla dos conceitos e construcdes teoricas da psicanalise freudiana, e ndo questionar sua validade.
Minha intencdo, ao final, ¢ assinalar e explorar sua complexidade e, por sua vez, tentar criar
oportunidades para que novas abordagens teoricas possam surgir e, quem sabe, desencadear alguma

contribui¢do para a clinica psicanalitica.
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