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Resumo: Apresentaremos neste texto a tese de David Hume sobre a identidade pessoal tal como
é apresentada no Tratado da natureza humana, de sua autoria. No apéndice da obra, Hume
apresenta duvidas sobre a tese que defendeu, apontando uma série de problemas que ndo se
resolvem em sua teoria. Mas o tratamento desses problemas e uma possivel resposta a Hume
podem ser encontrados em D. W. Winnicott.
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Abstract: In this text, we look at Hume’s thesis on personal identity as it is presented in the
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H& uma forte presenca de teorias filosoficas na psicanalise de Winnicott,
especialmente teorias de filésofos modernos e contemporaneos. Winnicott ndo os cita, e
o0s conceitos filosoficos ndo séo tematizados porque suas ideias encontram-se dispersas
em um grande numero de artigos, em sua maioria resultado das inimeras palestras que
proferiu geralmente para um grande publico. Isso ndo significa que seu pensamento nao

seja coerentemente articulado. O tema central de Winnicott é a natureza humana e, ao
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longo de suas obras, percebe-se o tratamento minucioso desse conceito que € central em
sua teoria do amadurecimento.’

A natureza humana aparece na psicanalise winnicottiana atrelada a nocéo de
continuidade de ser e de constituicdo de um si mesmo pessoal (ou, ainda, a um eu, um
€go, ou a integracdo de um eu unitario) que podera ser forte ou fraco, dependendo de
como ocorreram as experiéncias do ente humano com o ambiente. Para Winnicott, essa
é uma conquista primordial, base para a satde ou ndo saude, para 0 amadurecimento ou
a imaturidade. Percebendo que essa € a espinha dorsal de seu pensamento, podemos
facilmente afirmar que a teoria de Winnicott € uma antropologia.

O conceito de natureza humana também é objeto de uma das principais obras de
David Hume, o Tratado da natureza humana, na qual o conhecimento causal € atrelado
a um instinto natural — o habito. A presenca de tal instinto no interior da filosofia de
Hume pode ser entendida remetendo-se a uma teoria geral da natureza. No cerne dessa
discussdo estd uma teoria empirista da identidade pessoal que apresentaremos como
uma espécie de “fundamento filoséfico” para a teoria da tendéncia humana a integragao
em um eu sou de Winnicott.

A intencdo desse texto ndo é a de defender Hume como influéncia absoluta de
Winnicott, muito menos procurar em Hume o pai de ideias de Winnicott. Se Winnicott
leu ou ndo a teoria de Hume ¢é irrelevante para 0 que propomos aqui. Importa-nos
essencialmente o tratamento filosofico dado por Hume a um conceito que sera
fundamental a Winnicott, a construcao de sua psicanalise ou antropologia psicanalitica.
Importa-nos, principalmente, a atualidade dessa discussdo para nossa compreensdo
contemporanea do que é a natureza humana, colocando a filosofia e a ciéncia para tratar
e pensar sobre 0 mesmo tema. Se chamamos Hume e Winnicott para essa discussao é

porque consideramos que ambos apresentam uma relagdo de afinidade.
1. O eu como ficgao?
Embora consideremos que 0 nosso entendimento nos informe constantemente

acerca da existéncia de um eu subjacente a todo processo de consciéncia e, com isso,

estabelecamos uma noc¢éo de que esse eu seja 0 receptaculo ou a constitui¢ao da propria

! Dentre essas obras, podemos mencionar Human Nature.
2 A teoria de Hume sobre a identidade pessoal se encontra em A Treatise of Human Nature, livro I, parte
V.
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mente, a nocao de identidade pessoal que atribuimos a n6s mesmos é apenas ficticia,
semelhante a identidade que atribuimos a vegetais e animais ou a outros objetos
percebidos. A nogdo de identidade tem uma mesma origem ou proveniéncia: uma
operacdo da imaginacdo que se efetiva quando esta se depara com objetos semelhantes.
A construgdo da “mesmidade” ou identidade pessoal nada mais é do que uma
elaboracéo da imaginagéo que toma o semelhante por idéntico. A nocéo de identidade é,
portanto, fruto de um erro. Essa € uma das bases da argumentagdo de Hume, que afirma
que ndo temos em nenhum momento impressdo alguma de identidade ou de
mesmidade; ndo tendo impressdo, ndo poderiamos ter uma ideia de identidade, que,
segundo o principio empirista humeano, deve ser sempre copia de uma impressao.

Para Hume, ndo se tem nenhuma impressdo de uma identidade ou de um eu, o
que se tem sdo impressdes de pernas, roupas, cabelo, voz etc. Essas impressdes desfilam
e ndo ha conexdo necessaria que as una em um todo. Elas sé se tornam algo uno porque
ha principios de associacdo (na natureza) que as conectam e, quando isso acontece
repetidamente no tempo e no espaco, acredita-se que ha uma unificacdo. A conexao é
resultado da acdo do habito. Hume defende que os seres humanos tém um instinto
natural que é a instancia basica da producdo de conhecimento: quando duas impressoes
se apresentam regularmente conjugadas, ha uma tendéncia para supor uma conexao
entre elas. Os instintos naturais garantem assim a sobrevivéncia do humano no mundo.

Para Hume, o que chamamos de mente é apenas um feixe, uma cole¢cdo, uma
sucessao de percepcdes que desfilam em um palco (stage), variando posicdes e arranjos
em uma velocidade inconcebivelmente alta e de forma ininterrupta. Mas da prépria
mente ou eu ndo ha qualquer percepcédo: o palco onde desfilam as percepc¢des ndo pode,
ele mesmo, ser percebido como uma unidade ou uma identidade.

Caso houvesse uma impressdo da qual se originasse a nogdo de identidade
pessoal, haveria também uma ideia correspondente a ela. Tal ideia seria encontrada caso
procedéssemos ao exame de todas as nossas ideias presentes na memoria e f6ssemos
eliminando todas aquelas distintas do nosso eu. Assim, encontrariamos uma ideia
residual que ndo corresponderia a qualquer elemento do mundo, logo, essa seria uma
ideia correspondente a nés mesmos.

Na sequéncia de sua argumentacdo, Hume afirma que sabemos que uma
identidade foi forjada na mente, e isso ocorreu em um processo de construcdo que
funciona como se houvesse uma juncdo de diferentes percep¢des em uma s6, como se

elas se fundissem fazendo desaparecer caracteres distintivos e tomando uma série de
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percepcoes distintas como se fossem a mesma. E importante ressaltar que, para Hume,
essas percepcgdes ndo sdo idénticas, mas apenas semelhantes, e o processo que explica
como a imaginacdo opera conectando diversas percepcdes discretas consiste justamente
em um processo no qual se toma o semelhante e diverso como unico e idéntico.

A acdo da imaginacao que unifica o semelhante e 0 toma como idéntico pode ser
descrita assim: quando um objeto é percebido de modo inconstante, como 0 amigo que
encontramos ocasionalmente na rua, a mente tende a formar uma conex&o entre as
ideias distintas das percepgdes diversas desse amigo no tempo e no espaco. O resultado
disso é que a transicdo de uma ideia armazenada na memoria e referente ao passado
torna-se associada a outra ideia semelhante referente a outro tempo (ou espaco). Essa
associacao pode ficar tdo forte que provoca a transicdo imperceptivel de uma a outra.
Isso cria a ilusdo de que temos uma percepcdo constante do objeto, ou seja, a ilusdo de
que as diversas ideias presentes na memoria sdo a mesma ideia. Essa € a ficcdo da ideia
de identidade, o que faz as diversas percepces do amigo encontrado esporadicamente,
ou seja, em momentos distintos, serem tomadas como percep¢des do mesmo amigo.
Logo, sua identidade esta fixada.

A mente, que é meramente o palco onde desfilam impressdes distintas uma das
outras e separadas no tempo e no espaco, é tomada como algo unificador. Assim, como
afirma David Hume em seu Tratado da natureza humana, ndo temos uma percep¢éo do
eu ou da identidade pessoal, temos apenas a impressdo de bragos, pernas, cabelo, voz
etc. que aparecem a cada dia de forma diversa, mas semelhante. Como esses elementos
surgem habitual e incessantemente, a imaginagdo toma todos eles como parte de uma
mesma coisa: 0 eu.

Em sua tese sobre a identidade pessoal, Hume aponta que a identidade é um
conceito que s6 pode ser compreendido em termos de seu psicologismo, e nédo
ontologicamente, pois ndo ha identidade factual em uma pessoa, ou seja, ndo ha uma
pessoa, ha somente uma diversidade de impressdes semelhantes — algumas assimiladas
pela memdria e outras descartadas, algumas conscientes e outras inconscientes —, e a
sensacdo de que ha um vinculo real entre as ideias que formamos, oriundas das
percepcOes. Trata-se apenas de uma associa¢do habitual de ideias. A identidade para

Hume “ndo ¢é alguma coisa que pertenca realmente a essas diferentes percepcdes e que
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as una uma as outras; é apenas uma qualidade que lhes atribuimos™ (T, p. 292).% Isso
ocorre porque ha uma unido dessas diferentes percepg¢des/ideias na imaginag&o.

Segundo Hume, ha na natureza humana principios de associa¢do (semelhanca,
contiguidade, causacdo) que propiciam uma unido de elementos distintos na
imaginacdo. Somos levados a isso pela natureza, pois 0s principios de associa¢do sdo o
cimento do universo, responsaveis pela constituicdo do mundo a nossa volta. Vé-se,
logo, que tal processo unificador é essencial para nossa sobrevivéncia. A afirmagéo de
Hume nos faz pensar, entdo, que a ficcdo de conceber uma identidade pessoal, mesmo
sem ter uma impressdo dela, € no minimo util e tem valor, caso contrario, a natureza ndo
nos levaria a isso. Esses principios permitem que o mundo seja construido e que a
pessoa se perceba como uma, 0 que garante que a vida siga seu rumo. Por meio dos
principios de associacdo, o que é hoje pode ser amanhd. O processo de construcdo da
identidade é suave e ininterrupto, e ocorre quando a memoria, que nada “mais € que a
faculdade pela qual despertamos as imagens de percepcdes passadas” (T, p. 293),
colabora, junto as relacdes de causa e efeito, com a producdo da identidade pessoal. Ela
suscita a semelhanca entre as percepcdes que foram apresentadas de forma habitual e
registra-as, estabelecendo uma forca suave de transi¢cdo de uma a outra, criando, entao,
uma conexao entre as ideias. A palavra utilizada por Hume para a indicacdo dessa
identidade é “alma”, e a metafora usada para a localizacdo e constituicdo dessa
identidade é uma republica ou comunidade formada pelos membros que ali estdo e que
podem ser substituidos e transformados incessantemente, assim como suas leis e
disposicdes (T, p. 293).

A memoria € a fonte da evidéncia da identidade pessoal, uma vez que constitui o
“lugar” e fornece o material com que ela se da. O topos se cria quando as percepgdes
sdo associadas umas as outras. Sem a imaginagdo e, consequentemente, sem a memoria,
ndo teriamos qualquer nocdo do eu. Essa no¢do nada mais é do que a somatdria das
percepcOes vinculadas psicologicamente por semelhanca e causacdo. A “identidade
depende das relagdes entre as ideias” (T, p. 295), sobretudo da relagdo de causa e efeito.
Assim, todo o processo ocorre em razdo da existéncia de certos dispositivos da
anatomia da natureza humana, chamados por Hume de springs (molas), espiritos

animais moldados pela evolucao.

® A obra Tratado da natureza humana, de David Hume, sera citada como “T” seguido da paginagdo da
edicdo brasileira indicada nas “Referéncias” deste artigo.
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Ainda ha o argumento do filésofo de que ndo estamos a todo tempo conscientes
do eu (self), de sua existéncia plena ou de sua continuidade, nem de sermos idénticos ou
simples. Ndo h& evidéncia empirica desse eu ou de sua permanéncia, e, por ser apenas
uma imagem, uma ficcdo, ela as vezes se perde. As percepcOes particulares vado se
conectando aos poucos. Como a mente do homem € apenas um feixe de percepcdes (T,
pp. 283-285) que se sucedem em um fluxo perpétuo, a transicdo de um objeto a outro é
tdo suave que parece que estamos contemplando algo uno durante a maior parte do
tempo, quando, na verdade, ndo ha unidade.

Hume considera a nocdo de identidade pessoal como o resultado de um erro:
toma-se por um o que é mdaltiplo e atribui-se permanéncia onde s6 ha variacao;
confunde-se, portanto, semelhanca com identidade. Nao ha nenhuma impressao do que
se chama de eu, e, portanto, essa no¢cdo ndo passa de uma ficcdo da imaginacgdo
construida e reconstruida ao longo da vida, organizada e reorganizada pela imaginagédo
que associa as ideias habituais da existéncia em uma sele¢do continua de percepgdes
que, reavivadas pela memdria, reforcam o vinculo psicoldgico de que somos um eu. O
vinculo é tdo forte que temos a crenca de que 0 eu existe.

As argumentacfes de Hume sobre a identidade pessoal sdo coerentes com seu
projeto filoséfico: a ideia de identidade ndo pode ter qualquer fundamento legitimo.
Para fazer essa negacdo, vale-se de dois principios fundamentais do Tratado: 1)
principio da copia, ja citado anteriormente: toda ideia provém de uma percep¢do e nao
h& nada em nossa mente que ndo tenha essa origem; e 2) principio da separagdo: toda
ideia simples pode ser distinguivel e separavel de qualquer outra, ndo necessitando de
qualquer conexao para existir. Partindo desses principios, a no¢do de identidade é uma
contradicéo.

Tomando por base a questdo de que a existéncia humana € simplesmente a
constante sucessao de percepc¢des em nossa mente, temos que é da nossa natureza existir
assim. H& uma tendéncia natural de aproximar percepc¢des semelhantes e contiguas ou
as que o habito faz parecer conectadas. Ndo havendo nos objetos qualquer conexado além
daquela imposta pela nossa mente, ndo somos capazes de determinar qualquer ordem
necessaria em que devam aparecer. O palco do mundo s6 pode nos ser dado
imediatamente, nunca de maneira antecipada. Cada humano fard o processo de
construcdo dos objetos, do mundo e de si mesmo constantemente.

H& em cada humano a sensacgéo da diversidade e a imaginacdo da identidade.
Ainda que procuremos propositadamente enxergar a realidade do eterno fluxo em nossa
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mente, ndo conseguiremos, e logo seremos forcados a nos iludir novamente e criar
fantasias sobre a identidade dos objetos e de nés mesmos. Acabamos entdo por ceder ao
determinismo da identidade, e isso ocorre com toda a realidade ao nosso redor.

Como ja mencionado, no apéndice do Tratado Hume retoma o tema da

identidade pessoal e exprime davidas sobre sua teoria inicial:

[...] ao fazer uma revisdo mais cuidadosa da secdo concernente a
identidade pessoal, vejo-me perdido em um tal labirinto que, devo
confessar, ndo sei nem como corrigir minhas opinides anteriores, nem

como tornéa-las coerentes. (T, p. 633)

A dificuldade descoberta no apéndice é apresentada assim:

[...] meu argumento parece ter uma evidéncia suficiente. Mas, tendo
assim afrouxado o laco entre todas as nossas percepcdes particulares,
quando passo a explicar o principio de conexao que as liga, e que nos
faz atribuir a elas uma real simplicidade e identidade, percebo que
minha explicagdo é muito deficiente, e que so a aparente evidéncia dos

raciocinios anteriores pode ter-me levado a aceita-la. (T, p. 635)

Um dos pontos que levam a esse questionamento é a nocdo de corpo.
Anteriormente, afirmamos que as percepc¢des do que chamamos corpo séo, na verdade,
uma somatdria de percepcdes diversas. Segundo a teoria humeana, a ideia que temos de
nossos corpos ndo é categorialmente distinta das percepcbes relativas aos objetos

“externos” a nos. A esse respeito, Hume afirma que

[...] ndo é propriamente nosso corpo 0 que percebemos quando
olhamos para nossos membros e partes corporais, mas certas
impressdes que entram pelos sentidos; de modo que a atribuicdo de
uma existéncia real e corpérea a essas impressdes, ou a seus objetos, é
um ato da mente tdo dificil de explicar quanto o que estamos agora

examinando [a atribui¢do de existéncia externa]. (T, p. 191)

O problema da percepcgdo do corpo ou, melhor, das percepcGes das qualidades

dos Orgéos externos € o de que nao haveria distin¢ao entre interno e externo, aparéncia e
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realidade: “todas as impressdes (externas e internas, paixdes, afetos, sensacoes, dores e
prazeres) sao originalmente equivalentes” (T, p. 190). A paixao dor, por exemplo, é
presente na alma, mas sua origem pode ser tanto corpdérea quanto psicoldgica
(impressdo — supostamente externa — ou ideia — interna). Mas o0 corpo ndo é uma
identidade qualquer; ele, ou pelo menos parte dele, é responsavel pela afeccdo e as
percepcdes, pois é pelos sentidos que as impressGes ocorrem. Sem querer transformar
essa discussdo em ontologia, poderiamos nos perguntar como se da essa relacdo entre
mente e corpo no empirismo de Hume e de que modo ocorre a percepcao do proprio
corpo“, que é, a0 mesmo tempo, “causa” e resultado desse processo perceptivo. Assim,
COMO pensar 0 Corpo nessa teoria?

O texto de Hume ndo da conta dessa questdo ou da relacdo entre corpo e mente.
Ha uma infinidade de problemas em sua teoria ou pelo menos uma infinidade de lacunas
percebidas pelo proprio Hume. Comentadores e estudiosos desse pensamento vao
buscar em Kant, na fenomenologia ou mesmo em outros textos de Hume a tentativa de
preenchimento dessas brechas teéricas.’

Saindo do ambito da filosofia, encontramos na psicanalise de Winnicott uma
teoria afinada com essa discussdo, mas com outra perspectiva de avaliacdo: a teoria do
amadurecimento. Nela, que contempla muito mais do que a teoria de Hume permite ou
trata,® Winnicott apresenta convergéncias com Hume em vérias partes e diverge de

outras. Mesmo assim, a teoria de Winnicott pode ser uma resposta a Hume.

2. O amadurecimento do animal humano

Na teoria do amadurecimento de Winnicott, ha uma apresentacdo detalhada da
concepgdo de humano, da constituicdo da unidade psicossomatica e do alojamento da
psique no soma: “Eis aqui um corpo, sendo que a psique e 0 soma nado devem ser
distinguidos um do outro, exceto quanto a direcdo desde a qual estivermos olhando”
(Winnicott, 1958n[1956]/1978, p. 333). O termo psique remete & vida, é um “espago”

que € centro das emogdes, dos desejos e dos afetos. A psique tem vinculagdo com a

* A argumentacdo de Hume para a natureza da ideia de corpo préprio é semelhante & argumentacéo a
respeito da identidade pessoal.

% No artigo “A teoria humeana da identidade pessoal”, de Fabio Guzzo, aparecem diversos comentadores
com respostas diferentes aos problemas da teoria da identidade pessoal.

® Nao porque falta a Hume o que ha em Winnicott. Ha problemas e objetivos diferentes em questio.
Nossa intencdo ndo € a desqualificacdo da teoria filosofica, muito pelo contrario. O que esta na filosofia e
0 que esta na psicanalise ddo contribui¢cGes a uma mesma problematica.
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elaboracdo imaginativa e € distinta da mente, que é um dos modos de funcionamento da
psique-soma, e 0 soma remete ao corpo animado com suas intui¢des instintuais.
Podemos encontrar nessas breves considerages uma amarragdo de alguns dos conceitos
que foram discutidos por Hume — mesmo que com outros termos — e também uma
caracterizacdo da complexidade do que é o humano.

Para Winnicott, ndo se trata apenas de como os filésofos modernos consideraram
a relacdo entre mente e corpo, mas de um alojamento do que ele denomina psique em
um’ soma. A mente é um modo de ser dessa relagdo, um modo de funcionamento. Tal
alojamento é devedor do que Winnicott denomina de elaboracdo imaginativa, que

possibilita, dentre outras coisas, que a integracdo aconteca:

E l6gico contrapor soma e psique e, portanto, contrapor o
desenvolvimento emocional ao desenvolvimento corporal de um
individuo. Néo é l6gico, porém, opor o mental ao fisico, pois ndo sao
da mesma ordem. Os fenbmenos mentais sdo complica¢bes de
importancia varidvel na continuidade de ser do psigue-soma, em
termos do que adicionam ao si-mesmo individual. (Winnicott,
1958n[1956]/1978, p. 346)

Portanto, Winnicott ndo é cartesiano, e também ndo adota a fenomenologia para
pensar a relacdo entre corpo e mente (como faz Merleau-Ponty). H& uma originalidade
na maneira como ele concebe 0 psicossoma e parece que essa tese do alojamento
poderia ser incorporada as teorias empiristas. Isso porque Winnicott defende que a
psique se insere gradualmente no soma por meio das experiéncias motoras sensoriais; 0
que esta em concordancia com a tese de Hume de um palco que vai se construindo
conforme as experiéncias vao ocorrendo. Em Hume, a discussdo esta apenas em torno
da mente e do corpo, e Winnicott acrescenta outra instancia, a psique. Mas, apesar de
ndo haver essa terceira instancia em Hume, é curioso que, tal como defendido no
Tratado, a imaginacao € anterior a mente, pois € sua acdo natural que leva a formacéo
do palco onde desfilam as impressdes. Parece, entdo, que a psique ja estava ali
anunciada. Ambos tratam de uma “imaginacdo” que ¢ diferente da capacidade de

fantasiar, um processo que € prévio a constitui¢do do eu.

" “Em um” ndo no sentido de dentro, mas no sentido de intencional.
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Como afirma Loparic, alguns textos de Winnicott tém um forte sabor
darwiniano, pois o mero funcionamento corporeo e mesmo cerebral ndo define o
surgimento de uma pessoa humana. E o inicio desta tampouco é caracterizado pelo

funcionamento meramente mental:

Num texto de 1961, depois de ter afirmado que “uma fantasia
reprimida pode reaparecer e causar disturbios na forma de desordem
psicossomatica”, Winnicott faz, numa nota de rodapé, o seguinte
comentéario sobre 0 emprego que faz do termo “fantasia”: Ocorre-me
gue eu possa estar usando a palavra “fantasia” de uma maneira que
ndo é familiar a alguns de vocés. Nao estou falando do fantasiar
[fantasying] ou da fantasia propositada [contrived fantasy], mas sim
pensando na totalidade da realidade psiquica ou pessoal da crianca,
certa parte dela consciente, mas, a maior parte, inconsciente, e, ainda,
incluindo aquilo que ndo é verbalizado, afigurado [pictured]
ou ouvido de maneira estruturada, por ser primitivo e préximo das

raizes quase fisiologicas das quais brota. (Loparic, 2000, p. 360)

Loparic chama a atencdo para o fato de que a fantasia ou a elaboragédo
imaginativa de Winnicott ndo € o fantasying, o fantasiar que acompanha os distarbios
psiquicos relativos ao contato com a realidade, nem a fantasia exercida pela nossa
engenhosidade, mas o todo da vida psiquica tal como existe antes da formacdo de
imagens visuais ou auditivas e antes da verbalizacdo, ponto este particularmente
importante. A concepcdo de Hume sobre a imaginacéo e sua funcdo na construgéo da
identidade pessoal e sua relacdo com a natureza e o0s instintos humanos parece
corroborar essa viséo.

Assim como em Hume, aparecera nas teorias winnicottianas a tese de que temos
uma natureza humana com uma tendéncia para a integracdo. Guardada as devidas
proporcdes e apesar de Hume chamar de erro a confusdo entre semelhante e idéntico no
processo de construcdo da identidade pessoal, também entende-se nele a juncdo das
diversas percepcdes em um si mesmo como algo que ocorre por uma tendéncia natural
que ndo e metafisica, ou seja, como algo que simplesmente acontece, afinal, estamos
falando de um empirista. Os dois tedricos defendem que é por conta de uma tendéncia

da natureza que o si mesmo se forma. Para eles, essa tendéncia natural depende da
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necessidade de um ambiente estavel, previsivel e habitual.® Especialmente nesse caso,
Winnicott diria a Hume: é necessario um ambiente que seja adaptado as necessidades do
bebé. Sem essas condicGes, o si mesmo ndo se formard. O processo de alojamento da
psique no soma e o aparecimento da mente fazem parte de um percurso natural da vida
humana que depende do ambiente suficientemente bom, ou seja, se houver falhas
ambientais, a mente pode usurpar a fungéo do psicossoma e se antecipar na relacdo com
a realidade externa.

Em Hume, uma acdo de grande importancia para a constituicdo do si mesmo e
do mundo é atribuida a imaginacdo ou, no léxico winnicottiano, a elaboragédo

imaginativa. Assim, ha trés pontos de convergéncia que merecem atengao:

a) 0 eu é constituido;’

b) a imaginacdo é parte fundante desse processo de construcdo (Hume e
Winnicott ndo atribuem a ela a génese, pois ha uma dependéncia de condigdes
ambientais);*°

c) o si mesmo € resultado de uma tendéncia da natureza humana que possibilita a

associacdo das mais diversas experiéncias dadas no tempo e no espaco.

Em Winnicott, essa elaboracdo da imaginacdo nao € realizada por uma faculdade
da imaginacdo empirica; ela antecede todo processo imaginativo de relacdo com o
mundo e também qualquer acdo intelectual. A mente em si é resultado desse processo.
Apesar de ndo haver em Hume um detalhamento da natureza da imaginacdo, visto que
isso seria incompativel com uma teoria empirista, fica evidente que a descricdo das
operacdes da imaginacdo em Hume e Winnicott sdo muito semelhantes. Em Hume,
também ndo se trata de uma faculdade, como encontramos na filosofia de Kant, por
exemplo. Em Winnicott, a elaboragdo imaginativa é tipica do “animal humano”, e é isso
0 que o difere dos outros animais. A elaboragdo imaginativa é o todo da vida psiquica.
H& diversas tarefas que sdo conquistadas pelo animal humano com essa elaboragéo,

dentre elas a capacidade de dar sentido, de temporalizar e especializar e de constituir o

# Olhando Hume com olhos winnicottianos, é possivel aprofundar a compreensdo do hébito como grande
guia da vida humana.

¥ Em Hume, isso ocorre como um erro (Gtil); em Winnicott, como uma conquista.

% Hume em uma filosofia, Winnicott em uma ciéncia; Hume em uma teoria do conhecimento, Winnicott
em uma teoria do amadurecimento ou, ainda, em uma teoria antropoldgica-psicanalitica.
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si mesmo.** Em Hume, ela é responséavel pela construcdo do si mesmo e do mundo,
visto que é ela que possibilita a associacdo das percepcdes™ e propicia a sensagdo de
identidade.

Essa tese aparece em varios textos de Winnicott:

“Psique significa elaboracdo imaginativa dos elementos, sentimentos e
funcdes somaticas, ou seja, da vitalidade fisica” (idem).
Gradualmente, os aspectos psiquico e somatico do individuo em
crescimento tornam-se envolvidos num processo de inter-
relacionamento [...]. Num est&gio posterior 0 corpo vivo, com seus
limites e com um interior e um exterior, é sentido pelo individuo como
formando o cerne de seu eu imaginario. (Winnicott,
1958n[1956]/1978, p. 333)

Winnicott usa a expressao “animal humano” em sua obra Natureza humana e a
propria teoria do amadurecimento, cerne de sua psicandlise, trata do amadurecimento
desse animal. E importante salientar que o termo “animal”, apesar de fisico, ndo deve
ser vinculado a biologia, pois vem de anima (aquele que respira) tem uma tendéncia a
integracdo (Loparic, 2000). Essa integracdo s6 ocorre quando ha um ambiente
facilitador, e a nogéo de ambiente se identifica com varios aspectos da vida — incluindo
a mae, que também ¢é ambiente no inicio do percurso do amadurecimento. E na relagdo
entre o bebé e 0 ambiente que o eu vai sendo construido.

Como afirma Winnicott (1983/1965j[1963], p. 59), a relacdo mae-bebé &
marcadamente espacial e temporal, pois é na sequéncia das experiéncias vividas e
revividas — que, quando suficientemente boas, geram um humano saudavel e, quando
ndo suficientemente boas, geram um humano com distdrbios — em um dado lugar
percebido como estavel que o si mesmo se cria. Pode-se dizer que, quando isso ocorre
de maneira suficiente, o0 humano constroi uma identidade pessoal justamente no padréo
de uma continuidade existencial. Esse € 0 primeiro passo na conquista da posi¢cdo
central que é o0 eu sou, que permite a pessoa saber que had uma realidade interna, uma

realidade externa e um mundo compartilhado. Para que o eu sou seja alcangado, o

1 Cf. Loparic, Z. O animal humano, Natureza humana, 2(2), 351-97.

12 A diferenca é que, em Hume, os outros animais também tém a mesma razao que os homens, operando
sobre os mesmos principios e fins (ligados a sobrevivéncia), porém com menor intensidade. I1sso nos leva
a considerar também que eles possuem uma imaginacéo semelhante a dos humanos.
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ambiente ainda tera tarefas, e 0 eu sou € a posicdo de salde que garante pessoalidade e
autonomia.

Loparic (2000) afirma que a compreensdo do conceito de amadurecimento é
melhor quando usamos a no¢do de acontecencialidade em Heidegger, ou seja, a no¢ao
de que o humano acontece, se temporaliza, afinal, a temporalizacdo é uma das tarefas
humanas no processo de amadurecimento. Concordemos. Mas é curioso perceber que a
descricdo de Winnicott da conquista da temporalizagcdo, ou seja, do processo de se
temporalizar ou temporalizar a existéncia € muito simples: é a associa¢do das muitas
percepcbes que lentamente sdo articuladas, associadas e se tornam temporalmente
vinculadas de tal maneira que acreditamos nelas.™® Isso nos leva novamente a Hume. A
sequéncia de associacdo é registrada pela memoria e temos os primeiros fragmentos de
existéncia que, depois, se constituem em forma de identidade. Em Winnicott, o
movimento é da ndo integracdo a integracdo. Antes da integracdo, “o individuo é um
conjunto ndo organizado de fendmenos sensorio-motores contidos pelo ambiente
externo” (Winnicott, 2001/1955e, pp. 215-216). De inicio, sdo percebidos a perna em
um pano, a contragdo da barriga, a mao na boca etc.,'* e o animal humano torna-se
saudavel quando ele é continuamente no tempo e no espaco.

Segundo Winnicott, o0 humano cria a si mesmo e 0 mundo a sua volta. No
comeco, essa criacdo se da com ele vivendo apenas no que é subjetivamente percebido
e, posteriormente, se tudo correr bem, ele comeca a compartilhar uma realidade ou o
que é objetivamente percebido™. No inicio, o bebé deve achar que o externo é criado
por ele. Em um primeiro momento, essa ilusdo é necesséria, ele deve poder se enganar.
E por meio dessa ilusdo que ele podera compreender no futuro o que é o externo e o que
¢ a realidade compartilhada. O seio da mde aparece quando ele quer, 0 que suscita,
portanto, que o seio é criacdo dele. Essa ilusdo util pode ser atrapalhada pela mae que
pde o seio na boca do bebé quando ele ndo quer. O bebé se vale ainda de objetos para
fazer a transicdo da ilusdo para 0 mundo objetivamente percebido.

A confrontacdo entre essas teses de Winnicott e as teorias de Hume evidencia
mais algumas convergéncias. Ha uma tendéncia a criar a ilusdo de que a “anatomia da
natureza humana” é muito frutifera, pois é guia para a vida humana e é o que possibilita

que haja uma realidade compartilhada no futuro. Hume afirma que, originalmente, ndo

3 A crenga em Hume é fruto do hébito.

4 Como também defende Hume.

>0 que Winnicott chama de mundo objetivamente percebido ou realidade compartilhada aparece em
Hume como a realidade compartilhada que é resultado da crenga fruto do habito.
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ha distin¢do entre o interno e o externo, e Winnicott diria que, realmente, ndo ha, mas,
no futuro, com o amadurecimento, 0 humano deve poder lidar com o mundo criado por
ele e com o mundo compartilhado. Para Winnicott, a elaboragdo imaginativa parece
sintetizar as experiéncias iniciais do bebé sobre si mesmo e sobre o mundo. A
construcdo tanto de um quanto de outro sdo dependentes dela.

Essa tese ja aparece de outra forma em Hume e, 0 mais importante, o que ele
considera ilusorio por toda a vida Winnicott também considera, com a diferenca de que,
em Winnicott, a ilusdo de onipoténcia inicial do bebé passe a ser compreendida como
real ao longo de seu crescimento e que as experiéncias percebidas inicialmente como
dispersas possam ser percebidas pelo individuo amadurecido como experiéncia pessoal.
Por isso, 0 mundo é criado por cada ser humano em um gesto espontaneo.

Hume indica no Tratado o problema da nédo distin¢do entre interno e externo no
que diz respeito a percep¢do do corpo e 0 quanto essa indistingdo dificulta a
compreensdo da teoria da identidade pessoal. J& Winnicott cria no interior de seu
paradigma a teoria do objeto transicional e defende a importancia desse objeto para o
amadurecimento do humano. O objeto transicional, que é interno e externo, tem uma
funcdo epistémica e colabora na criacdo do mundo externo e na relacdo que temos com
0s objetos.

O que era problema para Hume — a relacdo entre interno e externo — € resolvido
por Winnicott. Para este, a indiferenciacdo anterior entre interno e externo da lugar ao
alojamento de um no outro. O objeto transicional terd& um papel importante nesse
processo, pois ele ndo é externo nem interno. Ha uma experiéncia de possessdo do
objeto pelo bebé humano que interessara a Winnicott, visto que esse objeto auxiliara na
criacdo do espaco potencial de habitacdo do humano, e isso favorece a integracao.

Em “A mente e sua relagdo com o psique-soma”, Winnicott apresenta algumas
teses que ajudam na compreensdo da constituicdo do eu e de questdes vinculadas a essa

constituicdo. Indicamos trés aspectos importantes para a discussao:

a) O verdadeiro eu e o continuar a ser ttm como base, na saude, o
desenvolvimento do psicossoma. O continuar a ser € a expressdo maxima da

existéncia humana.

Em alguma medida, parte dessa tese esta indicada no Tratado, ja que
Hume indica que todo processo de construcdo do eu estd pautado no
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habito da associacdo de determinadas ideias. Segundo o filésofo, o
hébito ¢ o grande guia da vida humana, ou seja, 0 processo de
constituicdo de uma identidade e a crenca nas sequéncias de percepgéo

séo essenciais para que haja continuidade na existéncia.

b) A atividade mental é um caso especial do funcionamento do psicossoma. A
mente, portanto, é outra instancia. O desenvolvimento do alojamento no
psicossoma é universal, e a mente se desenvolve segundo aspectos variaveis e
particulares da crianca. Ela ndo se localiza em lugar algum e nao existe algo que

podemos chamar de “mente”.

A filosofia empirica de Hume colabora muito para a compreensédo desse
ndo-lugar. No Tratado, ele afirma que a mente é uma instancia formada
pelas percepcdes e que 0 processo € universal, pois faz parte da natureza

do humano.

c) O funcionamento intacto do cérebro é a base para a existéncia a partir da
psique e também da atividade mental. Isso indica a importancia do aspecto
fisico.

Se, como Winnicott, Hume adotasse uma perspectiva naturalista’® do processo
perceptivo, dissolveria-se o problema de o corpo ser, a0 mesmo tempo, causador e
efeito de processos perceptivos. Como diria Winnicott: “o self [é] uma unidade que esta
contida fisicamente na pele do corpo e que esta psicologicamente integrada”
(Winnicott, 1983/1965j[1963], p. 72). A premissa para se partir do corpo é também

empirica, como afirma Winnicott:

E conveniente cogitar de que material emerge a integracdo em termos
de elementos sensoriais e motores, a base do narcisismo primario. 1sso
levaria a tendéncia ao sentido existencial. Outra linguagem pode ser
usada para descrever essa parte obscura do processo maturativo, mas

os rudimentos de uma elaboracdo imaginaria de exclusivo

16 Naturalista, mas ndo cientificista. O homem para Winnicott ndo é um ente entre outros na natureza. E
um animal que precisa de cuidado e sustentagdo de outro humano para viver. A natureza humana para
Winnicott é quase tudo que possuimos.
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funcionamento do corpo devem ser pressupostos se se pretende
afirmar que este novo ser humano comegou a existir e comegou a
adquirir experiéncias que podem ser consideradas pessoais.
(Winnicott, 1983/1965j[1963], p. 59)

A filosofia moderna, especialmente a de Hume, certamente pode servir de
fundamento filoséfico para as teorias de Winnicott. Vemos em Hume a colocacdo do
problema e a proposicdo das perguntas que foram tratadas e respondidas por Winnicott
posteriormente. Ainda ha hoje possibilidades nos dois de se pensar a relagdo do humano
com o mundo.

A reflexdo proposta aqui é introdutoria e tem o intuito apenas de indicar que é
possivel encontrar em Hume alguns dos problemas tratados por Winnicott, bem como
estabelecer uma espécie de fundamento filosofico para a psicanalise winnicottiana com
o0 intuito de facilitar a compreensdo de conceitos fundamentais para a compreensdo do
humano, como natureza humana, tendéncia, imaginacdo, ilusdo, realidade
compartilhada etc. Ha provalmente uma mesma concepc¢do de varios desses conceitos
nessas teorias e, a partir das teses de Hume e de Winnicott, podemos compreender
melhor o papel de ambos na vida humana. Ler Winnicott quando j& se leu Hume facilita
sobremaneira a compreensdo de algumas teses da teoria do amadurecimento. Ler Hume
depois de ter lido Winnicott demonstra o qudo longe pode ir o pensamento filosofico
sem a ciéncia.

A proposta dessa breve reflex&o ndo é afirmar que Winnicott retirou suas teorias
de Hume (h& um habito académico que sugere movimentos desse tipo, e 0s textos se
apresentam como rastreadores da origem ou da génese de uma dada ideia). Se isso
ocorresse, a investigacdo deixaria de ser filoséfica ou psicanalitica e passaria a ser
historica ou ainda historiografica. Vasculha-se a biografia, os textos, as cartas, os ditos e
0s escritos de um autor para se provar se ele teve ou ndo contato com outro. Nosso
objetivo aqui ndo é esse. Nos interessa defender que ha uma “comensurabilidade
epistemologica” que, se levada em consideracdo, pode fazer que essas teorias se

confrontem, o que possibilitara a compreensdo de um dado objeto ou conceito.
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