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Resumo: Este trabalho tem por objetivo a anilise da problematica
da mediagdo do aparelho psiquico com o mundo externo. Para isso,
localiza os desenvolvimentos desse tema no cerne da teoria freudia-
na do juizo, exposta no texto “Projeto de uma psicologia” (1895),
circunscreve a func¢ao desempenhada pelas sensacdes na estrutura e
no desenvolvimento do pensamento, no que concerne a crenga € a
composi¢ao da realidade e desdobra estas conseqiiéncias, advindas da
vivéncia fundamental, com a satisfa¢do, enquanto consolidagio de
dispositivos que tornam o psiquismo apto a um determinado modo

de acdo em relagéo ao desejo e a realidade.

Palavras-chave: aparelho psiquico; sensa¢do; juizo de realidade;
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Abstract: The article has for objective the analysis of the problematic of
mediation of psychic apparatus with the reality. Locate the development
of this topic in the duramen Freud s theory of judgment exposed on
the text “Project of a Psychology” (1895). Circumscribe the function
performed for the sensation in the structure and on development of
thought with regard to belief and the reality composition. Display these
consequence passing of the fundamental experience with satisfaction
while the consolidation of dispositive that turn the psychism able to a

determinate way of action of relation to the desire and the reality.
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action.

Natureza Humana 8(esp.2): 61-71, out. 2006



Clovis Eduardo Zanetti

| Introdugio ao problema

O objeto desta pesquisa se insere em um conjunto mais amplo de
questdes colocadas pelo problema da natureza e da composigao da realidade
no ambito do psiquismo humano. O desenvolvimento inicial dessa proble-
matica, tal como se encontra no interior da teoria freudiana do aparelho
psiquico, exposta no texto “Projeto de uma psicologia” (1895), pde em
questao o sentido e o alcance que se pode atribuir 2 no¢ao de crenga na
teoria freudiana do juizo. Uma nog¢ao ausente nos estudos sobre 0 aparelho
psiquico de 1895, talvez em vista da completa falta de esclarecimentos,
por parte de Freud, a respeito. Porém, como pretendemos demonstrar,
essa auséncia ndo permite conclusdes apressadas, que desloquem sua im-

portancia e significagao para a teoria do aparelho como um todo.
Essa problematica pode ser compreendida em trés momentos:

1° No qual o aparelho, regido pela intensidade e pelo automatismo dos
processos primarios, é incapaz de acertar a diferencga entre recordar e

perceber;

2° Em que a constitui¢ao do eu em sua fungao inibidora do processo alu-
cinatdrio primario, em conjunto com a utilizagao correta dos signos de
realidade, institui um critério eficiente para a distingao em questao;

3° O momento posterior a inibi¢do, em que a condi¢ao alucinatéria
origindria é paulatinamente substituida pelo pensamento, e os signos

de realidade passam a ser reaproveitados no interior dos processos
secundarios.

Dentre os objetivos propostos por este trabalho, o primeiro deles,
e 0 mais geral, serd o de analisar o terceiro momento dessa estruturacio,
em que ocorre a substitui¢ao dos processos primarios alucinatérios pelos
processos secundarios do pensamento. Ja o segundo objetivo, mais espe-
cifico, sera o de investigar o lugar e a importancia do reaproveitamento
dos signos qualitativos nesses processos que culminam no que Freud

denomina juizo de realidade, uma crenga. Para tanto, € preciso comegar por
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uma introdugao que situe o processo ao longo do qual a teoria do juizo

ganha forma e consisténcia na constitui¢ao do aparelho.

As vivéncias fundamentais

Freud considera a vivéncia primaéria com a satisfacao um evento
constitutivo para o aparelho. Nessa vivéncia, cujo modelo é a experiéncia
com a fome e a amamentagao, os estimulos endégenos que, por somagao,
vencem a resisténcia entre o sistema psz € o interior corpo, atingindo assim
os neurdnios do nzcleo, causam ai um acréscimo da tensao e uma incitagao
proporcional para se obter alivio na direcao de uma descarga motora, como
é o caso da agio reflexa desempenhada pelo choro ou grito, por exemplo
(Freud 2003, p. 195). Porém, no caso da excitacao endégena, o Gnico meio
de se obter o cancelamento do estimulo € através do aprovisionamento do
alimento (ou da proximidade do objeto sexual).

Uma vez que a agao especifica necessaria ao cancelamento do
estimulo, a provisao do alimento, é realizada por um outro prestativo, que
assiste a crianca em desamparo, isto da lugar a uma série de ocorréncias no
interior do aparelho, mais especificamente em seu sistema ps7 de memoria
— que é a parte do aparelho que se altera permanentemente conforme os
influxos de excitagao ocorridos durante a vida do individuo —, formando
as representagdes, em potencial. Assim, uma vez que houve a provisao do

alimento, essa acao deu lugar a trés eventos em psz:

1. Uma eliminagao duradoura da tensao acumulada acompanhada de

prazer, que poe fim ao estimulo endégeno gerador de desprazer;

2. Origina-se, no manto de psz, uma alteracao permanente, uma repre-
sentacdo, que corresponde a percepcao do objeto que trouxe a satisfa-
¢ao;

3. Também resulta em psi uma outra alteragdo, que corresponde a ima-
gem motora dos movimentos e das excitagoes sensoriais (da pele e dos

musculos) desencadeados e vividos durante a agao especifica.
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Essa vivéncia (que se repete com regularidade na vida do infan-
te) abre facilitagbes — associagbes permanentes — entre as duas imagens
recordativas (a do objeto e a motora) e os neurdnios do nucleo de psz que
receptam os estimulos provenientes do interior do corpo. Forma-se assim,
dessa vivéncia, um complexo mnémico. Como bem observou Milidoni,
a consequéncia mais ampla deixada por essa vivéncia pode ser descrita
pela “constituicao desse aparelho em um nivel que ja se pode chamar de
psiquico [...} o dito aparelho comegara a funcionar também em um plano
representacional, ja que uma constelag@o de representacdes da vivéncia de
satisfacao fixar-se-a em ps7 sob a forma de recordacdes (‘imagens mnémi-
cas’)” (Milidoni 1993, p. 118). A partir dai, “permite-se” a emergéncia
de um novo estado em psi, o estado desiderativo. Freud o concebe como um
resto ativo deixado pela vivéncia, cujos processos se diferenciam da estrita
ordem da satisfagao das necessidades. Muito embora as pressuponha como
ponto de partida e apoio, os estados desiderativos se destacam destas por
se tratar, nesses processos, de repetir o circuito representacional arcaico do

prazer e da satisfacao fora das condicdes biolégicas das necessidades.

A inibig¢ao do processo alucinatério

Num segundo momento, apds as primeiras vivéncias de satis-
facdo, com o reaparecimento do estado desiderativo, a excitagao tende a
seguir as trilhas abertas (facilitadas) pelas vivéncias anteriores, reanimando
suas representagdes. A imagem recordativa do objeto é a primeira a ser
afetada pela animacio do desejo, que a principio resulta no mesmo que a
percepgdo, numa alucinagio, pois Freud partilha do pressuposto empirista
de que nio ha diferenga de natureza entre percepgao e recordagio (a dife-
renga se d\zf\pela intensidade); a percepcio ¢ sensorialmente mais intensa
que a recordagao, que nada mais é que uma percepgao mais fraca. Porém,
para Freud, essa diferenca é adquirida e nao um dado intuitivo. Portanto,

o aparelho em constitui¢ao, a principio, nao tem meios de discernir entre
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uma percep¢ao e uma lembranga; esse discernimento se da a posteriori e
por aprendizagem.

Assim, se, no estado de desejo alucinatério, o decurso do processo
seguir associativamente da imagem recordativa do objeto a animacao da
imagem motora correspondente, a a¢ao do sugar que dai deriva resultara
inevitavelmente em desilusdo. E justamente na repeticio desse estado de
expectativa e desilusao que se realiza a organizagao e a educagio do eu.
Sua fungdo, que nao deve ser confundida com a consciéncia, passa a ser a
de inibir a descarga imediata alucinatéria e a de voltar-se para os signos
qualitativos emitidos pela percepcao como um meio de se certificar da
presenga real do objeto desejado. Inibir o desenvolvimento de processos
associativos primarios constitui a primeira condi¢ao necessaria, mas nao
suficiente, para aquisicao de um critério que possa indicar uma diferenca

entre percepgao e recordagao.

O que importa aqui é observar que a experiéncia fixa uma re-
gularidade e uma sequiéncia associativa entre as representagdes e o estado
de tensdo, ou seja, do estado de desejo, a excitagio sempre seguira para a
animacao da recordagao do objeto e, uma vez recordado o objeto, todo o
complexo é simultaneamente reanimado, levando a acao reflexa. Esta é,
segundo Freud, a lei fundamental da associagao por simultaneidade que
rege todas as atividades recordativas em psz. Segundo essa lei, fatos que
foram experienciados simultaneamente sao reproduzidos na recorda¢ao na
mesma sequéncia associativa estabelecida pela experiéncia. De fatos que
foram experienciados ou pensados em sucessao imediata, o antecedente
relembra o pensamento do conseqiiente (Stuart Mill 1984, p. 262).

O que é inibido pelo desenvolvimento do eu é justamente esse
processo associativo primario, puro e automatico, que leva, no inicio da
vida psiquica, inevitavelmente, 2 alucinagdo. A institui¢ao dessa inibigao
psiquica permite que o processo alucinatorio regido pela lei da simulta-
neidade seja gradualmente substituido pela agao do juizo; isto é, inibido o
curso livre da excitagao no interior do sistema, a atengao psiquica passa a

se concentrar e a se dirigir aos signos qualitativos (sensagdes) perceptuais
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produzidos pelo sistema 6mega, designados por Freud como signos de
realidade, que, segundo a experiéncia, passam a ser utilizados para verificar
a existéncia sensorial do objeto desejado para a percepcao.

A instituigao dessa inibi¢ao psiquica da realizagao alucinatéria do
desejo por parte do ex, nesse contexto, funciona como uma defesa primdria
que possibilita #m retardo da descarga reflexa automatica (uma espera), até
que o signo de realidade, agora corretamente utilizado, indique a presenga
efetiva do objeto na percep¢ao, momento em que, ocorrendo a elimina-
¢do motora, a satisfacio é corada de éxito. Essa forma de disting@o entre
alucinacgao e percepg¢ao é uma aquisi¢ao fundamental do funcionamento
psiquico, ao que se segue a possibilidade do desenvolvimento de uma série
de fungdes secundarias superiores no interior do aparelho. O reconhecer,
o julgar, o recordar e a fala sdo processos que comecam a se organizar
em fung¢do da necessidade vital de se observarem as condiches externas
ao psiquismo; o recurso ao signo de realidade serve, a cada uma dessas
operagdes, como um elemento mediador entre o aparelho e 0 mundo, #m
mecanismo diferenciador e organizador da relagao entre interno e externo (Gabbi

Junior 2003, p. 69).

A teoria freudiana do juizo

A substituigio dos processos primarios pelos processos secunda-
rios representa uma elaboragao mais refinada da relagao do aparelho com
o mundo, no que concerne a busca de satisfagao. Demonstra a progressiva
especializacdo do aparelho psiquico em relagdo ao extremo perceptual.
Dada a eficacia do critério que, na presenca do estado desiderativo, per-
mite reconhecer a animacao da recordagao do objeto desejado como 7o
real, a sequéncia do processo segue na direcao de um trabalho judz'cativo,
no qual a condi¢ao alucinatdria originaria é paulatinamente substituida
pela atividade do pensamento e os signos de realidade passam a ser rea-

proveitados no interior dos processos do pensar. Mais ainda, Freud chega
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a dizer que o uso correto desses signos de realidade é a prépria condigao
desses proccssbs (Freud 2003, p. 204).

Devido a complexidade e abrangéncia da teoria freudiana do
pensamento e do juizo, isolaremos apenas um de seus aspectos. Freud
parte da seguinte distin¢ao: existem dois tipos bdsicos de pensamento, o
pensamento judicativo e o reprodutive. O primeiro deles, o judicativo, “relacio-
na-se com o fato de que algum pensamento esta principalmente dedicado
a exploragao de um objeto de percepgao externamente derivado, enquanto
o outro pensamento {reprodutivo} se dedica primordialmente a reproducio
(recordagao) de eventos passados” (Pribram e Gill 1976, p. 109). Ambos
fazem parte de uma categoria mais ampla, chamada de pensamento pratico,
definido como aquele que € dirigido por um propédsito pragmatico, « rea-
lizagdo do desejo, sendo guiado pela meméria arcaica da satisfagao. Porém,
€ preciso notar que, diferentemente do processo alucinatério, o pensar,
um processo secunddrio, se da por uma alteragao da seqiéncia associativa
primdria, ou seja, “é uma repeti¢ao do curso psz originario em um nivel

inferior, com quantidades menores” (Freud 2003, p. 210).

“«

O pensamento, a principio, pode ser equiparado a acao, “o
pensamento € a¢ao experimental” (Pribram e Gill 1976, p. 106). Exami-
nemos a seguinte situacao: no estado desiderativo, que é um estado de
expectativa, simultaneamente a evoca¢ao de uma imagem recordativa do
objeto desejado, esta presente uma percepgas que concorda apenas em parte
com a representagao evocada.

Por aprendizagem, estabeleceu-se que € inseguro iniciar uma agao
(descarga) enquanto os signos de realidade, as sensa¢des, nao concordarem
com a totalidade do complexo. Também por experiéncia, foi descoberto
um caminho para dperfeicoar a similaridade até a identidade, que é o ato
de pensar. Essa discordancia é o elemento-chave para a inauguracao do
processo, cla “da o impulso ao trabalho de pensar, que termina de novo
com a coincidéncia” (ibid., p. 205). O trabalho cumpre a meta, entéo,
de reencontrar “esta identidade que se estabeleceu quando teve lugar a

primeira gratificagio bem-sucedida” (Pribram e Gill 1976, p. 98).
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Assim, no estado desiderativo, a agzo judicativa se inicia por uma
comparagao entre os dois complexos: complexo das imagens recordativas
desejadas versus complexo perceptual. Ambos, por essa mesma comparagao,
decompbem-se em: uma parte constante, designada (coisa) versus uma parte
variavel, seu predicado (atributo ou movimento). Prosseguindo a analise,
temos, de um lado, a imagem recordativa decomposta em um elemento
a + b, que é comparada com o complexo perceptual decomposto em um
elemento a + c.

Essa comparagio revela, por um lado, uma concordéncia entre
o componente (a) da recordagao e o componente (a) da percep¢ao. Mas,
por outro lado, indica uma diferenga entre os predicados. No lugar do
atributo desejado (b), é percebido o predicado (c). Essa discordancia d4 o
impulso para o pensar, que tem seu término com o restabelecimento da
identidade. O pensamento, nesse contexto, tem um propdsito pragmatico

— a realiza¢do de desejo — e é guiado pela memoéria arcaica da satisfagzo.

Como veremos, trata-se de uma forma de juizo associativo,
pré-verbal, ou seja, na sua forma mais elementar, anterior 4 aquisi¢ao
da linguagem, o pensar se equipara 2 agao motora, € o julgar, a um ato
sensitivo. Vejamos o exemplo dado por Freud: seja a imagem recordativa
desiderativa a imagem do busto materno e seu mamilo na visao frontal, e
a primeira percep¢ao ocorrida na recorréncia do estado de desejo uma visdao
lateral desse objeto sem o mamilo. E preciso encontrar um caminho pela
a¢do experimental do pensamento que vé da similaridade a identidade.
Esse acesso até o predicado faltante (a visao frontal do seio com 0 mamilo)
se da por intermédio de uma agdo motora, exploratéria, que alcanga um

outro perfil da coisa, o atributo desejado.

Na recordagdo da crianca, acha-se uma experiéncia ocorrida por
acaso na amamentagao, na qual um movimento determinado da cabega
transformou a imagem frontal em lateral. Essa imagem lateral conduz
agora a um movimento de cabega que — uma tentativa mostra — tem de ser
executado no sentido inverso, a fim de obter a percepgao da visao frontal

(Freud 2003, p. 205). Ou seja, entre a imagem desejada e a percepgao
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discordante se intercala uma imagem motora que conduz a um movimento

capaz de encontrar a identidade procurada.

O processo de comparagdo, de checagem dos atributos, depara-
se com dois perfis da mesma coisa, em que cumpre decidir, dentre eles,
aquele em que ha maior coincidéncia com a imagem recordativa do desejo;
o critério € pratico — encontrar a satisfacao. Nesse sentido, a procura por
essa identidade, que nunca é absoluta, pois sempre se pode acrescentar
ou retirar um atributo do complexo, visa a um exame preliminar de cer-
to estado de coisas para que a ag¢ao subsequente seja eficaz. O que nédo
ocorre, por exemplo, com a alucinagio, em que a agdo é fracassada: o

desamparado suga o vazio.

“Entéo se alcanga uma identidade e um direito de eliminagdo
se surgir ainda o signo de realidade desde o atributo encontrado” (ibid.,
p. 207). Ou seja, ainda é preciso — antes de liberar a agdo e a descarga
motora — esperar pelas indicagdes dos signos de realidade que se despren-
dem do encontro com o seio, permitindo verificar, por meio de um comple-

x0 de sensacdes, a existéncia efetiva desse predicado para a percepgio.

Crenga e juizo de realidade

E disso Freud conclui que, “se, ap6s a conclusio do ato de pensar,
chegar o signo de realidade para a percep¢ao, obtém-se o juizo de realida-
de, a crenca, e alcanga-se a meta da totalidade do trabalho” (Freud 2003,
p- 209). Sendo assim, a pergunta que esta pesquisa formulou e que pre-
tende esclarecer é: o que significa dizer que a obtengdo de um juizo de
realidade equivale a obten¢ao de uma crenga? Por que crenga e ndo, por

exemplo, o conhecimento, a prova, etc.?

Apesar de Freud n@o dar maiores esclarecimentos a esse respei-
to, nossa hipétese é de que a resposta se encontra no proprio processo
judicativo que fora descrito. Retomemos: diante do estado de desejo,

apresenta-se a0 juizo um complexo recordativo desejado e um complexo
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percebido. Sobre isso, Freud afirma que, diante de uma discordancia
inicial, se por meio da agao experimental do pensamento se encontrar
um outro perfil da mesma coisa que leve ao predicado desejado, no caso,
a transicao da visao lateral para a visao frontal do seio com o mamilo, é
preciso ainda, antes de deflagrar a acao, verificar por meio das sensacdes

a presenga efetiva do objeto.

Caso, diante do objeto percebido, se vivenciem tais sensagdes, as
vivéncias anteriores indicaram que, invariavelmente, apés essas sensagoes,
a acdo pode ser iniciada e que a conseqiiéncia sera a satisfagao da necessi-
dade e a obtencao de prazer. Portanto, esses signos de realidade, quando
emitidos, indicam, ddo um sinal, da possibilidade efetiva de satisfagao.
Sdo sensagdes reais que sdo requeridas para mostrar que as possibilidades

de se obter as sensagbes desejadas estao realmente presentes.

Essa é a explicagdao que se pode dar para a crenca nessa teoria
freudiana do juizo, que, em ultimos termos, encontra sua explicacio na
causalidade, pois Freud nos mostra que, diante de um estado de expec-
tativa, a presen¢a de uma dada sensagao antecedente leva a crer que se
seguira tal conseqiiéncia esperada. A crianga, perante as sensagoes que lhe
proporcionam o seio, cré na possibilidade da satisfa¢ao desejada. Portanto,
o fundamento da crenga repousa na lei fundamental da associacio por
simultaneidade. As sensag¢Ges, assim como as representacoes, se sucedem
umas as outras, em certa ordem fixada pela prépria repeti¢ao da expe-
riéncia de satisfagao, resultando em certas combinagGes constantes que a

crianga aprende a reconhecer.

Sendo assim, como conclui Freud: se, ap06s a conclusdo do pensar,
a principio um ato sensitivo, chegar o signo de realidade para a percep¢ao,
obtém-se o juizo de realidade, a crenga. A crenca de que, de acordo com
as experiéncias anteriores, a presenca desse signo antecipa as consequén-
cias esperadas. Essa ordem nao significa que, de um antecedente, seguird
imediatamente tal conseqiiente, mas que, dada tal sensagio, esta presente
a possibilidade de um grupo de outras associadas, pois os complexos das

representacoes de objetos sao sempre abertos em relagao a experiéncia.
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