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Resumo: O autor apresenta alguns principios da clinica winnicottiana
através da discussdo do artigo de Winnicott de 1941 intitulado “A ob-
servacdo de bebés em uma situagio estabelecida”. Enfatiza a dimensdo
do tempo como fator fundamental na situacio clinica.

A situagao clinica organiza-se ao redor do gesto, da acdo, do acon-
tecer do self. Por essa razio a intervengdo do analista aborda fun-
damentalmente a a¢ao no mundo.

Desde as primeiras sessoes é importante permitir que o gesto do pa-
ciente crie o final da sessdo, para que haja um trabalho de constru-
¢ao da finalizagdo da andlise e do morrer, como parte da satde.
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Abstract: The author presents some of the principles of the
winnicottian clinic through the discussion of Winnicott’s article of
1941 “The Observation of Infants in a Set Situation”. It is stressed the
dimension of time as a fundamental factor in the clinical situation.

The clinical situation organizes itself around the gesture, the
action, the happening of the self. For this reason the analyst’s

intervention fundamentally approaches the action in the world.
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From the first sessions it is important to allow the patient’s gesture that
creates the end of the session this permits that a work of the ending of
analysis of dying as part of health.

Key-words: Winnicott, clinical situation, time, action, self.

A clinica em Winnicott tem principios diferentes daqueles que
regem a clinica psicanalitica tradicional. Ao enfocarmos o procedimento
psicanalitico a partir dos conceitos de self* e de processo maturacional * temos
que rever os procedimentos clinicos utilizados na situagio analitica. Winnicott
(1971) afirma que o self tem uma totalidade baseada nas operacdes do
processo maturacional, auxiliado pelo meio ambiente humano. O se/f en-
contra a si mesmo naturalmente colocado no corpo, mas pode em certas
circunstincias tornar-se dissociado do corpo, e o corpo do seff. O self re-
conhece a si mesmo nos olhos e na expressdo facial da mae e no espelho
que pode representar o rosto materno. Eventualmente, o self chega a
uma relagdo significativa entre a crianga e a soma de identificagdes,
que se organizam em uma realidade psiquica viva. O relacionamento
da crianca com sua organizagdo psiquica interna altera-se segundo as
expectativas apresentadas pelos pais, por aqueles que se tornaram
significativos na vida externa do individuo. E o self e a vida do self
que d4 sentido 2 agdo ou ao viver do individuo que poéde chegar a
um desenvolvimento satisfatério e que continua a crescer da depen-
déncia e da imaturidade 2 independéncia e a capacidade de identificar-se
com objetos de amor maduros sem perda da identidade individual.
(ver Gaddini, 1985)

1 O self acontece a partir das potencialidades do bebé auxiliadas pelo meio ambiente
favorével, alcancando ao longo do processo maturacional um sentido de totalidade.
Trata-se de um conceito fenomenoldgico e nao-estrutural.

2 O processo maturacional refere-se a0 acontecer humano na dimenséo temporal, em que

as potencialidades do bebé realizam-se e evoluem com o auxilio do meio ambiente.
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A human being is a time-sample of human nature’. E com esta fra-
se que Winnicott inicia o primeiro capitulo de seu livto Human Nature
(1988). Temos aqui um olhar que aborda o ser humano a partir da di-
mensao temporal. A singularizacio do homem é um fenémeno de tem-
poralizacdo. E no tempo e com o tempo que se d4 o acontecer do homem.
Enquanto nas teorias psicanaliticas anteriores a anélise privilegiava o
conteddo de um psiquismo existente, na perspectiva winnicottiana o
acontecer humano no tempo serd o ponto de vista fundamental.

E neste campo que precisamos compreender o conceito de self.
Ele é um fenémeno processual, ndo se trata de uma entidade ou instan-
cia, mas uma ocorréncia que se d4 em continuo devir ao longo do pro-
cesso maturacional. Ndo se pode pensar o se/f sem compreender o pro-
cesso do surgir humano no tempo. O se/f jamais termina sua
constitui¢do, estd sempre aberto para o porvir em dire¢do 2 morte, sua
derradeira realizagdgo. O homem anseia pelo seu futuro, que paradoxal-
mente é inicio de si mesmo, isso, evidentemente, quando o si mesmo
pode ter um inicio. “What we call the beginning is often the end and to make
an end is to make a beginning. The end is where we start from”.” Na visio de
Winnicott, a morte é parte saudavel do processo maturacional.

No artigo intitulado, “The Observation of Infants in a Set Situation”
(1941) encontramos o que considero ser a matriz clinica do pensamento
de Winnicott. Os principios da clinica winnicottiana, que encontraremos
desenvolvidos, mais amplamente, ao longo de seus textos, de alguma
forma, ja estdo presentes no artigo citado. Esta mesma matriz é reen-
contrada nas consultas terapéuticas, na psicanélise segundo a demanda,

na maneira como Winnicott conduzia as sessdes do processo analitico.

3 T. S. Eliot citado por Winnicott 1978, p. 4, em seu esbogo autobiografico.
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Nas observacdes em uma situagio estabelecida, Winnicott re-
cebia o bebé com sua mie. Fincava uma espétula na mesa, de modo que
ela ficasse entre ele, o bebé e sua mae. Fazia-a vibrar, e aguardava o ges-
to da crianca. Ele observou que, com diferentes criangas, um determi-
nado perfil de comportamento ocortia frente a espatula, naquela situa-
cdo. No primeiro momento, denominado por ele “periodo de hesitagao”,
observou que o bebé, apesar de parecer estar interessado na espétula,
ndo a tocava e nem a apanhava. Em um segundo momento, se a crianga
ndo era invadida por Winnicott ou por sua mae, a hesitagio era su-
perada. O bebé, entdo, apropriava-se da espétula e realizava algum tipo,
de jogo com ela. A crianga desinteressava-se por este objeto e iniciava
um jogo em que se livrava da espatula, para em seguida recuperi-la.
Essa atividade durava algum tempo, até que Winnicott finalizava a con-
sulta, pois, para ele, esse ltimo periodo significava que a crianga es-
tava pronta para ir embora. Ela j4 havia tido uma experiéncia completa.
Segundo Winnicott, a experiéncia completa dava ao bebé o que ele de-
nominou de /iggo de objeto. Desse modo, o fato de a crianga querer, tomar
e apropfiar—se da espatula sem alterar o meio ambiente imediato situava-a
de maneira distinta em seu sentido de se/f. Havia ocorrido uma ex-
periéncia que a tinha transformado.

Esse fendomeno sempre se repetia com diferentes bebés, a ndo
ser que a crianga tivesse algum tipo de inibigdo; neste caso, o periodo
de hesitagdo era mais longo e era acompanhado de manifestagdes psicos-
somiticas e/ou de angustias. Winnicott tratava essas criangas aguardando
o desenrolar do periodo de hesitagdo, até o momento em que o bebé
apropriava-se da espétula, o que levava a superagdo da inibigdo ou da
problemitica psicossomitica da crianga. O bebé tinha a oportunidade de
criar 0 mundo e a si mesmo. A espera de Winnicott nessa observagao,
mostra-nos a importancia da presenca do analista intervindo com a sus-
tentacdo da situacdo clinica no tempo, dando as condigdes para o apa-

recimento do gesto criativo do paciente. Esses mesmos elementos estdo
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presentes no encontro da mae devotada com o seu bebé, na medida em
que ela se coloca em disponibilidade para que o bebé realize o gesto ne-
cessario a fim de que ela seja criada por ele.

Sempre considerei este artigo de Winnicott fundamental para
se compreender os principios de sua clinica. Nele observamos a fungio
fundamental que tem o esperar do analista para que o seu paciente realize
o gesto de apropriagdo do mundo, af estd o papel fundamental do tempo
na condugdo do processo analitico, criando o lugar em que o acontecer
humano possa ocorrer. Mais ainda, observamos na situacio descrita por
Winnicott os trés periodos que revelam o ciclo vital do self: o nascimen-
to, o acontecer de si pela apropriagio do mundo € o gesto que cria o re-
pudio pelo objeto e também a possibilidade de morrer.

Winnicott afirma que morrer é parte da saide, parte do pro-
cesso maturacional. Mas s6 pode morrer quem existiu e existir é acon-
tecer e agir no mundo humano. E terrivel olhar para a morte quando
o self ndo se constituiu de maneira satisfatéria nos diferentes niveis de
suas possibilidades. A morte nessas condigdes é aniquilamento, é nio-ser,
€ reencontro com as angustias impenséveis. A palavra chave aqui é es-
perar. E preciso esperar para que o gesto criador possa emergir, promo-
vendo o acontecer do self Esta é uma agio que permite o aparecimento
do fenémeno de ilusio.

O conceito de ilusdo em Winnicott nio é o mesmo encontrado
nos textos de psiquiatria. Na psiquiatria, o conceito de ilusdo pressupde
uma realidade pré-existente, de modo que o individuo, por um distirbio

perceptivo, distorce a realidade. Aqui, o fendémeno de ilusio é entendido

4 Considero bastante esclarecedora as reflexdes da Hanna Arendt (1958) sobre o
mundo. Ela nos diz que a realidade do mundo é garantida pela presenga dos outros,
pelo fato de aparecer a todos. E o lugar de permanéncia dado pelas obras humanas
(p. 211).

95



Gilberto Safra

96

como um sintoma psicopatolégico. O que Winnicott denomina ilusdo
ndo est4 no registro do psicopatoldgico e nem corresponde ao que é des-
crito pela psiquiatria. Para ele, ilusdo é o fenémeno pelo qual um sentido
de realidade é estabelecido: a realidade subjetiva.

O fenémeno da ilusio é, na verdade, fundamental em todos os
momentos do processo maturacional, quando um novo aspecto da vida,
uma nova dimensio do mundo ou uma nova dimensao da realidade pre-
cisa ser encontrada e criada pelo individuo. O individuo s6 podera in-
tegrar novas possibilidades de existir em seu processo de vir-a-ser se elas
emergirem no campo da ilusdo.

Pode-se observar que a2 mie cuida de seu bebé, organizando-se
segundo o ritmo dele. O self da mae entra em sintonia com o ritmo de
seu filho. E interessante observarmos a mie com seu bebé: o par realiza
uma danca, segundo o ritmo apresentado pelo bebé.

Com Winnicott, é possivel afirmarmos que nada no ser humano
se constitui sem a presenca do outro. Tudo o que emerge num individuo
que ndo possa ser constituido em presenga de outro, é um abismo no se/f,
¢ agonia impensével. Sdo 4reas da existéncia que demandardo do analista
o manejo da regressdo na situacao analitica, para que o ponto da angus-
tia impensavel seja alcangado. Este é um procedimento clinico no qual
sera necessirio um bom manejo e uso do tempo da sessao. E aqui que
o paradigma apresentado por Winnicott no jogo da espatula mostra-se
bastante significativo. A sessdo necessita de um comego, um meio e um
fim, este é o ciclo da existéncia humana. Ele determina a condugao das
sessoes e de todo o processo analitico. B por esta razao que a sessao ana-
litica winnicottiana ndo tem uma duragdo convencional. Ela transcorrera
ao longo do tempo necessério, para que seja possivel dar-se conta das
questdes com as quais se esté trabalhando naquele petiodo da andlise. Assim
como a espatula em um determinado momento da consulta é jogada fora,
também ser4 necessirio que o paciente tenha caminhado o suficiente em
sua sessdo de andlise para que possa se livrar do analista no final da hora.
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Ao trabalhar junto com o paciente as questdes que ele traz ao
encontro analitico, precisamos também estar atentos para o momento
em que ele se prepara para terminar a sessio. Uma vez que o trabalho
da sessao tenha sido realizado, o paciente a finaliza por meio de um ges-
to que assinala que ela pode ser interrompida: ele se livra do analista até
o préximo encontro. Observamos também na sessio de andlise os trés
periodos descritos no jogo da espatula: o periodo de hesitacdo, o periodo
de encontro propriamente dito com o uso da situacio analitica e o pe-
riodo de finalizacao.

No periodo de hesitacdo, o analista, usualmente, intervém
muito pouco, esperando o tempo suficiente para que a situacio que ne-
cessita de trabalho possa emergir e ganhar configuracio no espaco ana-
litico. Quando isto ocorte é evidente tanto para o analista quanto para o pa-
ciente que o trabalho com as necessidades do paciente pode ser iniciado, até
que este ndo mais precise do analista naquela hora, o que determina o
final da sessdo. O ponto importante é: # finalizagio da sessio esta subordinada
ao gesto do pactente. Ele é fundamental, ndo s6 para uma unica sess3o de ana-
lise, mas para todo o processo de anilise, j4 que esse procedimento permite
que o final da andlise se configure, desde a primeira sessao.

Uma técnica que ndo leve em conta esse fendmeno, tende a
organizar o tempo da sessdo pelo tempo convencional, o que significa
que algumas vezes a sess3o serd finalizada quando o paciente ainda nio
estard pronto para finalizar o trabalho daquela sessdo. Isso traz repercussdes
transferenciais considerdveis, porque, se o analista encerra a sessdo segundo
o tempo convencional, colocard o paciente em suspensdo transferencial. O
paciente precisard de seu analista n3o s6 na proxima sessio, mas também
durante todo o periodo de tempo que transcorreré até o préximo encontro,
ou seja, o analista torna-se excessivamente necessirio na vida do paciente.

O terapeuta, dessa maneira, ganha na vida do analisando uma
importancia que excede as suas necessidades de se/f (do paciente). Como

decorréncia desse fendmeno, acontece, freqiientemente, uma certa difi-
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culdade de finalizacio da anélise, pois o analista, nessas condigdes, estd
sempre comunicando 2o seu paciente por meios nao-verbais que ndo su-
porta ser destruido.

E pelo manejo do tempo que sera possivel, para Winnicott, exer-
cer a psicanalise segundo a demanda, como discutida em “The Piggle —
an Account of the Psychoanalytic Treatment of a Little Girl” (1977).

“Winnicott recebia a paciente no momento em que ela pedia a
sessdo, ou seja, quando ela estava pronta para trabalhar uma determi-
nada questdo. A sessio terminava quando Piggl se desvencilhava de
Winnicott. O que lhe possibilitava ficar sem sessdo por um longo periodo,
até que ela pedia uma nova sessio, para que fosse trabalhada a questao
emergente do momento seguinte. O manejo da temporalidade na sessao
influi decisivamente na quantidade de sessdes necessérias para lidar com
uma determinada situacio clinica.

Essa maneira de lidar com a dimensdo do tempo permite o apa-
recimento do espaco potencial’ como campo fundamental do trabalho a
ser realizado. Desde a primeira entrevista, e ao longo do processo de
analise, jamais poderemos interpretar ou intervir sem que a possibilidade
de brincar do paciente esteja estabelecida na relagdo entre analista e pa-
ciente. Nio h4 a possibilidade de se realizar um trabalho satisfatério sem
que o espaco potencial esteja constituido na relagao. Todo trabalho fora
do espaco potencial é doutrinério, pois submete o paciente 2 teoria ado-
tada pelo analista. Isso determina a maneira como se lida com a trans-
feréncia nesta perspectiva clinica. S6 se trabalha através de intervengoes

e interpretagoes a partir do momento em que existe o espago potencial.

5 Winnicott postula a existéncia de um espago potencial entre o bebé e sua mae. Esse
conceito contrasta com o mundo interno e com a realidade externa. E a terceira drea
da experiéncia humana, na qual acontecem o brincar, as vivéncias culturais. Essa
4rea é fruto da superacio da situagio de ilusdo, fundante do seff do bebé.
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A transferéncia é compreendida por esse vértice como uma
forma de brincar. O paciente faz um movimento de busca do analista
e o analista, por sua vez, deixa-se encontrar através da singularidade e
do estilo de ser do paciente. O analista 14 estd, em disponibilidade, para
ser usado pelo paciente e para vir a ser destruido em um determinado
momento do percurso da andlise. A destrui¢ao do analista como objeto
subjetivo’ é um momento fundamental na analise, mas a disponibilidade
do analista de colocar-se no lugar do objeto subjetivo implica também
a capacidade de poder jogar, de viver dentro do espaco potencial.

E importante assinalar que a possibilidade da criacdo do objeto
subjetivo dentro da anilise estd fundada em um movimento semelhante
ao da crianga quando cria sua mie, momento em que surge o fendémeno
de ilusdo. Este é o gesto que parte da necessidade de vir a ser, de existir.
Isto significa que desde o primeiro momento de encontro, o analista pre-
cisa reconhecer qual é a busca que o paciente realiza, qual é a sua ne-
cessidade. O que significa poder diagnosticar como se organiza o self do
paciente, a fim de que o analista possa permitir que o seu analisando crie
a situagio clinica segundo as suas necessidades e em um tempo singular.

O analisando apresenta a sua questao de vida pela maneira
como fala, como se veste, como organiza os elementos de seu cotidiano.
Toda a sua vida é expressdo de sua criatividade e dos meios pelos quais
busca as fungdes necessarias para colocar em marcha o seu seff E a partir
desses aspectos que o enquadre é definido e o processo analitico é con-
duzido para promover as condi¢bes necessirias para que um gesto, que
inaugure uma possibilidade de existir, possa acontecer. Da mesma for-
ma, precisamos compreender que, para que isso ocorra, é necessirio que

a interpretacio do analista ndo tenha o objetivo de decifrar, mas de pro-

6 O objeto subjetivo é fruto da criatividade primdria e da onipoténcia do bebé, pos-
sibilitando o aparecimento da experiéncia de ilusio que funda o acontecer humano.
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mover a acio constitutiva. N3o se trata de revelar uma verdade que es-
taria dada e que teria sido reprimida e distorcida, ndo é essa a meta da
intervencdo em Winnicott. A questdo ndo é abordar um significado re-
primido ou distorcido, mas sim enfocar um agir no mundo. Este € um pon-
to importante, pois estamos falando da criatividade humana que emerge na
agido. Nio se trata aqui do que foi descrito em psicanélise como atuagdo ou
acting out, mas sim do gesto, de uma acdo que abre possibilidades de ser no
mundo. Mesmo quando Winnicott se utilizava do modelo edipico em suas
sessdes de andlise, ndo o usava em seu trabalho interpretativo para enfocar
possiveis desejos recalcados, mas sim como um campo que daria as condigdes
para que uma agdo constituisse uma possibilidade de ser no mundo.

O enquadre psicanalitico fornece as condi¢bes para o acontecer
humano, sendo um lugar em que a acéo constitutiva pode se dar. S2o esses
os principios que permitem que os diferentes niveis da constituigdo do self
no mundo possam se estabelecer tais como: os diferentes sentidos de reali-
dade, o publico e o privado, a inser¢io do homem no mundo, 2 descons-
trucio do mundo, 2 originalidade no campo social e assim por diante.

A insercio do individuo no mundo permite que possamos uti-
lizar os objetos culturais como meios de intervengdo na situagio anali-
tica. O homem pode entdo dialogar com os seus ancestrais enriquecen-
do-se com as experiéncias das geracbes anteriores, preservadas na
tradicdo cultural. Sio percursos que ddo ao homem a oportunidade de
encontrar sua originalidade na tradigao.

Algo importante de se ressaltar é como o desenraizamento so-
cial e cultural nesta etapa do processo maturacional pode fazer com que
o individuo experimente angustias impenséveis. Nestas condigoes os ob-
jetos culturais auxiliam o paciente a encontrar os elementos que o inse-
rem novamente em sua etnia e em sua cultura. O interessante, aqui, é
que esses objetos sdo importantes nao por terem significados ou por re-
presentaram a sublimagio de desejos, mas por sua atualidade. Sio portas

para aberturas de mundos e de experiéncias de ser.
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E através da passagem pelo mundo que o homem pode aban-
dona-lo ao morrer. Assim, o processo psicanalitico ndo termina enquanto
ndo colocar o morrer sob o dominio da criatividade do analisando. A
morte é entdo parte da saide e a andlise pode, a partir desse ponto, ser
encerrada. E com essas condicdes que o individuo pode afirmar: “Ob
God! May I be alive when 1 die!” (Winnicott, 1978).
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