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Resumo: Este artigo explora a relagdo entre a clinica psicanalitica do trauma e a imaginagao. Trauma
serd definido, entre outras coisas, como a situagao em que o sujeito perde o lugar de autor da propria
historia. Imaginagdo, por sua vez, sera empregada como um conceito guarda-chuva que articula
elementos tedricos da psicanalise e da filosofia para descrever uma forma de receber as produgdes do
campo do traumatico na clinica de modo a (re)construir a capacidade de falar de si perdida no trauma.
No campo da psicandlise, a ideia de imaginacdo proposta neste trabalho se apoia nas nogdes de
reconstru¢do e construc¢do, empregadas, respectivamente, por Ferenczi e Freud como estratégias para
manejar pacientes ditos dificeis. No ambito da filosofia, a imaginagdo se inspira em uma proposicao
kantiana acerca da imaginag¢do, bem como dialoga com as teorias da virtualidade, com base no
pensamento de Gilles Deleuze, Félix Guattari, David Lapoujade e Pierre Lévy, a fim de reconhecer a
eficacia terapéutica de modos expressivos diferentes (ainda que ndo excludentes) da linguagem
verbal.
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Abstract

This article explores the relationship between the psychoanalytic clinic of trauma and imagination.
Trauma will be defined, among other things, as the situation in which the subject loses their position
as the author of their own story. Imagination, in turn, will be employed as an umbrella concept that
articulates theoretical elements from psychoanalysis and philosophy to describe a way of receiving
the productions of the traumatic field in the clinic in order to (re)construct the capacity to speak of
oneself lost in trauma. In the field of psychoanalysis, the idea of imagination proposed in this work
is based on the notions of reconstruction and construction, employed, respectively, by Ferenczi and
Freud as strategies to manage so-called difficult patients. Within the scope of philosophy, imagination
draws inspiration from a Kantian proposition regarding imagination, as well as dialogues with
theories of virtuality, based on the thought of Gilles Deleuze, Félix Guattari, David Lapoujade, and
Pierre Lévy, in order to recognize the therapeutic efficacy of different (though not mutually exclusive)
expressive modes of verbal language.
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1. Introducao

Quero propor que existe estreita relagao entre a clinica psicanalitica do trauma, em especial o
trauma como descrito por Sdndor Ferenczi, e algo que chamarei de imaginagao ou gesto imaginativo.
Entenda-se imaginacdo como conceito guarda-chuva sob o qual articulam-se elementos da teoria
psicanalitica, da filosofia e da literatura, no esfor¢o por esbocar formas especificas de escutar e de
receber as produgdes do campo do traumatico na clinica.

No campo psicanalitico, a imaginagcdo, como a entendo, se apoia nas reconstrucdes de
Ferenczi (1930/2011) e nas construgdes de Freud (1937/2018), entre as quais acredito haver uma
relagdo de virtual sinonimia. Tanto o hiingaro quanto o vienense esbarraram em limites da técnica
psicanalitica classica, representada pela associacgdo livre, a atengao flutuante, o uso do diva, a duracao
da sessdo, a neutralidade e a reserva do analista (entre outros), pois ela ndo estava dando conta de
ajudar os pacientes supostamente dificeis. Na tentativa de superar esse impasse, ambos fizeram
movimentos de transgressdo e expansao do repertorio técnico a disposi¢do e, ao fazé-lo, lancaram
mao do que chamaram reconstrugao/constru¢do como parte da solugao.

Da filosofia, inspira-se na no¢ao kantiana de imaginagao (Kant, 1787/2015), segundo a qual
imaginar ¢ articular elementos racionais e sensoriais, ambos indispensdveis em nossa relagdo com o
mundo e conosco mesmos. A proposi¢ao kantiana da no¢do de imaginagdo sera enriquecida com os
conceitos de virtualidade e de multiplicidade, a partir da obra de Souriau (1943), Deleuze (2018),
Lapoujade (2017) e Levy (2011).

Finalmente, considerando-se o campo da literatura, serd proposta a leitura de um romance
(Auster, 2017) que, na minha hipdtese, encarna o que seria um paciente clivado e ilustra como a
imaginagao produtiva, que oscila entre virtuais e atuais, pode ser um recurso do qual tanto analistas
quanto analisandos podem lancar mao nos processos de (re)constru¢ao do lugar de autoria perdido

no trauma.

2. Imaginac¢ao: entre palavra e conceito

Antes de mais nada, ¢ importante reconhecer que a imaginacdo ndo ¢, a rigor, uma nog¢ao da
psicanalise. Na filosofia ocidental, ela foi abordada por mais de uma dezena de pensadores, tendo
sido alvo das reflexdes de filosofos de diferentes periodos, desde o classico, com Platao (1993) e
Aristoteles (2012), passando por diferentes fases da filosofia moderna, com Hume (2009), Kant

(1787/2015) e Nietzsche (2011), até a filosofia contemporanea, nas obras de Bergson (2010),
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Bachelard (1964/2014) e Sartre (2008 e 2019), para mencionar apenas alguns dos importantes autores
que teorizaram sobre ela.

Mesmo nao sendo do escopo deste trabalho realizar uma discussao linguistica detalhada, vale
a pena abordar uma questdo incontornavel: de que imaginac¢ao se trata? Para responder a essa
pergunta, gostaria de chamar atengiio para a acepgdo entomolégica' do termo, como consta no
Dicionario Houaiss da lingua portuguesa (Houaiss, 2001). A obra apresenta cinco acepgdes para
“imaginagdo” que vale a pena reproduzir na integra, mas ¢ a quinta e ultima defini¢do que se presta

para a forma como essa palavra esta sendo empregada no presente artigo:

Substantivo feminino

1 faculdade que possui o espirito de representar imagens

1.1 capacidade de evocar imagens de objetos anteriormente percebidos

1.2 capacidade de formar imagens originais

2 faculdade de criar a partir da combinagao de ideias; criatividade (a imaginagdo do cientista,
do politico, do matematico)

3 por metonimia criagdo artistica, literaria (a fabulosa imaginag¢do de Balzac)

4 por metonimia obra criada pela fantasia; mentira (aquela historia é pura imaginagdo)

5 ENTOMOLOGIA processo de transformacéo em imago ou inseto adulto.

Nota-se que as definigdes apresentadas pelo dicionario parecem deslizar sobre um continuo
abstrato-concreto, desde representacdes mentais de imagens até a transformacao fisica radical pela
qual passam os insetos ao longo de sua vida, comecando por ser larva até atingir a forma adulta,
chamada “imago”, dai os entomdlogos também se referirem a metamorfose como “imaginacao” (o
processo pelo qual uma larva de inseto se torna imago). Ainda sobre o texto do Houaiss, vale a pena
destacar trés grupos de significados que parecem resumir as defini¢des da palavra apresentadas pelo
dicionario: (a) a questdo da representacdo e da memoria (sentidos 1 e 1.1); (b) a questdo da criacao,
que pode ser original ou derivativa, verossimil ou inverossimil, baseada em eventos historicos ou
inventada (sentidos 1.2, 2, 3 € 4); (¢) a questdao da apresentacdo em ato e da materializacao (sentido
5).

Quando se vai aos originais em alemao dos textos de Freud e Ferenczi, percebe-se que cinco
vocabulos foram traduzidos (para o portugués e outros idiomas) como “imagina¢io”: Phantasie,
Vorstellung, Einbildung, Einbildungskraft e Imagination (sendo os dois primeiros termos empregados
muito mais frequentemente do que os trés Ultimos). Tendo mais de um sentido, esses termos nem

sempre foram traduzidos como “imagina¢do”. Outras palavras frequentemente usadas para verté-los

! A entomologia é um ramo da zoologia que estuda os insetos.
2 Atualmente grafada “Fantasie”.
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para o portugués sdo: ‘“apresentacdo”, ‘“concep¢do”, “fantasia”, “ideia”, ‘“pensamento”,
“representac¢do”. Além disso, tanto Freud, quanto Ferenczi ndo faziam um uso consistente desses
vocabulos. Tomemos Vorstellung como exemplo ilustrativo dessa inconsisténcia no uso das palavras.
As vezes esses autores a empregavam como “ideia”, em outras ocasides, como “representa¢io” ou
mesmo “imaginacao”. O que se percebe ao ler os textos psicanaliticos classicos ¢ a predominancia de
vocabulos traduzidos para o portugués como “imaginacdo” que, no original alemao, privilegiam os
sentidos do grupo (a) acima — representacdo ¢ memoria. No entanto, tanto Ferenczi quanto Freud
fazem movimentos de revisdo e ampliacao da técnica psicanalitica (com repercussdes importantes na
teoria), ¢ o fazem explorando justamente o campo imaginativo compreendido como criacdo
(relativamente livre da historicidade e da verossimilhanga) e como sensorialidade (relativamente livre
da palavra como meio de expressao) por onde circulam os sentidos de imaginacao afinados com os
grupos (b) e (c) das acep¢des do Houaiss. E desse lugar inventivo e afetado que Freud afirmou, por
exemplo, que a “verdade histérica” importa menos do que a “conviccdo de verdade” (Freud,
1937/2018), e € neste campo encorpado e interpessoal que, segundo Ferenczi, manifestagdes nao
verbais podem ter tanto ou mais valor que a linguagem verbal e a natureza representacional da palavra
(Ferenczi, 1930, 2011).

Minha hipdtese ¢ que, ao encontrar limites na técnica psicanalitica, Ferenczi e, algum tempo
depois e ndo sem alguma relutancia, Freud, propuseram solugdes tedricas e clinicas que vao além da
Vorstellung e encampam sentidos do termo alemao Einbildungskraft, mas ndo na acep¢ao pretendida
por ambos em diferentes momentos de suas obras, nos quais empregaram o termo no sentido de
ilusdo, engano, miragem, e sim no sentido kantiano da mesma palavra.

Em Critica da Razdo Pura, Kant (1787/2015) escreve sobre os processos a partir dos quais
chegamos a conhecer alguma coisa. De forma simplificada, ele ¢ mais um a dizer que participamos
de duas dimensdes distintas: o mundo sensivel — da experiéncia do corpo — ¢ o mundo da
racionalidade, do “entendimento”. Essas duas dimensdes nos colocam em contato com sensagoes de
um lado e, do outro, com o entendimento, seus esquemas e categorias (quantidade, qualidade, relagdo,
modalidade, entre outras). Para Kant, o entendimento surge quando adentramos uma terceira
dimensao, intermediaria. Primeiro, héd o “diverso da sensibilidade” (Kant, 1787/2015, p. 111), ou seja,
aquilo que faz com que o mundo seja experimentado de forma tunica por cada pessoa a partir dos
processamentos que ocorrem no corpo a corpo com o ambiente. Mas ha também a dimensao dos
conceitos, elementos que estruturam nossa forma de pensar. E preciso adentrar uma area intermediaria

para poder realizar uma “sintese” das duas dimensdes anteriores e, s6 entdao, produzir “cogni¢cdo”.
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Apesar de se referir a “sintese”, termo mais frequentemente associado a dialética de Hegel, que
pretende “resolver” dualidades em conflito (Hegel, 2014), essa operacdo kantiana tem caracteristicas
de uma mistura de componentes que nao se dissolvem completamente em um terceiro homogéneo.
Ou seja, nem contraste, nem alternancia, mas uma sobreposicao de opostos que permanecem em uma
relagdo relativamente instavel, porém viavel — como ocorre com os contetidos do sonho, alids. Em
outras palavras, ndo ha como conhecer sem imaginar. Ao afirmar isso, Kant, como Freud iria fazer
com o0s sonhos mais tarde, resgata a imaginagao do terreno do erro.

Para Kant, ha dois tipos de imaginagdo: uma reprodutiva (Einbildung) ¢ uma produtiva
(Einbildungskraft). Quando lembramos de um objeto ou de um conceito, trazendo-o de volta ao
presente (por exemplo uma obra que vimos hd duas semanas em visita a um museu, ou quando
visualizamos os fundos de uma casa, embora estejamos olhando apenas para sua porta de entrada) a
imaginagao esta funcionando de forma reprodutiva. Quando uma crianca olha para um graveto e
enxerga uma varinha magica, ou quando imaginamos o suor escorrendo pela pele queimada de
Riobaldo, suas roupas empoeiradas, seu corpo magro atravessando o agreste, da forma como
Guimaraes Rosa o descreveu em Grande Sertdo: Veredas, a imaginacdo nao estd exatamente
reproduzindo um passado no agora, mas criando um presente vivo. Logo, esta sendo produtiva. Kant
exemplifica a importancia da imaginacdo produtiva citando Copérnico. A racionaliza¢do vigente,
segundo a qual o universo se movia ao redor da terra (confirmada pelos sentidos, que atestavam um
chdo estatico sob os pés), ndo satisfazia o astronomo e matematico polonés. Ele precisou imaginar
que a Terra se movia e, a partir desse movimento imaginado, produzir outra combinagdo entre
percepgao e intelecto, chegando a uma nova cogni¢do sobre o movimento de estrelas e planetas. Os
movimentos que ele imaginou ndo eram bem recordacdo (imaginagdo reprodutiva), mas uma
producdo de algo que ndo existia, a partir de dados que puderam ser recombinados de forma diferente
(Kant, 1787/2015, p. 30).

E a imaginac¢do produtiva (Einbildungskraft), seu cardter oscilante entre diferentes dimensdes
da existéncia humana, seus aspectos plurais, paradoxais, afetivos e relacionais, que o titulo desse
trabalho se refere. E ela que melhor traduz a confluéncia conceitual entre psicanalise e filosofia que
gostaria de desenhar. O elemento Kraft da a imaginacao um sentido de capacidade, de poténcia, ao
passo que, sem ele, a imaginacao pode ganhar uma conotacao de algo secundario, um subproduto. Na
famosa frase dita pelo cientista Albert Einstein: “A imagina¢do ¢ mais importante que a ciéncia,
porque a ciéncia ¢ limitada, ao passo que a imaginacdo abrange o mundo inteiro” (Einstein, 2009, p.

76, traducao minha), ele faz uso de Einbildungskraft. J4 em uma frase como “Nossa mente mistura
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verdade e imagina¢do”, seria mais adequado usar apenas Einbildung, pois imagina¢do nio esta
descrita como forga e sim como coisa.

Em resumo, pode-se dizer que as revisdes da técnica empreendidas por Ferenczi e Freud
colocam em pauta os limites para o campo da Vorstellung: o campo da representagdo, da memoria
dos fatos histéricos, da elaboracdo, chamada em inglés de working through (Freud, 1914/2010), que
¢, na psicandlise classica, um working through language, uma elaboragdo mediada e sustentada pela
linguagem verbal, desfrutando de um lugar privilegiado em relagao a “repeti¢ao” e mesmo em relagao
a “recorda¢ao”. Em seus ultimos escritos, Freud também pareceu dar sinais de que a repeticdo ¢ a
recordagdo delirante podem fazer parte de uma forma nao verbal de elaboragdo. Ao proporem uma
forma de lidar com essas manifestagdes ndo-verbais, essas apresentacdes do corpo, eles recorrem aos
termos Rekonstruktionen, “reconstrucoes” (Ferenczi, 1930/2011) e Konstruktionen, “construgdes”
(Freud, 1937/2018). Defendo que ha, nessas duas palavras, elementos dessa imaginagao produtiva

kantiana (Einbildungskraft).

3. Transe e autoria

No artigo “Reflexdes sobre o trauma”, Ferenczi escreve que o trauma tem como uma de suas
consequéncias a “aniquila¢do do sentimento de si” (Ferenczi, 1934/2011, p. 125). A cena do trauma,
para o psicanalista hingaro, envolve uma crise na circulagdo afetiva (“sentimento”) que incide
diretamente na capacidade autobiografica de um sujeito (“‘de si”’). De fato, em “Confusdo de lingua
entre os adultos e a crianga” (Ferenczi, 1932/2011), o trauma ¢ descrito como tripla desautorizacao.
Depois de sofrer uma violéncia, a vitima se vé desacreditada pelo agressor, que ndo reconhece que o
que houve foi um ataque; pelas testemunhas, a quem ela recorre para contar o ocorrido e de quem
ouve que ela estd exagerando ou mesmo mentindo e, enfim, por si mesma, passando a duvidar da
propria capacidade de apresentar relatos confidveis dos eventos. Poderiamos mesmo dizer que, de
uma perspectiva ferencziana, uma das possiveis defini¢cdes de trauma € a situacdo de deposi¢do ou
democao do lugar de autoria. Nao € coincidéncia Ferenczi fazer uso de uma mesma palavra para falar
tanto da entrada no trauma, quanto das tentativas feitas pelos pacientes de recuperar o crédito perdido:
transe. No ja citado “Confusdo de lingua entre os adultos e a crianga”, ele fala em “transe traumatico”
(Ferenczi, 1932/2011, p. 117) para definir o processo de perda de autoria de si. J& ao descrever a
situagdo terap€utica em que um sujeito faz tentativas de retomar o crédito perdido e o lugar de autor,
ele usa as expressoes “em transe” (Ferenczi, 1934/2011, p. 134) e “estado de transe” (Ferenczi,

1930/2011, pp. 71-72, 1931a/2011, p. 87, 1939/2011, pp. 283-284).

Natureza Humana, 27, Artigos: 61-79, 2025 66



Bruno Cardoso Lages Ferenczi e a literatura — trauma e imaginagao na clinica

O termo transe ¢ comumente entendido como um estado semelhante ao que se atinge no sono,
na hipnose, no delirio, no devaneio, em momentos de exaltacdo artistica e religiosa, entre outras
situagoes de consciéncia alterada. Etimologicamente considerada, a palavra tem sua origem no latim
transire, que significa passar de um lugar para outro (Houaiss, 2001), e deu origem a palavra transito.

Vejamos primeiro o transe traumatico. Ferenczi teoriza dois fendmenos como desdobramentos
da cena do desmentido: identificagdo com o agressor e clivagem do Eu (Ferenczi, 1932/2011). Ambos
podem ser compreendidos a partir da chave do transe e do deslocamento. No primeiro fendmeno, ha
uma adog¢ao da perspectiva do agressor, cuja versao do que ocorreu, mesmo que seja para dizer que
nada ocorreu, compete com — € quase sempre prevalece sobre — o ponto de vista da vitima. H4 um
transito (democdo, deposicao) que leva o sujeito da condicdo de autor para um lugar de espectador
passivo de uma outra histdria onde a violéncia ndo teria ocorrido.

Ja na clivagem, que resulta em fragmentagao do Eu e, em casos extremos, despedacamento,
os fragmentos se constituem como lugares de desterro para onde o afeto e o saber, agora separados,
transitam para o exilio. A separacdo entre o que se sente e o que se sabe afeta radicalmente a relagao
do sujeito com a propria historia. Ha fragmentos do Eu que sentem sem saber por que sentem e outros
que sabem o que houve, mas nao se afetam pelo que sabem (Ferenczi, 1934/2011e, p. 133).

O fragmento que sente, mas ndo sabe por que, pode protestar dor, porém nao tem acesso a
cena de onde ela veio e sofre sem saber os motivos de sua agonia — ndo ¢ uma dor muda, mas ¢ uma
dor orfa de histéria. Trata-se de um sofrimento sentido como algo que assalta o sujeito a partir de
fora, desconectado do arco narrativo que da a cada pessoa seu senso de continuidade espaco-temporal,
seu senso de existéncia.

O fragmento que sabe o que houve encontra-se, no entanto, afetivamente anestesiado e nao
reconhece o proprio relato como algo digno de ser contado pois, sem a dimensao afetiva, a narrativa
deixa de ser uma historia de dor e passa a ser uma anedota qualquer, menor e sem importancia. A
clivagem deixa claro que toda historia que vale a pena ser contada ¢ também uma narrativa investida
de afeto, em contraste, por exemplo, com o tom monocordico, afetivamente desinvestido, com que
comumente se 1€ uma lista de compras ou uma bula de remédio.

Voltemo-nos agora para o outro sentido do transito, aquele na dire¢do de volta ao lugar de
autoria e que Ferenczi descreveu com a expressao “estado de transe” (Ferenczi, 1931b/2011, p. 283).
Para o autor, o objetivo de uma anélise ¢ “o estabelecimento de um acesso direto as impressdes
sensiveis, com ajuda de um transe profundo” (Ferenczi, 1934/2011e, p. 132, grifo meu). Essas

“impressoes sensiveis” se apresentam, segundo Ferenczi, como fendmenos ndo verbais que podem
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ocorrer durante uma sessdo de analise. S3o os “sintomas transitérios” (Ferenczi, 1912/2011), os
“sintomas histéricos corporais” (Ferenczi, 1930/2011, p. 71), os “ligeiros movimentos de expressao”
(Ferenczi, 1931a/2011, p. 82).

Merece destaque o uso da palavra “acesso”. Essa palavra marca uma sutil diferenga entre o
que ocorre aqui e os assaltos feitos pelo afeto clivado. Nesse segundo caso, como visto acima, o
sujeito estd em uma situagdo apassivada, geralmente seguida de sentimento de impoténcia, derrota e
desesperanga, como em um ataque de panico. Ja ao acessar impressoes sensiveis durante a analise,
ele se aproxima, mesmo que de forma sutil, de um lugar mais ativo. “Acesso” pode remeter ao
pesquisador que acessa um banco de dados afetivo, acessa uma biblioteca de afetos, em um lento,
laborioso e ndo desprovido de angustia trabalho de pesquisa para a escrita de uma historia.

Em “Principio de relaxamento e neocatarse”, Ferenczi afirma que em “uma atmosfera de
confianga um pouco mais sélida entre médico e paciente”, surgem fendmenos tais como “parestesias
3 caibras, variagdes bruscas do estado de consciéncia, ligeiras vertigens e mesmo perda de
consciéncia” e escreveu que esses fendomenos podiam assumir “proporc¢des de um verdadeiro estado
de transe, no qual fragmentos do passado eram revividos, e a pessoa do médico era entdo a Unica
ponte entre o paciente a realidade” (Ferenczi, 1930/2011, pp. 71-72), pois muitas vezes o transe era
seguido de amnésia e o paciente solicitava ao analista que reconstruisse (aqui esta a reconstru¢ao
ferencziana) o que se passou durante o transe, uma vez que o paciente, sem necessariamente perder a
consciéncia, muitas vezes ndo se da conta dos fendmenos corporais que se apresentam. E, quando se
da conta, pode precisar de ajuda na reconstru¢ao nao mais do fato (o sintoma fisico que surgiu durante
a sessdo), mas do sentido do fato. Em termos de transe/transito, ¢ como se os fragmentos clivados
estivessem refluindo de volta ao corpo, encorajados pelo ambiente de confianca a se reapresentar
diante do analista e, a partir dessa reapresentagdo (bem diferente das representacdes verbais de que
sao feitas as associacoes livres) pudessem se associar a algum elemento que lhes conferisse o carater

de historia digna de ser contada.

4. Construcio, reconstrucio, apropriacio
Vale a pena pensar na atitude do analista diante desse afeto que surge na forma de sintomas
corporais a partir da palavra “proprio” e algumas derivacdes dela, tais como ‘“apropriar” e

“apropriacao”. Esses termos podem indicar tanto a posse — ter propriedade de algo, apropriar-se de

3 Sensagdo anormal e desagradavel sobre a pele que assume diversas formas (por exemplo, ardor, dorméncia,
formigamento, coceira, etc. (Houaiss, 2001).
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algo, possuir algo proprio —, quanto adequacgao e legitimidade, aquilo que € proprio em oposi¢ao ao
que ¢ improprio. David Lapoujade (2017, p. 73), comentando a obra do filésofo Etienne Souriau,
sugere ainda que € possivel ir além do uso pronominal do verbo — apropriar-se de algo — e emprega-
lo de forma transitiva: apropriar algo ou alguém. Pensando a relacao analitica como ocasido em que
uma vida desmentida pode ser testemunhada, para citar o texto da psicanalista J6 Gondar (2017),
poderiamos dizer que o gesto de testemunhar uma vida ¢ também um ato de apropria¢do no sentido
transitivo — uma forma de escutar e estar com alguém de forma a dar a sua vida um senso de
propriedade e dignidade. O trabalho do analista ¢ tradicionalmente descrito como o daquele que
provoca associacdes verbais em frases gramaticais, coerentes e coesas, que serdo em seguidas
interpretadas. Aqui, Ferenczi parece estar falando de uma outra forma de trabalhar. Trata-se de
construir um ambiente de confianca onde o paciente possa sentir-se suficientemente relaxado para
permitir que os elementos clivados transitem e apresentem-se como sintomas corporais. O analista,
entdo, se engaja na reconstru¢ao do que foi apresentado, e isso envolve apropriar esse conteudo, dar
a ele um estatuto de dignidade — se for um afeto que ignora sua histdria, reconstruir uma histéria para
ele. Se for uma histéria contada como se fosse um relato desinteressante (ainda que seu contetido
descreva catastrofes), permitir-se mobilizar por ela (entristecer-se, indignar-se, surpreender-se),
dando-lhe coloridos afetivos.

Ferenczi descreve trés situagdes que promovem transe e deslocamento, e que podem participar
dos movimentos de cura e autocura do sujeito que sofre: a associacdo livre, o sono e o sonho, € 0
estado de transe compartilhado da situagdo analitica. O autor hiingaro pontua que os transes tém
diferentes niveis de intensidade, sendo o transe compartilhado, um transe na presenga de um outro, a
situagdo onde os afetos circulam com maior intensidade e cujos efeitos t€ém maior potencial de
perdurar. Nas palavras do autor: “O que se chama transe ¢, pois, algo como um estado de sono, com
manutencdo da capacidade de comunicagdo com uma pessoa digna de confianga” (Ferenczi,
1931b/2011, p. 284). E esse campo de transe compartilhado que Winnicott vai chamar de espago
potencial. E, ao invés de transe, o psicanalista inglés fala do ato de brincar e suas caracteristicas:
abertura, improvisacao e espontaneidade (Winnicott, 1971/2019).

Em dezembro de 1937 Freud publica seu ultimo texto em vida — “Construgdes na Analise” —,
no qual aborda dois temas: os limites da associagdo livre e a importancia da dimensao relacional do
processo analitico. Depois de reafirmar que, até ali, o objetivo de uma analise fora suspender o
recalque que impedia a recordagdo de certas experiéncias, Freud se depara com pacientes que nao

conseguem recordar o passado. Entre eles, pode-se perguntar, com Ferenczi, quantos nao
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experimentaram transes traumaticos que os exilaram da propria historia e os deslocaram do lugar de
autoria. A partir desse embaracgo, Freud se d4 conta de que talvez a cena analitica estivesse sendo
considerada de forma demasiadamente unilateral, considerando pouco o lado do paciente, sobre quem
recaia a maior parte — sendo todo — do trabalho. Enquanto o sujeito privilegiado das associagoes livres
¢ o0 paciente, as construg¢des — saida encontrada por Freud diante da estagnacdo do motor associativo
do analisando — sdo fruto de um trabalho conjunto. Mas se o paciente perde o acesso as memdrias,
matéria prima das associagdes e alvo das interpretagdes, com que se espera que o analista faga
construcoes?

No texto de 1937, Freud afirma que as construcdes sao feitas de trés elementos: pedagos de
sonhos, pensamentos nebulosos e inconclusivos e, por fim, “indicios de repeticdo de afetos” (Freud,
1937/2018, p. 329) que se apresentam em pequenos ou grandes atos. Os trés se caracterizam por
serem incompletos, vagos e fragmentarios. Impossivel nao pensar nos sintomas transitorios € nas
materializagdes histéricas descritas por Ferenczi. E como se Freud estivesse sugerindo uma mudanga
de perspectiva: ao invés de considerar a auséncia de memoria como uma falha do paciente, que s6
consegue oferecer ao analista seus detritos (os fragmentos de sonhos, os pensamentos vagos, os afetos
apresentados em atos), propde que se encare esses elementos como insumo na constru¢ao de um fio
narrativo possivel. E nesse ponto que entra um quarto elemento constitutivo de uma construg¢io em
analise: o engajamento do analista, que ¢ quem vai poder dar valor a essas elaboragdes mal-acabadas.

Mas como identificar o valor de uma construcdo? Como saber se ela funcionou? Diz Freud:

E surge primeiramente a questdo de que garantias temos, durante o trabalho com as
construcdes, de ndo nos enganarmos e arriscarmos o sucesso do tratamento ao defender uma
construcdo errada. [...] O que ocorre nesse caso € que O paciente permanece como que
intocado, ndo reage nem com um Sim, nem com um Nao. (Freud, 1937/2018, pp. 334-335,
grifo meu)

“Intocado” vem do alemao unberiihrt, cujas tradugdes podem ser tanto “intocado” quanto
“desafetado”. Vemos, no texto, que um paciente tocado, afetado, ¢ um paciente que reage de alguma
forma, entrando no jogo, nem que seja para discordar. Mas ele reage ao investimento afetivo que pode
ser realizado pelo analista. Unberiihrt ¢ uma forma nominal do verbo beriihren — tocar. Mas nao ¢ um
tocar qualquer. Em alemao, beriihren tem um uso literal ¢ um metaforico. De forma mais literal,
beriihren € usado para um tipo de toque leve e cuidadoso, como nas frases “tocou sua irma com

» «

ternura”, “o vento tocou de leve meu rosto”. Se se fizer uma busca online por imagens que traduzam

o verbo beriihren, ¢ provavel encontrar muitas fotos de maos de bebés tocando e sendo tocadas por
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maos adultas. Metaforicamente, beriihren expressa carinho, intimidade e sensualidade, como nas
frases “suas palavras me tocaram muito” e “eles se tocaram levemente nos labios”. Em outras
palavras, quando Freud diz que se pode medir a eficacia de uma construcao a partir do quao “tocado”
um paciente fica, ele estd usando uma palavra especifica e colocando em cena um tipo de toque que
envolve sutilezas.

Um dos pontos mais controversos do ensaio de 1937 ¢ a afirmagdo de Freud de que a verdade
histérica da construgdo importa menos que seus efeitos. Um paciente “tocado” experimenta, segundo
o autor, “uma firme convicgao da verdade da construg¢ao, que tem o mesmo resultado terapéutico da
lembranga reconquistada” (Freud, 1937/2018, p. 340). Cabe perguntar: se o efeito terapéutico nao
vem da recuperagdo de uma memoria recalcada, de onde vem? Na hipdtese do trauma como deposi¢ao
do lugar de autoria, o que traz alivio ¢ a propria recuperagao da capacidade de falar de si. Lembremos
que mesmo se o conteudo verbal da narrativa/construcao nao corresponder a um fato historico, ela
ainda assim tenta dar sentidos aos afetos reais que emergem durante uma sessdo e que lhes servem
de matéria prima.

As (re)construgdes descritas por Ferenczi e Freud sdo transitos que nos fazem oscilar entre

memoria e delirio, entre afeto e palavra. A esse movimento oscilante estou chamando imaginagao.

5. Clinica, virtualidade, multiplicidade e literatura

A imaginagdo, ao se aproximar da fic¢do, da fantasia e do delirio, ¢ frequentemente posta em
cheque por sua suposta auséncia de realidade e subsequente pouca relevancia na vida concreta, “de
verdade”, dos sujeitos. Nao surpreende que Freud tenha esperado quase 40 anos para cogitar dar a ela
um papel na técnica psicanalitica.

E empobrecedor perguntar se a imaginagdo, na clinica, produz coisas falsas ou verdadeiras.
Esse questionamento parte da premissa de que o imaginado (o reconstruido com Ferenczi, o
construido com Freud) seria uma copia de uma experiéncia real e, como cdpia, poderia ter sua
fidedignidade averiguada. Mas a construgdo/reconstru¢do pertence nao ao que € real, mas ao virtual.
Como tal, ela nao ¢ nem falsa, nem verdadeira, nem boa, nem ma, nem neutra. A imaginacao tem
caracteristicas ndo de realidade, mas de virtualidade e, assim, esta fora da relag@o entre real e possivel,
inscrevendo-se no didlogo entre virtual e atual. E Gilles Deleuze, no seu livro Diferenca e Repeticdo,

que propde essa distingao.
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Em tudo isso, o perigo € confundir o virtual com o possivel. Com efeito, o possivel opde-se
ao real; o processo do possivel é, pois, uma ‘realizagdo’. O virtual, ao contrario, ndo se opde
ao real, possui plena realidade. Seu processo ¢ a atualizagdo. (Deleuze, 2018, pp. 279-280)

Em seguida, Deleuze descreve dois processos distintos: a realizacdo, na qual um possivel
torna-se real; e a atualizagdo, em que um virtual se torna atual.

Hé pontos importantes a se fazer sobre os dois processos. Em primeiro lugar, na realizagao de
um possivel ha uma relacao de identidade e exclusdo. Em termos 16gicos, ndo ha diferenga entre o
possivel e sua realizacdo. Um possivel que se realiza, se materializa na existéncia sem nenhuma
diferenga e, a0 mesmo tempo, exclui todos os outros possiveis que porventura estiverem concorrendo
pelo lugar de realizado. Pierre Lévy, a partir do proprio Deleuze, escreve sobre isso mais
detalhadamente: “O possivel ja estd todo constituido, mas permanece no limbo. [...] E um real
fantasmatico, latente. A realizagdo de um possivel ndo € uma criagdo [...], pois a criagdo implica
também uma produgdo inovadora [...]” (Lévy, 2011, p. 16, grifo meu). No caso das atualizagdes, por
outro lado, pode haver mais de uma atualizacdo de um mesmo virtual. Além disso, elas podem
conviver, ja que a atualizacdo de um virtual ndo implica o aniquilamento de outras.

Em segundo lugar, o atual esta para o virtual assim como a solugdo estd para um problema,
ou um “complexo problematico” (Lévy, 2011, p. 16). Na atualizagdo nao ha oposi¢cdo do virtual com
o real, mas interag¢do entre ambos. O problema aponta diregcdes para a solu¢ao, mas esta nao ¢ igual
ao problema e s6 adquire uma forma ao final do processo. Além disso, existe espago para que um
mesmo problema tenha diversas solu¢cdes. Em outras palavras, 8 medida que um virtual se atualiza,
ndo s6 ele ndo exclui outras atualizacdes, como ele se torna diferente de si mesmo ao longo do
percurso. Se o realizado € o reflexo espelhado do possivel, ndo se pode dizer o mesmo do atual em
relagdo ao virtual — uma solucao ndo se parece em nada com o problema que ela tenta solucionar e
nem guarda necessariamente semelhanca consigo mesma ao longo do processo resolutivo
(lembremos da larva que, por imaginacdo, devém imago). Segundo Deleuze, “Os termos virtuais
nunca se assemelham a virtualidade que eles atualizam: as qualidades e as espécies nao se
assemelham as relacdes diferenciais que elas encarnam; as partes nao se assemelham as
singularidades que elas encarnam” (Deleuze, 2018, p. 280). A proposic¢ao do virtual como jornada de
resolucdo de uma problematica em que diferentes solu¢des coexistem coloca em cena o que Deleuze
e Guattari chamam de “multiplo” como substantivo (Deleuze e Guattari, 1980/2011). Pierre Lévy da
o exemplo da semente que tem e ¢ um problema: o de fazer brotar/ser uma arvore. No entanto, ha

uma multiplicidade de arvores na semente, a depender das circunstancias em que a resolu¢ao do
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problema vier a ocorrer. Ou seja, dependendo do tipo de solo, do clima, do regime de chuvas, entre
outros fatores, uma mesma semente pode se desenvolver em arvores completamente diferentes umas
das outras. Como a propria ciéncia genética ndo cansa de repetir, o DNA nao diz tudo.

O filésofo francés do comego do século XX, Etienne Souriau, no seu livro Diferentes formas
de existéncia, constroi uma imagem que vai além da metafora da semente e é capaz de materializar a
radicalidade dos fluxos de atualizacdo e virtualizacdo: a figura de uma ponte inacabada, um arco
suspenso no meio do caminho entre uma margem e outra (Souriau, 1943): o pedago incompleto da
ponte tem um problema e ¢ um problema. A maneira como a ponte sera (se for) continuada ¢ um
multiplo imprevisivel. Nao ¢ a execugdo de um plano, ¢ a invengdo de modos de existir sempre reais,
ainda que em constante mutagdo e ndo obedientes a pré-ordenagdes de qualquer espécie. Deleuze
escreve: “Atualizar-se, para um potencial ou virtual, ¢ sempre criar linhas divergentes que
correspondam, sem semelhanga, a multiplicidade virtual” (Deleuze, 2018, pp. 280-281).

Pierre Lévy (2011, pp. 17-18) faz um interessante acréscimo a proposta deleuziana, sugerindo
que, além dos citados processos de realizagdo (ocorréncia de um estado pré-definido, a partir de
elementos possiveis fechados em si mesmos) e de atualizagdo (construgdo de solugdes para um
“complexo problematico” a partir de elementos virtuais), considere-se também a virtualizagao. Trata-
se do caminho inverso da atualizagdo, ou seja, passa-se do atual para o virtual. Ndo se trata de uma
desrealizagdo (“a transformacdo de uma realidade em um conjunto de possiveis”), mas da
desestabilizagdo daquilo que desfruta do estado de solugdo ja alcangada. Lévy propde que ndo
vejamos atualizacdo e virtualizacdo como processos independentes, mas como uma composicao de
fluxos que existem em relagdes sempre paradoxais. A virtualizagdo implica variagdo do centro de
gravidade de uma solugdo, de modo que toda resposta a um problema serd sempre tempordria,
podendo a qualquer instante se reconfigurar como um novo complexo problematico demandando
novas atualizagoes.

Pensando na clinica psicanalitica, ¢ como se pudesse haver um processo de transferéncia
ecologica, onde o sujeito continua estabelecendo relagdes transferenciais, mas com mudancas radicais
em relacdo ao que, a como e com quem (ou com o que) essas relagdes sdo constituidas. Nesse
contexto, a transferéncia pode ser compreendida como um processo de virtualizagao dos objetos que
importam para o analisando, assim como uma virtualizagao de si mesmo, de forma situada (o mundo
inteiro ¢, virtualmente, um setting), na presenca de uma testemunha: o analista (Gondar, 2017). Trata-
se, porém, de uma testemunha ativa, que nao se limita a servir de anteparo para projecdes de figuras

parentais, como na psicandlise classica, mas como um parceiro na tarefa de manutengdo da
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multiplicidade que emerge a partir dos processos virtualizantes. E como se o analista pudesse
participar da ampliacdo de uma memoria de trabalho, como uma memoéria RAM que permitisse que
varias “janelas” ficassem abertas ao mesmo tempo. Ou ainda como se o trabalho de analise fosse
como fazer malabarismo e o analista pudesse contribuir com um par de maos na tarefa de manter
mais pinos em movimento, suspensos no ar. No texto “Transferéncia e Introjecdo”, Ferenczi
(1909/2011) compara a transferéncia ao que acontece quando um elemento quimico com valéncia
ndo saturada (ou seja, esta “reativo” e pode, por isso, reagir com outros elementos, produzindo coisas
novas) entra em contato com outro. Ainda na analogia quimica, vale lembrar que um elemento
reagente é um elemento instavel (assim como os pinos do malabarista). E necessario que, na
combinagdo analisando-analista, haja espaco para a instabilidade que ¢, de fato, uma caracteristica
dos processos de virtualizagdao. Ferenczi reconhece o valor dessa instabilidade na relagao analitica:
“cumpre saber que numa analise corretamente conduzida essa combinacdo mantém-se instavel”
(Ferenczi, 1909/2011, p. 90). E isso que seria a transferéncia ecologica, a abertura para interferéncias
mutuas entre os elementos de uma relagao.

A meu ver, a literatura oferece uma experiéncia que ¢ também um transe que promove
processos de virtualizacdo e atualizagdo, e pode iluminar a forma como ouvimos nossos pacientes na
clinica.

Minha experiéncia de leitura do romance 4 3 2 I, do novelista Paul Auster, ilustra o estado de
transe que Ferenczi afirma ser imprescindivel para que uma analise possa ocorrer. O livro ¢ dividido
em sete partes, cada uma das quais, por sua vez, subdividida em quatro subpartes. Desta forma, por
exemplo, a primeira parte ¢ dividida em 1.1, 1.2, 1.3 e 1.4. A segunda parte, em 2.1,2.2,2.3¢2.4. E
assim por diante. H4 excecdes a essa regra. A primeira delas ¢ encontrada na parte 1, a inica em toda
a obra a ter cinco subpartes, ao invés de quatro, comecando com 1.0. As partes 1.0 e 1.1 tém a estrutura
de um best-seller: envolvente, cronoldgico, cheio de acontecimentos e reviravoltas. Vemos os
antepassados do heroi, Archie Ferguson, realizarem sua jornada migratoria de Minsk, na Bielorrassia
até Nova York. Vemos os pais de Archie nascer, tornarem-se adultos, conhecerem-se, apaixonarem-
se, casarem-se e terem um filho, Archie.

No entanto, a partir da subparte 1.2, as coisas comecam a descarrilhar. Um descarrilhamento
lento e sutil, que ia me deixando na duvida sobre o que eu havia lido. Archie ndo morava em Nova
Jérsei com seus pais? Por que agora estdo em um apartamento em Manhattan? O pai estd morto? Mas
ndo me lembro desse falecimento. A loja de eletronicos do seu pai ndo tinha pegado fogo? Como pode

estar agora intacta? Essas e outras variagdes foram me confundindo cada vez mais a medida que eu
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avangava na leitura das quatro subpartes do capitulo 1. Quando cheguei ao capitulo 2 e iniciei a leitura
da subparte 2.1, tive uma sensagdo de alivio, como se algo tivesse finalmente se encaixado. Tive meu
primeiro insight: o livro contava quatro historias diferentes, quatro versoes da vida de Archie. Havia
uma versao da histdria para cada subparte. Uma versao narrada nas subpartes terminadas em X.1 (1.1,
2.1, 3.1 etc.), outra nas subpartes terminadas em X.2 (1.2, 2.2 etc.), uma terceira e quarta historias
X.3 e X.4, até o fim, na subparte 7.4.

Satisfeito com minha descoberta, fui até as paginas em branco ao final da minha bela edi¢ao
em capa dura e desenhei uma tabela com 4 colunas (uma para cada variante da histéria) e 7 linhas
(uma para cada subparte do livro), em cujas células eu pretendia registrar pistas que me ajudassem a
acompanhar as vidas de Archie. Como entre um pedaco de cada variante e o préximo pedago onde
ela continua existem trés outras versoes (depois de ler o pedago 1.1, preciso ler 1.2, 1.3 e 1.4 antes de
saber como a historia contada no pedago 1.1 continua, em 2.1), a cada vez que uma histéria
recomecava eu ia até a tabela para tentar lembrar os principais acontecimentos daquela parte do
romance. Mas, com o tempo, a tabela comecou a atrapalhar mais do que ajudar. O numero de
variagoes foi crescendo e as repercussdes de cada mudanga ia tracando desdobramentos cada vez
mais afastados da histéria inicial, o estranho se infiltrando no familiar (Freud, 1919/2019), nao uma
estranheza causada pelo efeito de um personagem e seu duplo misterioso, como no romance de
Hoffmann que inspirou Freud, mas um estranho que emerge da multiplicidade de variagdes, um
estranho fractal, rizomatico (Deleuze e Guattari, 1980/2011). Meus registros de pistas iam se
acumulando, a0 mesmo tempo em que me faziam sentir engessado, submisso a tabela, que eu
consultava com frequéncia, quebrando o fluxo da historia.

Desencorajado pela grande quantidade de informacao da tabela e querendo retomar o fluxo
da leitura, passei a ignorar minhas notas e a seguir de uma parte a outra aceitando habitar um estado
de confusdao que, para minha surpresa, foi se tornando uma experiéncia interessante em si. Aos
poucos, pude me reconectar com o fato de que esse ndo era o primeiro livro do Paul Auster que eu
lia, que ndo se tratava de um estranho, mas sim de um artista cuja obra eu ja admirava, em quem eu
podia fazer uma aposta. Desapegar-me da tabela e da necessidade de tudo saber foi possivel a partir
de uma relagdo “afetiva” com o autor e do estabelecimento do que Ferenczi chamou de “uma
atmosfera de confianga um pouco mais sélida entre médico e paciente” (Ferenczi, 1930/2011, p. 71).
Meu relaxamento permitiu que os fragmentos que constituiam o mosaico do romance pudessem entrar
em transito, misturar-se uns com os outros e adquirir novas intensidades. Assim, a medida que Archie

envelhecia e tornava-se adulto, os elementos que antes eram meros detalhes passavam a reverberar
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com forg¢a inesperada, criando um contrassenso: ainda que as variantes da narrativa se tornassem cada
vez mais distintas uma da outra, Archie se mantinha, em todas elas e em algum nivel, a mesma pessoa.

Desta maneira, fiz minha segunda descoberta: 4 3 2 / ndo era um romance retratando quatro
histdrias, quatro sujeitos diferentes, mas uma unica vida e suas virtualidades. As versdes do Archie
no romance de Paul Auster sdo virtuais. Ou seja, ndo sdo copias mais ou menos fiéis de um suposto
Archie original, mas vidas validas em si mesmas. Nao existe uma referéncia a ser perseguida, que
funcione como um gabarito que possamos usar para aferir o quao proximas de um ideal aquela suposta
copia estd. Minha tabela era um gabarito que impedia o estado de transe, dificultava a oscilacao dos
diferentes fragmentos da vida multipla do personagem e enfraquecia minha capacidade de aproveitar
uma histdoria marcada pela multiplicidade de seus fragmentos. Minha tabela ndo possuia nenhuma
imaginagdo. A leitura do 4 3 2 I s6 funcionou para mim quando eu pude apropriar — retomando o
sentido de conferir propriedade e legitimidade a algo ou alguém — todas as atualiza¢des dos multiplos
virtuais que constituiam Archie Ferguson. Poderiamos dizer que o romance de Paul Auster ¢
estruturado como um sujeito clivado, cuja histéria requer uma escuta (uma leitura) informada pela
logica da multiplicidade e da virtualidade para ter suas poténcias nao so6 reconhecidas, mas
atualizadas.

Retomemos a perda do lugar de autor como consequéncia do transito traumatico. Lembremos
que esse exilio do lugar de autoria pode se dar a partir do transito tanto do sujeito, que se desloca para
uma posic¢do de espectador da historia, agora contada por agressores, quanto dos elementos factuais
e afetivos da trama, que se separam e sdo exilados para diferentes fragmentos: os que sentem sem
saber e 0s que sabem sem sentir, em ambos 0s casos tornando muito dificil, e mesmo impossivel, o
exercicio da autoria e o senso de existéncia. A situacgdo clinica, por sua vez, pode ser uma experiéncia
de reapropriacdo. O sujeito, sentindo-se escutado, reconhecido e legitimado, pode empreender um
transito pelas regides onde falar de si € um gesto valido. Da mesma forma, pode permitir o transito
dos fragmentos e sua apresentacdo durante a sessdo. Nao sua representacdo, mas, como diz Ferenczi,
sua “materializa¢do” como coisa que, a partir desse aparecimento, pode encontrar outros destinos.
Diante do fragmento que ¢ puro afeto, pode-se reconstruir uma narrativa que lhe confira sentidos
proprios, em contraste com a experiéncia de angustia que acompanha o assalto de um afeto que parece
vir de fora. Diante da apresentacdo de um fragmento que sabe sem sentir, o analista pode se permitir
compartilhar o colorido afetivo suscitado pela historia: tristeza, alegria, raiva, indignacao, admiragao

e aguardar, como pontuou Freud, que o paciente possa, ele também, sentir-se “tocado”.
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Esse momento de relaxamento e transe/transito na clinica ¢ muito delicado e requer atencao
por parte do analista. Em “Analise de criangcas com adultos”, Ferenczi reconhece a dimensao do
infantil no adulto e advoga que adultos tém direito de se comportar como criangas dificeis, menos
fluentes na linguagem verbal: “as reacdes da crianga pequena ao desprazer sao sempre, em primeiro
lugar, de natureza corporal” (Ferenczi, 1931a/2011, p. 93). E importante nio perder de vista o trabalho
de proteger o lugar de autoria dos pacientes. Falando dessa atmosfera de transe, Ferenczi compartilha
a preocupagao de que o trabalho de reconstrucao, ainda que liberado da necessidade de retratar a
verdade historica e factual dos eventos, possa ter a marca distintiva do sujeito em processo de

retomada da propria voz:

E importante ndo abusar desse estdgio de maior aflicdo para impregnar o psiquismo sem
resisténcia do paciente de teorias e formagdes fantasisticas proprias do analista; ¢ preferivel
utilizar essa influéncia, inegavelmente grande, para aumentar no paciente a capacidade de
elaborag¢do de suas proprias produgdes. Usando um neologismo (certamente deselegante),
poderiamos dizer que a andlise ndo deve “introssugerir” ou “intro-hipnotizar” coisas no
paciente; pelo contrario, “exossugerir” ou ‘“exo-hipnotizar” € ndo s6 permitido, mas 1til.
(Ferenczi, 1931a/2011, p. 87)

Ferenczi, ao falar da relagao entre o médico Josef Breuer e sua paciente Anna O., considerada
a paciente zero da psicanalise e, de certa forma, co-autora do método catartico, tendo cunhado a
expressdo talking cure, escreve que o método de Breuer foi “a descoberta comum de uma doente
genial e de um médico de espirito aberto” (Ferenczi, 1930/2011, p. 62). De fato, Bertha Pappenheim,
nome verdadeiro da Anna O., veio a se tornar escritora ¢ dramaturga. Mesmo no periodo em que se
tratava com Breuer, a cura pela palavra se dava quando podia compartilhar com o médico as muitas
historias de seu “teatro privado” (Borch-Jacobsen, 2011/2016, p. 12). Construir, reconstruir e
imaginar acontecem, retomando mais uma vez o psicanalista inglés Donald Winnicott, no espago

aberto do brincar.

6. Consideracoes Finais

Imaginar, na clinica, ¢ entrar em um transe compartilhado e contar historias de forma
paradoxal: construir velhas narrativas inéditas e lembrar sonhos que nao foram sonhados. Imaginar ¢
manejar o transito de mao dupla entre virtuais e atuais, liberando vias bloqueadas, enquanto
acompanhamos os pacientes em seus deslocamentos. E apropriar uma histéria desautorizada e
reconhecer que ela pode ser recontada de outros jeitos, sem gabarito e sem tabela. Ao falar dos muitos

heterdnimos de Fernando Pessoa — e na tltima conta eram 47 — Richard Zenith (2021) se recusa a ver
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a fragmentacdo do poeta como uma diluicdo de sua poténcia. A operagdo matematica que melhor
descreveria o fenOmeno pessoano nao €, definitivamente, a divisdo. Para Zenith, ao fragmentar-se,
Fernando Pessoa se multiplica e sua poténcia aumenta. Imaginar, na clinica, enfim, ¢ encarar a
fragmentacao traumatica ndo s6 como falta: de integracao, de capacidade simbolizante, de poténcia
autoral; mas também como presenca de vitalidade que tenta e tenta novamente revisitar o evento
doloroso de forma esperancosa, como quem pode apostar que ¢ possivel existir e contar outras

historias sobre si.
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