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Resumo: Para Freud, a disciplina que criou fazia indiscutivelmente
parte das ciéncias da Natureza, e de modo algum daquelas “do espi-
rito”, como entao se chamavam na Alemanha as atuais ciéncias huma-
nas. Para nés, contemporéaneos, tal asser¢ao parece muito estranha:
que objeto poderia ser mais humano do que o espirito humano,
tema da Psicanalise? Este artigo retoma esse problema pelo angulo
da parti¢ao entre os dois tipos de ciéncia que vigoravam no tempo e
no ambiente cultural de Freud, no interior da qual faz sentido a sua
enfética afirmagdo. Mostra que ja ndo dividimos o campo do saber da
mesma maneira que entao, o que torna possivel alojar a Psicandlise ao
lado de disciplinas como a Histéria, a Etnologia e outras do mesmo
género, portanto, no campo das ciéncias (para n6s) humanas. A parte
final do texto explora alguns intrigantes paralelismos epistemoldgicos
entre as nocoes de “selecdo natural” e “inconsciente”, e as estratégias
retéricas de que Darwin e Freud — este, aparentemente sem se dar
conta de que estava imitando seu grande predecessor — se utilizam para
criar no leitor a convicgio de que sdo indispensaveis para estruturar
o campo das respectivas disciplinas.
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' Este texto é uma versio reelaborada e ampliada de uma comunicagao apresentada no

ciclo “Pensamento Cruel”, a convite do Prof. Dr. Joao Frayze Pereira, em agosto de
2004. Agradeco ao professor a autorizagao para o publicar em Natureza humana.
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Abstract: Freud had never any doubts that his invention belonged
in the field of natural science, and not in the area of the “sciences of
the Spirit”, as human/social sciences were then called in Germany.
For us, this sounds strange: what could be more human than human
mind, the subject of Psychoanalysis? This paper argues that the
way of separating both fields in which Freud’s claim makes sense
has changed considerably since his day, so that we are justified in
ranking Psychoanalysis on the same side as History, Anthropology
and similar disciplines, as we usually do nowadays. It also explores
some intriguing parallels between the notions of “natural selection”
and “unconscious”, as well as some rhetorical strategies employed
by both Darwin and Freud — in this case, probably unaware that
he was copying his great predecessor — when they set to the task of
persuading their readers that those ideas cannot be dispensed with
in their respective fields.

Key-words: epistemology, epistemology of Psychoanalysis, natural

sciences, human sciences, unconscious, natural selection.

A questao da cientificidade da Psicanalise vem sendo levantada,
nos ultimos tempos, no contexto de uma critica generalizada a nossa disci-
plina. Essa critica apresenta duas vertentes: a mais comum, diz respeito a
suposta pouca eficacia do tratamento analitico quando comparado a outras
terapias (geralmente, mas nao s, a cognitiva) e/ou a a¢ao de ansioliticos,
antidepressivos e demais medicamentos psiquidtricos. A outra vertente
questiona o rigor da teoria psicanalitica, acusando-a de se basear numa
série de pressupostos nao-comprovaveis, de formular hipéteses impossi-
veis de verificar e que, portanto, dao sempre razao a quem as enuncia,
permitindo a mais completa arbitrariedade nas interpretacdes em sessao.
Os mais coerentes desses criticos juntam as duas bordoadas numa s6: seria
porque a Psicanalise nada tem de cientifico que sua eficicia terapéutica
deixa tanto a desejar.

Tudo se passa, assim, como se o “pensamento cruel” — que des-

faz ilusdes e desconstrdi falacias — atingisse a disciplina freudiana no seu
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amago. Parafraseando a frase de Karl Kraus — “a Psicandlise é a prépria
doenga que ela pretende curar” —, poderiamos dizer: a Psicanalise é a
propria ilusao que ela supde poder dissipar. Ora, é evidente que os psica-
nalistas n2o podem concordar com semelhante veredicto; meu propdsito
neste texto é mostrar que ele é completamente injustificado. Para isso,
seguiremos um caminho um tanto tortuoso, mas indispensavel para situar
corretamente o problema: pois ele é complexo, e nao admite solucoes
apressadas. Mais vale ir com calma, examinando as suas diversas facetas

e tecendo Passo a passo NOSSO argumento.

Freud: “A Psicanalise é uma ciéncia da Natureza”

Comecemos com o que o préprio Freud diz quanto a natureza da
sua inveng¢ao. Ha vérios textos em que ele examina os fundamentos das
suas teorias — o inicio do artigo “Pulsdes e destinos de pulsao” (1915), a
Autobiografia (1925), a defesa que redigiu para o processo contra Theodor
Reik por pratica ilegal da Medicina, intitulada “A questao da andlise por
nao-médicos” (1926), e outros. A argumenta¢dao mais completa encon-
tra-se na ultima das Novas conferéncias de introdugao a psicandlise (1932), cujo
titulo é “Sobre uma Weltanschauung”. Como se trata de um texto escrito
em sua velhice, podemos pensar que representa a opiniao definitiva de
Freud sobre o assunto.

Weltanschanung significa concepgao ou visao de mundo, e Freud
quer responder a pergunta: da Psicandlise se depreende, ou nao, uma
concepcao de mundo especifica? Parece evidente que, nesse caso, “mundo”
se refere a0 homem e a sua vida psiquica, tanto individual quanto em
sociedade. A pergunta poderia ser assim compreendida: a Psicandlise
envolve, ou n2o, uma concep¢ao filoséfica do homem, da sua mente, do
seu comportamento, da sua natureza?

Mas, para nossa surpresa, no é em absoluto esse o caminho que

toma Freud. Ele comega por definir o que entende por Weltanschanung:
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“uma construcao intelectual que resolve de modo unitério todos os pro-
blemas da nossa existéncia {#nseres Daseins} com base em uma suposi¢ao
tundamental [ibergeordneten Annahmel, construgao na qual, portanto,
nao permanece em aberto interrogagao alguma, e tudo que nos interessa
encontra seu lugar determinado” (Freud 1932, SA 1, p. 586; BN III, p. 3191).
A vantagem de dispor de semelhante construgao é evidente: ela nos propor-
ciona seguranga, oferecendo critérios claros tanto para compreender o que
nos rodeia, quanto — ao definir ideais para a conduta, obviamente conver-
gentes com sua “suposi¢ao fundamental” — para orientar nossas agoes.

Nessa maneira de definir uma concep¢ao do mundo, trés coisas
chamam a atengao: seu aspecto sistematico (“tudo o que nos interessa
encontra seu lugar determinado”); seu aspecto abrangente (“t#do 0 que nos
interessa encontra seu lugar determinado”); e seu aspecto arbitrario (pois
a “suposi¢ao fundamental” pode ser qualquer uma). Desde que consiga
obter o assentimento dos homens, que passam a acreditar nela e a ver o
mundo pelo prisma que ela lhes oferece, a “suposi¢ao fundamental” nao
precisa de mais nada para se sustentar: a crenca faz com que se torne
auto-evidente, nao necessitando de qualquer prova. Torna-se, assim, a
premissa absoluta para qualquer afirmacao sobre o mundo e o principio
absoluto para qualquer norma moral ou juridica: o aspecto abrangente
e 0 aspecto sistematico derivam, portanto, da evidéncia do fundamento.
Ora, se este for fragil, todas as conseqiiéncias que ele implica também
o serdao: de onde a necessidade de protegé-lo de qualquer duavida, o que
acaba por eliminar toda possibilidade de questionamento também sobre
os derivados que o pressuposto implica. E, portanto, com a forca de um
sentimento primordial — a necessidade de se sentirem seguros — que os
homens defendem suas visdes de mundo, recusando considerar qualquer
objecao contra elas.

Antes de prosseguir, lembremos que essas trés caracteristicas
sdo invariavelmente invocadas quando Freud fala da Filosofia.”? Também

2 Sobre a forma surpreendentemente superficial com que Freud costuma tratar da

Filosofia, cf. Mezan 1990, pp. 601 e ss.
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na Conferéncia 35, é deste modo que ele a menciona, citando o famoso
epigrama de Heine: “com seu gorro de dormir e com os farrapos do seu
camisoldo / ele remenda os buracos da estrutura do mundo”.? E inegavel a
conotacao pejorativa dessa visao, que em nada corresponde a Filosofia da
época de Freud — pois s@o seus contemporaneos, entre outros, Wittgens-
tein, os membros do Circulo de Viena, os fenomendlogos como Husserl
e o Heidegger de Ser ¢ tempo, o pensador das formas simbélicas Ernest
Cassirer... Desde Platao e Aristoteles, e mesmo no apogeu do Grande
Racionalismo, para usar a expressao de Merleau-Ponty, os filésofos que
criaram sistemas do mundo (Descartes, Espinosa, Leibniz, mais tarde
Hegel e Schopenhauer, entre tantos) levaram em conta as dificuldades e
obje¢oes que se poderiam levantar contra eles: basta ler as “Respostas”
de Descartes as “Objecdes” contra suas Meditacies de filosofia primeira, ou
a correspondéncia de Espinosa, em que ele incansavelmente debate com
seus criticos, para ver que a imagem proposta por Freud para a Filosofia
¢ de uma superficialidade desconcertante.

Mas nao ¢ esse o assunto discutido neste texto. Claramente, o
objetivo de Freud é demarcar o que faz tanto da ridicula tarefa do remendao
do Universo quanto da crenca ingénua do adepto de uma visao de mundo
em seu vade-mecum. Esse objetivo é alcancado logo nos paragrafos seguintes
da conferéncia, mediante dois movimentos convergentes. O primeiro é
caracterizar a Psicandlise como um ramo da Psicologia, e, portanto, como
uma ciéncia especial (Spezialwissenschaft): por isto, ela “é absolutamente
inadequada para desenvolver uma concepg¢ao prépria do Universo, e
precisa aceitar a da ciéncia”. Especial aqui nao quer dizer privilegiada ou
de exceg¢ao, mas simplesmente especifica, com um territério proprio que
¢ sua missao investigar: o “terreno psiquico”, “as fung¢des intelectuais e
emocionais dos homens”, como se 1é na pagina seguinte do texto.

O segundo movimento é caracterizar a Weltanschauung da ciéncia

de modo tal, que ela pouco guarda de semelhante com o conceito definido

> “Mit seinem Nachtmiitzen und Schlafrockferzen | Stopft er die Liicken des Weltenbaus”. Heine,
Die Heimkehr (O regresso ao lar).
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linhas antes: a ciéncia, é certo, “aceita a unidade da explicagao do Uni-
verso, mas s6 como um programa a ser realizado no futuro”. Aqui Freud
parece referir-se a eventual completude da explicacao cientifica, a resolugao
de todos os enigmas e a integracao das respostas num todo coerente: se
esse é o horizonte ideal da pesquisa cientifica, aquilo para o que ela tende,
na atualidade ainda existem enormes lacunas no quadro do Universo que
a ciéncia nos oferece.

Além disso, ela apresenta, sobretudo, caracteristicas negativas:
o0 que é cognoscivel sao apenas os fendmenos e as leis que os regem, e esse
saber s6 pode ser obtido pela “elaboragao intelectual de observacdes cui-
dadosamente comprovadas — o que se chama investigacao —, afastando-se
qualquer outra fonte de conhecimento, como a revelagao, a intui¢ao ou a
adivinhagao. Essas supostas fontes de conhecimento sao estranhas a cién-
cia, e esta as recusa resolutamente” (Freud 1932, SA I, pp. 586-7; BN
IIT, pp. 3191-2). Ou seja, limitacao da pesquisa a esfera do observavel —
nessa esfera, obviamente, sendo incluido tudo o que pode ser inferido de
modo legitimo como fundamento do observavel, ainda que nao possa ser
diretamente observado, como as idéias de for¢ca em Fisica, de dtomo em
Quimica e de inconsciente em Psicandlise — e caracterizacao da ciéncia
por seu método — observacao cuidadosa, elaboragao de hipéteses, prova
matemadtica, logica ou experimental como critério para decidir entre
hipéteses rivais, etc. Em resumo, o uso da razao como instrumento para
pensar, e a disposicao para aceitar criticas pertinentes, indo até o abandono
de determinada teoria se outra melhor se apresentar.

Freud acrescenta ainda, nesse inicio da sua conferéncia, que a
ciéncia ndo é “uma” entre varias formas de adquirir conhecimento, que,
por também serem esferas da atividade espiritual do homem (Gebiere
menschlicher Geistestatigkeit), lhe seriam iguais em dignidade. Religiao e
Filosofia podem aspirar a verdade, mas nao a alcangam, e a ciéncia nao
tem por que acatar as pretensoes delas; o cientista é intolerante com o
erro, na2o admite compromissos ou restri¢des, e estende sua interrogagao

a todo e qualquer setor da atividade humana.
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O leitor atento nao pode, aqui, deixar de levantar as sobrancelhas
e manifestar duas surpresas. A primeira diz respeito a aparente auséncia
de pressupostos na atividade cientifica; a segunda, a stbita apari¢ao dos
tais “setores da atividade humana” no argumento freudiano. Mas tem
nosso leitor realmente o direito de franzir a testa ao se deparar com esse
passo no argumento de Freud?

Primeiramente, toda Weltanschanung se caracteriza por uma
“suposi¢ao fundamental”, e a da ciéncia também comporta uma, embora
Freud nao a mencione explicitamente: trata-se da crenca na racionalidade
do real, ou seja, na existéncia de leis que governam os fatos e de causas
que os determinam segundo essas leis. Essa crenca tem um coroldrio: em
principio, esta ao alcance da inteligéncia humana descobrir tais causas e
formular tais leis. Pouco importa se isso se deve a que o espirito humano
é parte da realidade e pode, por esse motivo, se conectar ao restante dela
(como pensava Espinosa, e, numa outra perspectiva, também Hegel), ou
a que os fendmenos sao uma construcao das nossas categorias intelectuais
a partir dos dados de percep¢ao (a maneira de Kant): o conhecimento é
possivel porque a Natureza apresenta regularidades observaveis, cuja for-
mulacao em termos abstratos produz o enunciado das suas leis, e porque
os fatos tém causas, ou seja, outros fatos em cuja auséncia eles jamais se
produzem, e em cuja presenga — ceteris paribus, excluidas eventuais inter-
corréncias — eles regularmente se produzem. O determinismo é, assim, o
pressuposto oculto da Weltanschanung cientifica, como Einstein expressou
numa bela metafora: “O Senhor é sutil, mas nao maldoso; Ele nao joga
dados com o Universo”.

E isso que torna possivel a descoberta de leis verdadeiras, isto é,
em correspondéncia com “o que é, como é”, e, portanto, a aplicacao dessas
leis em artefatos tecnolégicos que as instrumentalizam. Mais para o fim
da conferéncia, refutando o ceticismo — o qual afirma que, posto que, no
fundo, a ciéncia se baseia numa crenga, tanto faz que seu conteudo seja este
ou aquele, pois nenhuma teoria pode alcangar a verdade —, Freud invoca
precisamente este argumento: a prova de que a ciéncia oferece um acesso

seguro ao real é a tecnologia. Diz ele, de modo pitoresco:
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Se realmente fosse indiferente o que opinamos, se nao houvesse entre nossas opi-
nides conhecimentos que se caracterizam por sua coincidéncia com a realidade,
poderfamos construir tanto pontes de pedra quanto de papelao, injetar num
doente um decigrama de morfina em vez de um centigrama, e usar para anestesia
gases lacrimogéneos em vez de éter. Mas com certeza os anarquistas intelectuais
recusariam energicamente tais aplicacdes de suas teorias. (Freud 1932, SA I, p.
603; BN III, p. 3202)

Diferentemente das crengas arbitrarias que sustentam a religiao
ou a filosofia, portanto, a crenca na existéncia de leis naturais e na nossa
capacidade de descobri-las se revela fundamentada, tanto mais que, por
esse principio basico, é possivel corrigir erros nas teorias vigentes e propor
outras mais proximas dos fatos como sao, portanto mais aptas a predizer
com sucesso o comportamento dos objetos que estudam e a permitir
aplicacdes tecnoldgicas mais e mais complexas.

A primeira surpresa é apenas consequéncia do fato de Freud,
no seu argumento, ter dado por evidente o que acabamos de explicitar;
a omissao nao o invalida, embora seja util, para compreender bem sua
posicao, enunciar com clareza tanto o que a ciéncia tem em comum com
as demais Weltanschanungen (uma “suposicao fundamental”) quanto aquilo
que distingue o pressuposto cientifico dos seus congéneres na religiao e
na filosofia (seu carater fundamentado, e a teoria da verdade que torna
legitimo tal fundamento: essencialmente, uma teoria de tipo realista,
que afirma a correspondéncia entre o que pensamos — quando pensamos
racionalmente, sem nos deixar levar por nossos desejos e aspiragdes — e
o que é).

A segunda surpresa, porém, nao pode ser afastada tao facilmente:
ela diz respeito a stubita apari¢ao das “atividades humanas” como objeto
da investigagao cientifica. O que tem isso de surpreendente? No tempo
de Freud, as “atividades humanas”, mais conhecidas como civiliza¢ao ou
cultura, eram estudadas pelas Geisteswissenschaften ou ciéncias do espirito,
e havia uma nitida distingao entre elas e as Naturwissenschaften ou cién-

cias da Natureza. Ora, Freud nao leva em conta essa distingao, porque,
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como veremos a seguir, considera como homogéneos ambos os territorios.
Quando diz que a Psicanalise, como “psicologia das profundezas”, é uma
parte da Psicologia, e esta uma “ciéncia especial” que obedece aos canones
da Ciéncia fout court, é evidente que, para ele, s6 existe um tipo de ciéncia,
e nao dois, humanas e naturais. Determinados ramos dessa ciéncia uni-
taria podem se ocupar das “atividades espirituais dos homens”, enquanto
outros tratam da matéria inanimada ou dos organismos vivos; o objeto da
Psicologia é claramente recortado contra o pano de fundo da Natureza (“as
funcoes afetivas e intelectuais dos homens” — e, acrescenta Freud, “e dos
animais”). Portanto, a parte da Psicologia que investiga as “profundezas”
(o inconsciente, suas leis, seus efeitos sobre o comportamento dos homens,
etc.) é também uma ciéncia natural.

Essa posi¢ao de Freud nao deixa de nos parecer estranha: pois
0 que seria mais humano do que a mente humana, com sua infinita
complexidade, que justamente a Psicandlise ajudou a desvendar? Para
compreender por que Freud a situa entre as ciéncias naturais, é preciso
agora abrir outra janela, e investigar o que significava, no contexto alemao
da época, a oposicao entre ciéncias da natureza e ciéncias “do espirito”,

como se dizia entao.

A querela dos métodos

Aqui recorreremos a analise que propoe Paul-Laurent Assoun em
seu livro Introduction a 'épistémologie freudienne (Assoun 1981)*. Discutindo
o que denomina “fundamento monista” da Psicanalise —a crenca de Freud
num Unico tipo de ciéncia, cujo método é valido para qualquer ciéncia
particular —, Assoun se refere a célebre “querela dos métodos” (Methodenstrerr),

que teve lugar na Alemanha no final do século XIX e no inicio do XX.

4

Uma discussao mais ampla do argumento de Assoun, do qual extrairemos aqui
apenas o que ele relata sobre a Methodenstreit, pode ser encontrada em Mezan 2002,
pp. 499 e ss.
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Em sintese, trata-se do seguinte: haveria basicamente dois tipos de objeto
para o saber, os naturais — existentes sem que o homem tenha parte em
seu surgimento e em seu 7odus operandi — e os historicos ou culturais, ou
seja, tudo aquilo que resulta da vida em sociedade e caracteriza a existén-
cia humana. Disciplinas como a Histdria, a Economia, a Filologia ou a
Etnologia lidam com realidades culturais, qualitativamente diversas dos
corpos fisicos ou dos organismos vivos que sao o assunto da Astronomia,
da Fisica, da Quimica e da Biologia. Ha entre o “humano” e o “natural”
uma diferenca ontoldgica, e, para respeitd-la, é necessario o emprego de
métodos diversos no estudo de cada uma dessas regides do real.

No caso dos seres naturais, ¢ indiferente que seja este ou aquele
individuo a ser examinado: a investiga¢ao o toma como exemplo de toda
a sua categoria, e 0 que descobre sobre aquele individuo ou grupo de
individuos vale para toda a classe de seres a que pertence(m). O relevante
nao ¢é a singularidade ou individualidade do espécime, mas aquilo que
nele hd de universal, considerando-se universal o proprio da classe em
questao, seja ela uma espécie, um género, uma ordem (em Biologia), ou
um tipo de matéria (um gas em Quimica, uma rocha em Mineralogia,
uma onda em Fisica, etc.) O estudo desse tipo de objeto visa a subsumir o
particular no universal, através de procedimentos no essencial indutivos,
e a formular leis das quais seja possivel deduzir outras propriedades ou
comportamentos, verificiveis em seguida por observagoes, experimentos,
etc. A isso, os filésofos da época chamavam erkliren (explicar). O modelo
desse tipo de investigacao é a Fisica de Galileu e de Newton, considerada
como canon das demais disciplinas pelos espetaculares resultados que
seus principios e métodos haviam propiciado desde o século XVIII, e em
especial durante o XIX.

Mas no dominio propriamente humano, o das ciéncias da cul-
tura ou do espirito, esses procedimentos nao sao adequados, porque cada
“objeto” apresenta uma individualidade prépria, irredutivel a uma classe
no sentido anteriormente definido. Exemplos de realidades assim sao as
civilizagOes, seus rituais, crencas e valores, as obras da arte e da imaginacao,

as normas religiosas, éticas e juridicas, os sistemas politicos e econdmicos,
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etc. Investigar esse tipo de objeto ndo € inclui-lo na classe a que pertence
— ¢z va de soi, e nada nos diz sobre o que ele ¢ em sua singularidade. E
necessario compreendé-lo (verstehen), o que significa penetrar em seu sentido,
revelar sua significacao, desvendar o que o torna irredutivelmente “aquilo”
e nao outra coisa. Assim, estudar a Revolu¢ao Francesa, o estilo barroco
ou o romance russo exige obviamente definir o que é uma revoluc¢ao, um
estilo artistico ou um romance, mas esse é apenas o primeiro passo; cada
uma daquelas entidades apresenta caracteristicas proprias, mesmo dentro
de sua classe, e é isso que importa salientar.

Bem, dird o leitor, mas um rato também apresenta, na classe dos
mamiferos, caracteristicas proprias, que distinguem sua espécie das dos
felinos, caninos ou equideos, e 0 aproximam de outros roedores. E certo,
mas, a compreensao como método quer ir além da mera classificagao. Ela
quer discernir o espirito que anima aquelas produgoes, nao apenas o que
elas sao, mas ainda o que querem dizer, 0 que revelam sobre a nagao ou
o individuo que as criou — e um rato nao “quer dizer” coisa alguma, nem
uma rocha ou um gas.

Foi o fil6sofo Wilhelm Dilthey que, em sua Introdugao as ciéncias
do espirito (1883), sistematizou essa oposicao e lhe conferiu o estatuto de
uma teoria bem argumentada, embora os termos explicar e compreender
tivessem sido introduzidos trinta anos antes pelo historiador Theodor
Droysen. O método compreensivo, também chamado “hermenéutico”,
consistia, portanto, em znterpretar as realidades sobre as quais era aplicado,
esclarecendo sua significagao e os meios através dos quais ela se expressava,
ou seja, sua articulagao interna, sua relagado com outras facetas de um
mesmo sistema cultural e suas diferengas em relagao a equivalentes em
outros sistemas culturais. A origem da tragédia, de Nietzsche, é um exemplo
desse tipo de trabalho, assim como A civilizagao do Renascimento na Itdlia de
Jakob Burckhardt, a Paideia de Wilhelm Jaeger, Os conceitos fundamentais
da histéria da arte de Heinrich Wolfflin, e inimeros outros.’

> Uma boa apresentagio desse ponto de vista, no que se refere a historia da arte, pode

ser encontrada em Hauser 1973, pp. 160 e ss.
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Assoun aponta duas caracteristicas importantes do método
compreensivo e das disciplinas que o empregam: sua origem distante na
hermenéutica teolégica — partindo da qual, sobretudo por meio da Filo-
logia, 0 método conquista os demais territérios da cultura — e a presenca
de juizos de valor nas interpretacoes a que ele da lugar, isto é, na avalia-
¢ao (implicita ou explicita) de que as obras e fatos culturais examinados
sao grandiosos, sublimes, superiores ou inferiores a outros, etc. Por isso
mesmo, certos preconceitos ideoldgicos se infiltram inevitavelmente nes-
sas analises, refletindo o eurocentrismo da época, e mesmo determinadas
atitudes xendfobas de certas nacdes em relacao a outras.

Assim, as culturas nao-ocidentais (com excecao de algumas
asidticas, como as da China ou da India) sdo consideradas “primitivas”,
e o estudo delas “revela” a clara superioridade da raga branca sobre os
“selvagens”; o estudo da cultura alema tem frequientemente o resultado de
“demonstrar” a superioridade da nagao germanica sobre os povos latinos
ou eslavos (a Kulturkampf tem ai um de seus elementos propulsores). Nao
podemos generalizar, é claro, mas o fato é que a “significacao” que se busca
evidenciar é muitas vezes expressa em termos que hoje chamariamos de
racistas, e que mesmo na época tinham como um de seus efeitos confortar
os preconceitos daquele determinado publico em relacao aos vizinhos, ou
aos povos a ele subordinados no contexto da colonizagao.

Compreendida entdo a oposi¢ao entre ciéncias da Natureza e
ciéncias do Espirito, voltemos a Freud. Nao é comum encontrar em seus
escritos a expressao Gezsteswissenschaften, até porque a Psicandlise é para
ele uma Nazurwissenschaft. E necessario entdo tentar compreender por que
ele pensa assim; tanto mais que nao tera escapado ao leitor que ha pouco
utilizei a palavra “interpretagao”, vinculando-a ao contexto das ciéncias do
Espirito. Ora, nao ¢ a interpretagao aquilo que singulariza a Psicandlise,
na busca do sentido inconsciente de nossas produgdes mentais? Como
entao compreender a enfatica posicao de Freud quanto ao cardter de
ciéncia natural da Psicandlise? Como incluir numa ciéncia desse género a

pratica da interpretacao, propria de um campo cuja especificidade Freud
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faz questdo de nao levar em conta? Nao que a ignorasse, pois os debates
da Methodenstreit Ihe sao contemporaneos.

Uma pista pode ser encontrada numa passagem da Aurobiografia
(1925), que apresenta uma das raras ocorréncias do termo Geisteswiss-
enschaften na obra freudiana. Freud estd, mais uma vez, enunciando sua
convic¢ao de que € injusto inferir da pouca clareza de seus conceitos fun-
damentais (especialmente a doutrina das pulsdes) que a Psicandlise nao

seja uma ciéncia:

Escutei muitas vezes a idéia depreciativa de que nada se pode pensar de uma
ciéncia cujos conceitos principais sao tdo imprecisos como os de libido e pulsao
na Psicandlise. Mas a essa critica subjaz um total desconhecimento da situagao.
Conceitos fundamentais claros e defini¢des com contornos precisos s6 sao possiveis
nas Geisteswissenschaften, na medida em que estas querem incluir um dominio de
fatos no quadro de uma construgio intelectual sistemdtica. Nas Naturwissen-
schaften, entre as quais se conta a Psicanilise, esta clareza dos conceitos basicos
é supérflua, e mesmo impossivel. A Zoologia e a Botinica nao comegaram com
defini¢des corretas e abrangentes de “animal” e de “planta”; a Biologia ainda hoje
ndo sabe como preencher com um conteddo seguro a nocao de “ser vivo”. Até a
Fisica teria se privado de todo o seu desenvolvimento, se tivesse de ter esperado
até que seus conceitos de matéria, forca e gravitacao alcangassem a clareza e a

precisdo desejaveis.®

Freud prossegue retomando uma observagao que ja fizera em
“Pulsdes e destinos de pulsao”, cujo paragrafo inicial é de certo modo seu
manifesto epistemoldgico: nas ciéncias da Natureza, as representacoes
basicas sao no comego pouco nitidas, sendo durante algum tempo deter-

minadas pela esfera de fendmenos que aquelas devem investigar; somente

¢ Freud 1925, capitulo 5, p. 85. Vale notar que Ballesteros traduz Geisteswissenschafien

por “disciplinas cientificas”, obscurecendo precisamente a oposi¢ao que Freud
quer destacar. Ja Assoun (1981), carregando nas tintas — como frequentemente
faz quando se trata de defender a originalidade absoluta da “identidade epistémica
freudiana” —, transforma a zntellektuelle Systembildung (construgao intelectual siste-
matica) numa construction intellectuelle inventée de toutes picces.
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a andlise posterior do material coletado em muitas e rigorosas observagoes
é que pode conferir a essas Grundvorstellungen uma maior precisao.

Ora, sendo a Psicanalise uma ciéncia fundada sobre a observacao,
s6 lhe resta refletir sobre seus resultados do modo como eles se apresen-
tam, isto é, necessariamente fragmentados (stzickweise), resolvendo passo
a passo os problemas que vio se colocando.” E nessa mesma veia que, na
Conferéncia 35, ele compara o trabalho do analista com o do cientista,
implicando evidentemente que o motivo da semelhanca entre ambos é

que o analista ¢ um cientista:

O progresso do trabalho cientifico se dd de modo muito semelhante ao da and-
lise. Iniciamos o trabalho com certas expectativas, mas devemos afastd-las. Com
a observagdo, aprendemos ora aqui ora ali algo novo, mas as partes nio formam
de inicio um conjunto coerente. Criamos entao suposicoes, construimos hipdteses
auxiliares, que abandonamos quando nio se confirmam. E necessario ter paciéncia
e disposicao para avaliar todas as possibilidades, renunciando as nossas primeiras
conviccdes; pois, dominados por elas, deixariamos de perceber fatores novos e
inesperados. E no final, todo o nosso esfor¢o se vé recompensado: as descobertas
isoladas se organizam num conjunto bem ajustado, e tem-se a visao de uma parte
do acontecer psiquico; a tarefa estd concluida, e estamos prontos para a seguinte.
(Freud 1932, SA I, p. 601; BN IIL, p. 3201)

Notemos o contraste entre essa descricao e o que diz a passa-
gem da Autobiografia sobre as ciéncias do espirito: o analista/cientista nao
se priva de “criar suposicoes e hipGteses auxiliares” para compreender o

que lhe é dado observar, mas esta pronto a abandoné-las ou retifica-las

Freud diz que a Psicandlise ndo pode fazer outra coisa exceto zhre Ergebnisse heranszuarbeiten,
literalmente, “elaborar seus resultados”: obviamente, deles extraindo — o que é mar-
cado pelo prefixo heraus — hip6teses e conceitos. Enfatiza assim que as ditas hipdteses
estdo contidas, de modo virtual, nos “resultados” (ou seja, os fatos estabelecidos
pela Psicanalise), mas também sugere uma valorizacao da capacidade imaginativa
do cientista, que o habilita a arbesten — trabalhar — esses resultados para deles extrair
conceitos e hipdteses. Voltaremos a esse ponto essencial ao falar, mais adiante, do
modo como Darwin monta seu argumento em A origem das espécies.
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se elas “ndo se confirmarem”. Ja quem pratica o outro método “quer
incluir um dominio de fatos no quadro de uma construgao intelectual
sistematica”. A implica¢@o é clara: nas ciéncias do espirito, o pressuposto
prevalece sobre a observacao, o “espirito de sistema” sobre o “espirito de
finesse”, para falar como Pascal; e, “dominado pelas suas primeiras convic-
¢oes”, o estudioso nao se dispoe a considerar de outra maneira o que por
algum motivo ndo entrar em sua construgao. Resultado: ndo atenta para
os “fatores novos e inesperados”, nao aguarda com paciéncia até que as
pecas do quebra-cabega se encaixem, e, de modo geral, permite que seus
desejos e fantasias levem a melhor sobre o rigor exigido pelo verdadeiro
trabalho cientifico.

Pois nao terd escapado ao leitor que, no trecho que estamos exa-
minando, aquilo que Freud denomina Gezsteswissenschaften é exatamente
o mesmo que, na Conferéncia 35, recebe o nome de Weltanschauung:
uma construcao na qual os fatos devem ser incluidos nas posicoes que
lhes correspondem, ainda que neles haja elementos que resistam a tal
operagao. O “a priori” prevalece sobre a observagao, o desejo de completude
sobre a tolerancia ao nao-saber e, para dizé-lo de uma vez, a arrogincia
sobre a humildade diante dos fatos que caracteriza o espirito cientifico.

Nao ¢é de admirar que Freud fuja de semelhante companhia!
Tanto mais que, como vemos na se¢ao central da Conferéncia 35, é a
onipoténcia do pensamento, e portanto a uma caracteristica da mente
infantil, que deve ser atribuida a atitude antiinvestigativa do adepto de
uma “concep¢ao de mundo”. Ela é responsavel pelo surgimento das religices,
que visam minorar o sentimento de desamparo — igualmente de origem
infantil — mediante a suposicao de que entes superiores e benfazejos velam
por nés. Nao é o caso de discutir agora a concep¢ao freudiana da religiao,
mas ¢ evidente que, para ele, tanto esta quanto as “construgdes intelec-
tuais sistemdticas” — quer se chamem Geisteswissenschaft ou Weltanschanung
— estao do mesmo lado da fronteira, enquanto é no lado oposto que se

situa a ciéncia, e portanto a Psicanalise.
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Interpretacao e teorizacao

Resta a questao da interpretacao. De fato, a Deutung visa encon-
trar a Bedeutung (significacao) de um acontecimento mental, mas essa
operagao (como bem mostra Assoun em seu livro) zo é de tipo hermenéu-
tico. Nao se trata de atribuir o sentido de um sonho ou de um ato falho a
“algo” que neles se exprime, “algo” equivalente a um principio que deve
ser captado através de suas manifestagdes — como em A origem da tragédia,
na qual o teatro grego é visto como derivado da luta e da integragao dos
principios apolineo e dionisiaco —, mas de encontrar a causa que da origem
aquela producao especifica.

Interpretar um sonho é encontrar o seu sentido — o desejo incons-
ciente e as fantasias em que ele se incorpora. Mas esse desejo é igualmente
uma das causas daquele sonho, sendo a outra a “poténcia psiquica” que se
opoe a realiza¢ao dele (responsavel pela censura). Ao elucidar o sentido, a
interpretagao revela também as causas, tanto materiais (o desejo incons-
ciente) quanto formais (as operagoes do processo primario que incidiram
sobre o material original). O mesmo vale para as “tendéncias” cujo choque
produz o ato falho, a piada ou o sintoma neurético: tendéncias, desejos e
pulsodes sao causas eficientes, for¢as que determinam aquilo que aparece
na consciéncia.

Vemos que a investigac¢ao de Freud é orientada pelo principio do
determinismo, que compartilha com aqueles que situa no territério das
Naturwissenschaften. Partindo da observacao — no caso da Psicandlise, o que
ha para ser observado é o discurso do paciente em sessao —, o analista coleta
dados e reflete sobre eles, da forma como Freud descreve na passagem
da Conferéncia 35 que citei ha pouco. E desse vaivém entre observacio
e teorizagdao que surgem as hipdteses sobre o que determina tais fatos —
tipicamente, conflitos inconscientes opondo pulsdes/desejos/fantasias a
defesas — hipdteses que por sua vez orientam as intervencoes do analista.
Estas visam modificar o equilibrio entre tais fatores, no sentido de uma

maior mobilidade psiquica (“levantar repressdes”, “restituir a capacidade
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de amar e de trabalhar”, e formulagoes andlogas que encontramos a cada
passo sob a pena de Freud).

Pois nao devemos esquecer que a Psicanalise comegou como um
ramo da medicina, portanto objetivando nao apenas compreender o mundo
psiquico, mas ainda, e principalmente, zntervir nele, desfazendo constela-
¢Oes nocivas e favorecendo rearranjos — no tenhamos medo das palavras
— mais saudéveis. Para fazer isso com conhecimento de causa, era preciso
criar uma teoria que explicasse como funciona a mente e como adoece;
desde o inicio, essa teoria tem de ser abrangente, isto é, dar conta tam-
bém do funcionamento normal da psique. E o que Freud tenta no Projeto
de 1895, e depois, com mais sucesso, no capitulo VII da Traumdentung,
criando um modelo metapsicolégico que serd incessantemente retomado
e modificado ao longo da sua obra (entre outros textos, em Introdugio ao
narcisismo e O ego e 0 id).

A bem dizer, a Psicanilise, tal como Freud a concebe, teoriza
em dois niveis diferentes. O primeiro é este mais geral, o das grandes
hipéteses sobre o inconsciente, as pulsoes, o conflito defensivo, a angustia
e outros elementos do “acontecer psiquico”. Aqui estamos no dominio da
universalidade ou da generalidade, e 0 que a teoria apresenta é uma visao
do ser humano como movido por forcas que desconhece, tendo a0 mesmo
tempo que lhes oferecer alguma gratificagao e restringir tal gratificacao
aos limites do permitido pela vida em sociedade. A repressao dos desejos
mais intensos e primordiais provocara efeitos deletérios, que vao do “ner-
vosismo comum” até as mais graves psicoses. A enorme complexidade
da construgao freudiana nao deve nos fazer perder de vista que ela poe
em jogo um numero muito limitado de fatores (basicamente pulsoes,
angustias e defesas) e um numero relativamente pequeno de operacoes
que incidem sobre eles (os processos primario e secundario): é o carater
eficiente, propulsor, dirtamos, desses fatores que determina as combinagoes

variadissimas do que chamamos “vida psiquica”.?

8 Sobre esse topico, ver Mezan 1998b.
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Freud tem razao quando, no quadro da oposi¢ao entre ciéncias
do espirito e ciéncias da Natureza, situa sua disciplina entre estas ulti-
mas. Com efeito, nao é em relagao ao objeto “espirito”, mas em relagao a
metafisica desse objeto — visto como produto determinado de causas em
principios cognosciveis — e em relacdo ao método — procura sistematica
dessas causas, e disposicao para retificar incessantemente a teoria a luz
dos “fatores novos e inesperados” — que se da a partilha. Lemos na Con-

feréncia 35:

A contribui¢ao da Psicandlise a ciéncia consiste precisamente em ter estendido a
investigagao ao territério do psiquico. {...} Mas essa incorpora¢ao do estudo das
fungdes intelectuais e emocionais dos homens (e dos animais) a ciéncia nao modifica
de modo algum a posi¢ao geral desta ultima, porque ndo surgem novas fontes de
conhecimento nem novos métodos de investigagao. A intuicao e a adivinhag@o, se
existissem, poderiam constituir tais métodos, mas podemos tranqiiilamente conta-
las entre as ilusoes, {pois sao} realizagdes de impulsos de desejo { Wanscherregungent.
[...] A ciéncia leva em conta que a vida psiquica humana cria tais exigéncias e estd
disposta a buscar suas fontes, mas nao tem o menor motivo para reconhecé-las como
justificadas. {...} A ciéncia estd disposta a pesquisar quais satisfaces esses desejos
conquistaram nas realiza¢oes artisticas e nos sistemas religiosos e filoséficos; mas
ndo se pode deixar de ver quao injustificado, e em alto grau inconveniente, seria

admitir a transferéncia dessas aspiracdes ao territério do conhecimento.’

O circulo se fecha: é com os instrumentos da razao que a cién-
cia, no caso a Psicanalise, ird investigar as “fontes” (= causas) dos desejos
humanos, entre as quais se conta a capacidade de criar ilusdes — algumas
benéficas, como a arte; outras indcuas, como a filosofia; outras ainda,
como a religiao, que podem se tornar perniciosas, especialmente quando
pretendem disputar com a ciéncia o terreno do conhecimento. As religides

o fazem ao criar suas cosmogonias e ao pretender que tais mitos tenham

2 Freud 1932,SA 1, p. 587; BN III, p. 3191-2. Chama a atencio aqui o uso dos termos
“injustificado”, referindo-se as pretensdes de verdade da filosofia e da religido, e “dis-
posta”, referindo-se a prontidao da ciéncia em cumprir com o que dela se espera.
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valor de verdade,' e ao pretender que a revelacio seja uma “fonte” do
conhecimento, igual ou até superior em dignidade a trabalhosa, porém
segura, forma cientifica de pensar.

Resumindo: o “espirito” — tanto no sentido de alma ou psique,
quanto no de cultura, aqui entendida como tudo aquilo que os homens
criam ao viver em sociedade — é um objeto legitimo da ciéncia, a ser
investigado com os mesmos métodos e com o mesmo cuidado que os
demais objetos sobre os quais ela se debruca. Que isso valha para a Psi-
cologia individual é bastante claro — trata-se, como disse, de descobrir as
causas das produgoes psiquicas e intervir no sentido de modifica-las, ou
eventualmente remové-las, gragas ao conhecimento da sua natureza e da
sua forma de agao.

Ora, Freud opera exatamente da mesma forma quando aborda
questoes histéricas ou culturais, entrando assim no territério das ciéncias
“humanas”: uma boa parte do que escreveu trata da religiao, da vida
social e de obras de arte, da escultura a pintura, ao teatro e a literatura
de ficcao. Cada “objeto” desses é considerado como produto de causas
discerniveis — a religiao como resposta ao desamparo infantil, as normas
morais como consequéncia do assassinato do pai primitivo, as obras de
arte como fruto da sublimacao e das particularidades psiquicas dos seus
criadores, etc. Todos esses produtos da “atividade espiritual” derivam das
“funcoes intelectuais e afetivas” proprias aos humanos, existindo portanto
continuidade entre a psicologia individual e a psicologia social.

Ao abordar fendmenos sociais ou culturais, o psicanalista emprega
os mesmos conceitos e hipdteses construidos no estudo do individuo; mas
nao pretende modifici-los por sua acao. Cuida apenas de os explicar, e espera
que essa explicacao contribua, a longo prazo e com o auxilio de outros
fatores, para que os homens possam transformar suas condi¢oes de vida.

/.

E o que vemos em textos como “O nervosismo moderno” (a respeito da

10 Aqui a referéncia a polémica entre criacionistas e partidarios do darwinismo ¢ sutil,

mas inequivoca.
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moral sexual), “O futuro de uma ilusao” (a respeito da religiao), “Psicologia
coletiva e analise do ego” (a respeito das “massas artificiais”), “O mal-estar
na civiliza¢ao” e “O porqué da guerra” (a respeito da violéncia), etc.

Tudo isso se refere, porém, ao plano da universalidade, ou seja,
a teoria geral sobre o homem que constitui a parte mais abstrata da
Psicanalise. No entanto, hd no programa freudiano um outro plano de
teorizacao, mais proximo da pratica terapéutica: é o que visa construir
uma teoria especifica sobre aguele individuo, o paciente que busca trata-
mento. Essa teoria se baseia no que ele relata sobre sua vida e no que dela
manifesta nas condicdes da transferéncia: sao estes os dados sobre os quais
vai operar a imaginacao do analista. Cabe a ele nao apenas interpretar
um a um os elementos que vao surgindo, mas ainda reconstruir a cadeia
provavel de eventos que resultou nagueles sistemas, naquelas fantasias
e demais particularidades daguela pessoa. O trecho da Conferéncia 35
que compara o trabalho do analista ao do cientista menciona ambas as
atividades: a interpretacao de aspectos isolados (“aprendemos ora aqui,
ora ali, algo novo, mas as partes nao formam um conjunto coerente”),
e a reconstrugao, que situa cada elemento no seu lugar (“as descobertas
isoladas se organizam num conjunto bem ajustado, e tem-se a visao de
uma parte do acontecer psiquico”).

De certa maneira, esse trabalho se aproxima do que realizam as
ciéncias do espirito, na medida em que para elas o que conta é a especifici-
dade individual do objeto — por isso Dilthey as chamava de “idiograficas”,
do radical grego idio (proprio, especifico, unico, como em idiossincrasia).
Aqui também o objetivo é construir uma hipétese “idiografica”, de modo
a dar conta de por que o Homem dos Ratos é obcecado por ratos e nao por
moscas, da razao por que o pequeno Hans teme os cavalos e nao as aranhas,
do motivo pelo qual Schreber delira como delira e nao de outra forma
ou com outros conteddos. A originalidade de Freud consiste em realizar
essa tarefa com os recursos da explicacao, e nao com os da compreensao,
no sentido que definimos anteriormente esses conceitos: é combinando

as teorias gerais da Psicandlise (inconsciente, conflito psiquico, papel do
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Edipo, acio das defesas) com as circunstincias Gnicas daquela vida (expe-
riéncias infantis, traumas, fixacoes evolutivas, intensidade das forcas em
presenca) que se chega a uma reconstrucao plausivel.

Além dos cinco grandes casos clinicos, encontramos esse tipo
de teorizacao nas “Epicrises” colocadas apés cada relato dos Estudos sobre
a histeria, e em escritos como “A disposi¢ao a neurose obsessiva” (quando
estuda uma paciente que apresentava de inicio sintomas histéricos, para
em seguida os substituir por uma florida neurose obsessiva), “Observagdes
sobre um caso de parandia que parecia contradizer a teoria psicanalitica
desta afec¢ao” (o titulo fala por si mesmo), ou “Observacdes sobre um
caso de homossexualidade feminina” (o conhecido caso da “jovem homos-
sexual”). E é importante perceber que, apesar da diferenca dos niveis de
explicagao —a mente humana em geral, no primeiro tipo, e a determinada
realizacao das suas potencialidades numa dada pessoa, no segundo —, os
procedimentos empregados sao os mesmos: essencialmente, a busca das
causas e do modo como se combinam para produzir seus efeitos.

A recusa de Freud em adotar o método “compreensivo” se justi-
fica tanto por suas opcdes metafisicas e epistemoldgicas quanto por outro
fator, que convém mencionar brevemente: a impregnacao daquele método
por juizos de valor. Sabemos quanta importancia ele atribui a neutralidade,
isto €, a recusa de proferir julgamentos morais sobre os desejos e fantasias
do paciente. A explicagao no estilo das Naturwissenschaften prescinde de
juizos morais: fantasias assassinas ou coprofilicas, como as que aparecem
na analise do Homem dos Ratos, sao estudadas com a mesma iseng¢ao
que quaisquer outras, e vinculadas a causas consideradas invariavelmente
apenas sob o dngulo da sua eficacia para produzir tais efeitos.

Isso é especialmente visivel quando Freud aborda temas tratados
pelas Geisteswissenschaften, como em Totem e tabu. Nada encontramos neste
livro dos juizos depreciativos tao comuns na época sobre a inferioridade
intelectual ou moral dos “primitivos”; ao contrério, o argumento parte
precisamente das semelbangas entre a vida mental dos selvagens e a dos

neurdticos e criangas oczdentass. Pouco se tem notado esta sua posi¢ao —
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francamente progressista — quanto aos preconceitos da época em que
viveu, na medida em que recusa qualquer racismo e afirma a unidade do

género humano."!

A presenga do modelo darwiniano

Esclarecidos os motivos pelos quais Freud considera a Psicandlise
uma ciéncia da Natureza, restam duas questoes interessantes, que gostaria
de abordar no que se segue. A primeira diz respeito aos modelos do que é
“ciéncia da Natureza” presentes no discurso freudiano; a segunda se refere
ao que hoje consideramos ciéncias humanas e ciéncias naturais, pois, apesar
das razdes aduzidas por Freud, continua a nos parecer estranho incluir a
Psicandlise entre as segundas.

Em relacdao ao modelo de Nazurwissenschaft, é curioso notar que
para Freud este é invariavelmente o da Fisica, a0 menos no manifesto dos
seus escritos: ¢ dai que deriva a idéia de forcas psiquicas, assim como o
constante emprego do termo mecanismo e as inimeras metaforas mecani-
cas, hidraulicas e elétricas que pontilham suas descri¢des do “acontecer
psiquico”. Nisso ele ndo se distingue dos seus contemporaneos: era imenso
o prestigio daquela disciplina, cujos progressos espetaculares pareciam
confirmar a cada novo desafio a veracidade da doutrina newtoniana.

Contudo, desde a Critica da faculdade de julgar se impde a idéia
de uma diferenga essencial entre 0 mundo do inanimado e o dos orga-
nismos vivos, diferenca que funda a Biologia como disciplina auténoma.

' O mesmo pode-se dizer de sua atitude diante da homossexualidade: ao consideré-la

resultado da fixacao em fases pré-genitais do desenvolvimento, ele a retira do cata-
logo dos crimes (como era capitulada no Cédigo Penal alemdo, a exemplo do que
ocorria em outros paises — lembremos o caso Oscar Wilde) para a situar no terreno
das possibilidades naturais abertas a pulsao sexual. Ela se inclui entre as perversdes,
mas esse termo nao tem a conotagao de perversidade: trata-se do carater infantil da
vida sexual, e é por isso que Freud pode falar da crianca como “perversa polimorfa”,
aludindo com essa expressao a pluralidade e a plasticidade das tendéncias erdticas
durante a infancia.
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Durante boa parte do século XIX, o nome dessa disciplina era “Histéria
Natural”; ela se interessava pelos animais e pelas plantas, descrevendo-os
e classificando-o0s. Havia diversos temas em discussao entre os naturalistas,
um deles sendo a questao da origem das espécies atualmente encontradas
no planeta. Com sabemos, foi Charles Darwin quem acabou por resolver
a questao, ao propor a teoria da sele¢ao natural.

Freud leu com atencao as obras de Darwin, o que é comprovado
pelo nimero de vezes em que o cita: nada menos do que treze, ao longo dos
Gesammelte Scriften.'? Sua admiragao pelo naturalista inglés s6 tem paralelo
na que tributa a Goethe; o que talvez se tenha notado menos é quanto o
modelo de ciéncia que informa o pensamento de Darwin — e que diverge
em pontos importantes do modelo newtoniano — esta também presente
na maneira pela qual Freud teoriza. O assunto é complexo, e merece que
o abordemos com algum detalhe.

Em primeiro lugar, no que os organismos diferem dos seres
inanimados? E Kant quem responde: 0 organismo nio pode ser explicado
apenas por leis mecanicas. Nele, todas as partes sao simultaneamente
meios e fins, e 0 conjunto é mais do que a mera adigao das partes; a vida
nao é uma soma, mas um szstema de fungdes, hierarquicamente organizadas
e interdependentes.

Em particular, isso implica que o funcionamento do organismo
nao é determinado apenas por causas no sentido eficiente, mas ainda
pela existéncia de finalidades — alimentar-se, defender-se, reproduzir-se
— em suma, sobreviver. O comportamento dos seres vivos exige assim a
reintroducao de algo que o racionalismo do século XVII e o materialismo
do XVIII haviam banido como supersticao: a chamada czusa final, que
Aristételes definira como “aquilo em vista do que algo ¢ feito” (Arist6-
teles 1952, 194b, 11, 3). A causa final tem um sentido 6bvio no universo

da técnica, onde designa a fun¢ao de um objeto: uma cama é construida

12 Cf. Petrucci 2004, p. 112. Entre outras ocorréncias, Freud cita Darwin a propdsito

das “feridas” infligidas ao narcisismo humano (em trés textos diferentes); retira dele
a idéia da horda primitiva; menciona sua teoria das emocdes; e assim por diante.
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para que alguém se deite nela, os calcados para proteger os pés, etc.
Mas, durante a Idade Média, a finalidade havia sido atribuida também
aos fendbmenos naturais — por exemplo, dizia-se que a chuva existia para
fecundar a terra e permitir o crescimento das plantas. E contra essa idéia
que, desde Descartes, os filésofos combatem, porque véem nela uma
projecao indevida de qualidades humanas sobre a Natureza — o que cha-
mamos hoje de antropomorfismo. O programa do racionalismo envolvia
a abolicao das causas finais, e talvez tenha sido Espinosa o pensador que
mais radicalmente as denunciou como ilusorias.

A reintrodugao da causa final no pensamento biolégico nao reata
com a idéia de que a Natureza estd a servico do homem: as vacas nao
existem para nos dar leite, nem os carneiros para nos dar 1a. O conceito
recupera validade ao ser referido nao ao bem do ser humano, mas ao do
organismo vegetal ou animal: assim, se é a necessidade de oxigénio que
faz as plantas desenvolverem os processos da fotossintese, é correto dizer
que elas os desenvolvem para obter o oxigénio de que necessitam. O
terreno em que a causa final volta a ser admitida é a adapracao, ou seja,
os processos pelos quais os organismos se modificam em situagdes que
poderiam ameagar sua sobrevivéncia. Mas, admitir que seres vivos se
adaptam a novas circunstancias implica repudiar a crenca de que tenham
sido criados por Deus, tais como sao hoje em dia: além de ser um problema
cientifico, essa questao envolvia aspectos religiosos. Entende-se, entao, que
esse tenha sido um dos temas que, desde meados do século XVIII, mais
provocaram disputas entre os naturalistas: os criacionistas, para os quais
as espécies eram fixas e se originavam num ato especial de criacao por
Deus, opunham-se aos partidarios da evolugao, para os quais elas tinham
surgido umas das outras ao longo do tempo.

O que ninguém sabia explicar, no campo dos evolucionistas, era
por qual meio as transformagoes haviam se dado, e foi precisamente esse
o enigma que Darwin resolveu ao propor a teoria da selecao natural. Nao
é 0 caso, a esta altura, de estudar com detalhe a aventura intelectual que

culminou com a redagao de A origem das espécies. Contudo, é necessirio

342 Natureza Humana 9(2): 319-359, jul.-dez. 2007



Que tipo de ciéncia é, afinal, a Psicanalise?

mencionar alguns pontos, para que fique claro tanto o estilo do fazer cien-
tifico de Darwin quanto sua presenga nas entrelinhas do texto de Freud,
que a meu ver tem sido pouco explorada.

Darwin nao foi o inventor da idéia de que as espécies haviam
evoluido umas das outras, assim como Freud nao foi o inventor da idéia
de inconsciente. A “Noticia Historica” acrescentada a edicao de 1875 de
A origem das espécies enumera os autores que o precederam no estudo da
questao, e mostra com o que cada um deles contribuiu para o debate. Mas
foi ele — a0 mesmo tempo que Alfred Wallace, numa das mais extraordi-
narias coincidéncias da histéria da ciéncia — quem propos as idéias-chave
para explicar a evolugao, a saber, a luta pela existéncia e a selecao natural.
Seu percurso para chegar a elas é assim resumido por Arthur Koestler: “No
que consiste a grandeza de Darwin, a originalidade da sua contribui¢ao?
Em ter tomado, poderiamos dizer, os fios soltos, em té-los reunido para
formar uma tranga, e em seguida ter tecido um enorme tapete em torno
dela” (Koestler 1964, p. 137).

O primeiro desses fios, segundo o autor hingaro, foi a idéia de
que as varias espécies vegetais e animais nao haviam sido criadas indepen-
dentemente, mas “descendem, como variedades, umas das outras”, como
Darwin afirma logo no inicio do seu livro (Darwin 1856, Introdugao, p.
6). O segundo foi 0 estudo das variacoes estimuladas pelos criadores de
animais e plantas para melhorar seus produtos, através da selecao e do cru-
zamento dos individuos que apresentavam em grau maior as caracteristicas
desejadas: essa pratica, amplamente disseminada na Inglaterra vitoriana,
equivalia — diz Koestler — a uma “evolugao por sele¢ao artificial”. Darwin
coletou um sem-numero de informagdes junto aos criadores de todos os
tipos: horticultores, jardineiros, donos de aviarios e de rebanhos (bovinos,
suinos, ovinos e caprinos), e chegou a criar pombos domésticos, a fim de
verificar como se processava a transmissao das caracteristicas valiosas.

Contudo, prossegue Koestler, se o estudo da selegao artificial
demonstrava a possibilidade de surgirem determinadas caracteristicas,

e de seus portadores se diferenciarem dos ancestrais até o ponto de se
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tornar uma nova raga ou tipo, a causa dessas transformagoes era dbvia: a
acao do homem. Mas o que equivaleria a ela, no caso das plantas e ani-
mais ndo-domesticados? E aqui que entra o terceiro “fio” da tranca: apés
um ano e meio tateando com as mais variadas explicacoes e nao ficando
satisfeito com nenhuma, Darwin deparou-se com o Essay on the Principle
of Population escrito por Malthus em 1797. Foi uma revelacao: Malthus
argumentava que, devido a insuficiéncia de alimentos para todos os
membros da espécie humana (pois os nascimentos se dao em progressao
geométrica, contra a progressao meramente aritmética em que crescem os
recursos alimentares), havia uma “luta pela existéncia”, na qual somente
os “mais aptos” podiam sobreviver. Deixemos o préprio Darwin contar

como aproveitou essa idéia:

Como em cada espécie nascem muito mais individuos do que os que tém possibi-
lidade de sobreviver, e conseqiientemente uma luta pela existéncia se repete com
freqliéncia, segue-se que qualquer ser que, sob as complexas e variadas condicoes
da vida, varie — mesmo que minimamente — de modo util para si mesmo, terd uma
chance melhor de sobreviver, e, portanto, serd naturalmente selecionady. Assim, as
variagdes favoraveis tenderiam a ser preservadas, e as desfavoraveis a ser destruidas.

Aqui, finalmente, eu tinha uma teoria com a qual trabalhar.”

O principio da sele¢ao natural é, portanto, que, “sob as com-
plexas e variadas condi¢oes da vida” (mudangas de clima, surgimento de

predadores, rarefacao do alimento ou simplesmente proliferacao excessiva

B Darwin 1856, p. 7 (itdlico no original). O interessante, segundo Koestler, é que

Darwin entendeu ao contririo a tese de Malthus: para este, a luta pela existéncia
nada tinha a ver com o aperfeicoamento da espécie, mas era uma causa do seu declinio
(os homens morreriam de fome se ndo controlassem a explosdao demogrifica). Muito
se poderia aprender sobre a psicologia da criagao se nos detivéssemos neste simples
fato — que o cruzamento de uma leitura equivocada com uma pergunta insistente
tenha resultado numa descoberta desse porte. E, para completar, Alfred Wallace
também se serviu de Malthus — lendo-o sob a mesma ética invertida — para formular,
independentemente de Darwin e praticamente a0 mesmo tempo, a mesma hip6tese
sobre a sele¢do natural. Cf. Koestler 1964, p. 136.
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daquela espécie), a luta pela existéncia se torna mais aguerrida. Aqueles
individuos que puderem desenvolver caracteristicas que os favorecam (os
“mais aptos”) sobreviverdo, e transmitirdo tais caracteristicas aos seus
descendentes — por exemplo, garras mais afiadas, chifres ou dentes mais
fortes, possibilidade de digerir novos alimentos, etc. Os outros, incapazes
de fazer frente as novas condigoes, perecerao. Assim, ao longo de uma
escala de tempo incomensuravelmente longa, o acaimulo de variacoes
favoraveis produzird novas variedades naquela espécie, e eventualmente
novas espécies a partir daquela.

A idéia de uma escala de tempo na casa dos milhdes de anos
tinha sido admitida pela Geologia desde a obra de Lyell; a Paleontologia
havia comecado a se desenvolver, estudando os fésseis recentemente des-
cobertos. Darwin utiliza essas e outras idéias para apoiar seu argumento,
incluindo uma quantidade imensa de fatos sobre as mais diversas espécies
de plantas, insetos, peixes, passaros e mamiferos. E essa massa de dados
que, apresentada com clareza e precisao ao longo dos quinze capitulos de
A origem das espécies, apdia a teoria da sele¢ao natural: Koestler a compara
as solidas pilastras que sustentam uma fragil ponte.

Por que fragil? Porque a evolugao por sele¢ao natural nao pode
ser provada a maneira de uma hip6tese da Fisica ou da Quimica. Dado
que ela exige intervalos de tempo imensos, muito superiores a duragao
de uma vida humana, nao é possivel realizar experimentos que produzam
uma “evidéncia empirica imediata e conclusiva” (Regner 2004, p. 90). S6
é possivel inferir os processos pelos quais a evolugao se realizou, e todo o
livro, como o préprio Darwin reconhece ao iniciar o capitulo final, é um
“longo argumento”, baseado em conjeturas que se somam umas as outras.
E claro que elas estdo lastreadas na mirfade de fatos elencados no livro,
mas isso nao lhes retira o carater de conjeturas. Nada é mais frequente,
sob a pena de Darwin, do que a palavra “provavel”; ele mesmo menciona
as objecoes de todos os tipos que se podem levantar contra sua hipétese,
dedicando a elas especificamente os capitulos VI e VII. O que, entdo,

torna aceitavel a teoria da sele¢ao natural?
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A filésofa gatcha Ana Carolina Regner responde a essa pergunta
num artigo extremamente informativo, que utilizarei no que se segue
(Regner 2004). Nele, a autora examina as “estratégias argumentativas”
de que se serve Darwin — e que, para dizé-lo de uma vez, sdo impressio-
nantemente semelhantes as que Freud emprega para defender a sz teoria.
Pois ambas — a de Darwin e a de Freud — enfrentam o mesmo problema:
a impossibilidade de comprovar, por meio de “evidéncias imediatas e
conclusivas”, a veracidade das inferéncias que extraem dos seus dados. O
que produz a convic¢ao de que aquilo “deve ser verdade” é a consisténcia
interna do argumento, somada a simplicidade e plausibilidade da hipétese
central (agao da selecao natural em Darwin, existéncia e eficicia de um
inconsciente dindmico em Freud), e ao enorme poder explicativo da teoria
tomada em seu conjunto. Vejamos entao quais sao essas estratégias.

Em primeiro lugar, diz Regner, Darwin emprega os procedi-
mentos usuais na pratica cientifica: observacao meticulosa, comparagao de
dados de fontes diferentes, subsuncao de fatos a uma regra geral, estudo
das variacoes e excegoes, inferéncias primeiro rente aos fatos e em seguida
mais e mais abrangentes, refutagéo de outras possiveis interpretagdes para
aqueles dados, etc. (Regner 2004, pp. 90-2). A adesdo do leitor vai assim
sendo obtida passo a passo; mas Darwin emprega ainda outros meios para

a reforcar, que, como veremos a seguir, também sao usados por Freud:

A idéia de uma causalidade miltipla: atento a infinita complexidade da Natureza,
e ao fato de que ela é um sistema em que cada espécie depende de muitas outras
para sobreviver, Darwin faz intervir diversos fatores convergentes para explicar
as adaptacoes exitosas. Um exemplo, logo no inicio do livro, é o caso do visgo,
que se alimenta parasitariamente de certas drvores, cujas sementes precisam ser
transportadas por certos péssaros, cujas flores tém sexos totalmente separados e
requerem a agdo de certos insetos para o transporte do polen entre elas: “seria
ridiculo”, escreve ele, “atribuir a estrutura deste parasita, com suas relagoes com
diversos outros organismos, apenas a efeitos de causas externas, ou a vontade da
prépria planta” (Darwin 1856, p. 7).

O estudo de casos exemplares: como mesmo a mais extensa enumerag¢ao de fatos seria

sempre incompleta, a teoria é testada com mais detalhe em alguns casos especificos.
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Ela os explica satisfatoriamente, e mais satisfatoriamente do que qualquer teoria
rival; assim, seu valor heuristico “local” serve como elemento de convicgao — fica
implicito que ela podera explicar outros casos quando sobre eles se dispuser de
observagoes suficientes. O exemplo dos pombos domésticos, no capitulo I, cum-
pre essa fun¢do: Darwin demonstra como a hip6tese de que todas as variedades
conhecidas descendem do mesmo tronco — o pombo selvagem das rochas — é muito
mais l6gica do que a contréria (que cada variedade tenha origem independente), e
dé conta adequadamente de todas as variacdes morfolégicas observadas em muitos
exemplares de cada raca. O mesmo raciocinio pode entdo ser estendido para outros
animais e plantas, mesmo que os dados nesses casos sejam menos NUMerosos.

0 jogo do atual e do possivel: partindo do atual — as variacdes observadas —, Darwin
reconstrdi o que poderiam ter sido as formas intermedidrias entre a espécie original
e as que existem hoje, assim como os mecanismos pelos quais podem ter sido adqui-
ridas as caracteristicas atuais.'! Inimeros fatores sdo assim colocados em relagio
uns com os outros, 0 que permite incluir como “fatos explicaveis” a distribuigao
geografica de uma espécie, as variagdes entre machos e fémeas, as diferencas indi-

viduais, a transmissao por hereditariedade, e outros aspectos relevantes.

Regner sintetiza assim suas conclusoes:

O eixo central da explicacao {...} passa por dois pontos mutuamente remissivos.
Um é o apelo ao poder explicativo da teoria como um todo (ao invés de medi-lo
pelo seu desempenho em situagdes isoladas), a partir do que é dificil supor que uma
teoria com tal poder ndo seja verdadeira. O outro é a determinagdo deste poder por
uma comparacao de visdes explicativas — os fatos podem ser vistos de diferentes
maneiras, e 0 acesso aos mesmos depende de suposi¢des, como se depreende das
palavras do préprio Darwin. A luz desta comparacio, a teoria darwiniana desponta
como a melhor alternativa possivel, e, por fim, como a tnica explica¢ao racional.
(Regner 2004, p. 92)

Ou seja: 0 jogo da indugao e da deducao ganha conotagdes
especificas, ausentes do procedimento usual nas ciéncias do inanimado.

Ha poucas generalizacoes indutivas; predomina o estudo de casos exem-

4 Z ., . . . . - . . - .
4 E importantissimo aqui o papel da imaginag¢do do cientista, ndao como instrumento

para criar ficgdes, mas para capacita-lo a criar suposi¢des consistentes com os fatos e
com o arcabougo geral da teoria. O mesmo se requer do analista, tanto na atividade
de reconstrugdo quanto, mais amplamente, na de engendrar conceitos e hipdteses.
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plares. Quanto as dedugoes, continua Regner, “fogem ao padrao estrito
de deducao, exibindo uma dependéncia interna das premissas entre si e
destas em relacao a conclusao.” E, last but not least, o emprego da categoria
de causalidade nao se restringe as relaces lineares, “abrindo-se a uma
causalidade em termos de fungoes, metas e propésitos, e a uma andlise
em termos de estrutura e rede causal” (7bzd., p. 90).

E assim o “peculiar movimento todo-parte” que acaba confe-
rindo as “razoes” de Darwin o seu “peso”, sempre segundo Ana Carolina
Regner. Como nao reconhecer, nesse tipo de argumentagao, o que nos é
familiar nos escritos de Freud? A causalidade “em termos de metas”, para
dar um exemplo, é o que vemos em ag¢ao no principio do prazer: “evitar
o desprazer” é obviamente uma causa final, ainda que funcione como
causa eficiente na criagao dos mecanismos de defesa. A “rede causal” nada
mais é do que a conhecida sobredeterminagao, a que Freud recorre com a
freqiéncia que conhecemos. O estudo dos “casos exemplares” e a fung¢ao
probatéria a eles atribuida tém seu paralelo nos casos clinicos que ainda
hoje estudamos com afinco. O “poder explicativo da teoria como um todo”
é o que permite a Freud, na Interpretagio dos sonhos, justificar a introdugao
da idéia de inconsciente — e isso ele ja havia feito antes, ao recorrer a esse
conceito para dar conta do efeito da sugestao hipnética apds o despertar
do hipnotizado. O “jogo do atual e do possivel” recobre exatamente o que
Freud entende por reconstrucao. E poderfamos continuar essa enumeracao
por mais algumas paginas; isto nao sera, espero, necessario — ¢ evidente o
parentesco das “estratégias argumentativas” dos nossos dois autores.

O que concluir disso? A meu ver, que Freud nao percebeu o
quanto sua tarefa era semelhante a do seu ilustre predecessor: construir
uma teoria abrangente a partir de dados que, por sua natureza, nao podem
passar pela prova da experimentacao. Sua crenca na racionalidade do real
— inclusive deste fragmento do real representado pela vida psiquica — o
levou a pesquisar as leis que governam seu objeto: Otto Fenichel disse certa
vez que o assunto de que trata a Psicanalise € irracional, mas o método

pelo qual ela o trata é perfeitamente racional.
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Nenhuma dessas leis pode ser “provada”, como a da gravidade
na Fisica ou a da combinacao de elementos em propor¢oes constantes na
Quimica: é o acamulo de uma enorme variedade de dados, e a imensa
capacidade explicativa da teoria para dar conta deles, que produz a convic-
¢ao de que ela deve ser verdadeira. Além disso, assim como os criadores de
espécies domésticas podiam favorecer nelas o surgimento e a manutengao
das caracteristicas desejaveis, a técnica psicanalitica, baseada nas teorias
construidas da forma como expliquei, permite 7zzervir na realidade psiquica
e em certa medida modifica-la na direcao desejada, as vezes com mais
sucesso, as vezes com menos, as vezes com nenhum. Contudo, mesmo os
fracassos terapéuticos podem ser explicados a luz da teoria (por exemplo,
pela presenca de defesas excepcionalmente intensas, por impasses na evo-
lucao da transferéncia, ou mesmo por ter o terapeuta falhado no emprego
do instrumento analitico).

Freud julgava estar procedendo como Galileu ou Newton, e é
nesse espirito que faz suas afirmacoes quando trata da cientificidade da
Psicanalise. E essa crenca que o leva a incluir sua disciplina no elenco das
ciéncias naturais; mas, se tiver razao no que estou sugerindo, escapou-
lhe uma grande diferenca entre seu objeto e o dos fisicos, diferenca que
aproxima sua démarche da dos naturalistas comprometidos com a teoria da
evolucdo. Essa diferenca consiste na impossibilidade de obter “evidéncia
empirica imediata e conclusiva”, no caso de Darwin pelo carater infinitesi-
mal das variacdes adaptativas e pela escala monumental do tempo exigido
para que elas se sedimentem, no caso da Psicanalise, porque a explicagao
causal faz apelo a fatores que s6 podem ser supostos e nao enfaticamente
demonstrados (quer se trate da agdo atual das motivagdes inconscientes,
quer de desenvolvimentos passados que se argumenta terem resultado no
quadro atual). Se assim for, Darwin esta muito mais presente em Freud
do que deixariam supor mesmo as treze citagoes explicitas: é o modo de
Jazer ciéncia que os aproxima, porque os objetos de que tratam suas teorias
partilham entre si mais caracteristicas do que qualquer um deles com os

objetos da Fisica, da Astronomia ou da Quimica.
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A Psicanalise entre as ciéncias humanas

O segundo ponto que resta esclarecer é se podemos admitir ainda
hoje a argumentacao de Freud e, como ele afirma, situar a Psicanalise entre
as ciéncias da Natureza. Parece-me que no; e nao porque as razdes de
Freud sejam falsas, mas porque ja nao distinguimos da mesma maneira
os dois grandes campos da investigacao cientifica.

O que é, exatamente, a Natur das Naturwissenschaften? Em pri-
meiro lugar, um sistema objetivo de processos governados pelo determi-
nismo, sob a égide de leis passiveis de ser desvendadas pela inteligéncia
humana. E assim que Newton a concebe, e essa visao subjaz aos decisi-
vos progressos da Fisica e da Quimica durante todo o século XIX. Em
Darwin, a essa dimensao se acrescenta outra —a da Natureza como sujeito
auténomo, “portador de um dinamismo interno”, diz Regner, “capaz de
produzir novas espécies, e cuja face se nos torna visivel através da luta
pela existéncia”.”

E facil compreender o motivo dessa segunda determinacio: a
Fisica e a Quimica lidam com processos que nao variam do ponto de vista
temporal, enquanto a Biologia estuda organismos cuja transformagao
ocorre necessariamente no tempo. As reacoes nucleares foram as mesmas
em Hiroshima e no instante do Big Bang: a 4gua ja era composta de duas
moléculas de hidrogénio e uma de oxigénio no dia em que a primeira gota
se formou, e desde entdo sua férmula quimica ¢ H O. O tempo ¢ uma
variavel em determinadas equacdes da Fisica (por exemplo nas da acelera-
¢20); seu transcurso influi sobre os seres materiais (erosao, entropia, novas
combinagdes de elementos, etc.); mas os processos descritos pela Fisica
sa0 por esséncia repetiveis, o que finalmente anula a temporalidade como
fator constituinte deles (caso contrario, nao seria possivel a sua replicagao

exata em outros experimentos).

Regner (2004, pp. 104 e ss.) enumera diversos termos empregados por Darwin para
especificar esse aspecto da Natureza: ela “age”, “garante”, “acumula resultados”,
“nao d4 saltos”, etc.
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O mesmo nao ocorre com a vida. As espécies extintas nao voltam
a surgir; a evolucao tem uma direcao — Darwin a chama de “divergéncia
de caracteres” — e as formas vivas da Era Secundaria, como revelam os
fosseis, eram bem diferentes das que hoje existem. Faz sentido, portanto,
que a teoria darwiniana necessite de uma Natureza “subjetivada” —embora
obviamente tal sujeito ndo possa ser identificado com uma pessoa, e s6
metaforicamente se possa dizer dele que “age”, “seleciona”, “acumula
resultados” ou “nao da saltos”. Mas permanece o fato de que a Natureza
¢ a “causa eficiente ultima” de tudo o que sucede no plano vital.

Ora, como vimos, Freud tem dela uma concep¢ao mais préxima
da de Newton que da de Darwin. Isso talvez se deva a que, no objeto que
estuda — a psique — a Natureza no sentido mais amplo, tal nao precisa
desempenhar o papel de causa eficiente, porque hd algo muito mais pré-
ximo para cumprir essa funcao: as pulsoes. Sao elas, com efeito, que cons-
tituem os Oberbegriffe, os conceitos fundamentais sobre cuja pouca clareza
ele nao vé motivos para se desculpar. Sendo a pulsao essencialmente uma
for¢a motriz, nao é de admirar que o tratamento que Newton deu a essa
no¢ao sirva como modelo para Freud, e que sua concepcao da Natureza,
portanto, se aproxime da proposta pelo fisico inglés.

Com uma diferencga crucial, porém — as forgas psiquicas nao sao
mensuraveis em termos quantitativos, nem passiveis de matematizagao.
J4 aqui emergem similaridades entre o procedimento freudiano e o de
Darwin, pois a Biologia deste tltimo também dispensa a matematica; outra
semelhanga é o emprego da metéfora nao apenas como recurso retdrico
ou pedagbgico, mas como forma de conbecimento: “intensidade das pulsoes”
ou “localizagbes psiquicas” sao mais do que figuras de linguagem — sao
modos de apreender o real do objeto, da mesma forma que a subjetivagao
da Natureza em Darwin (Regner 2004, p. 90). Além disso, o conceito de
Natureza em Freud inclui o imaterial; se assim nao fosse, a Psicologia — e
ipso facto a Psicandlise — ndo poderiam ter o estatuto da ciéncia. O que
torna a Psicandlise cientifica é a busca de leis e de causas para os fend6menos

psiquicos, causas e leis em tudo semelhantes as que Newton estabeleceu
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para o reino do material. Dai Freud concluir que a sua disciplina é uma
Naturwissenschaft, e nao uma ciéncia do espirito.

Acontece que nés ja nao estabelecemos a partilha entre esses dois
tipos de saber da mesma maneira que os contemporaneos de Freud. Para
estes, dar conta de um fendmeno na area das Gezsteswissenschaften excluia
que ele fosse subsumido sob leis universais — era precisamente essa a dife-
renca entre erkliren (explicar) e verstehen (compreender). Ora, nada vemos
de estranho em atribuir leis e causas ao universo da cultura, e certamente ja
nao entendemos por “significacao” de um produto humano a expressao de
um principio que s6 0 método compreensivo poderia alcangar. A Lingtis-
tica, para dar um exemplo, trabalha com a nogao de leis da linguagem, e
nao quer “compreender” o que esta é, mas, claramente, “explicar” como
funciona, num sentido bastante préximo ao que Freud e seus coetdneos
julgavam ser exclusivo das ciéncias naturais.

Teria, entdo, a cultura passado a fazer parte da Natureza? E bvio
que nao. Continua valida a distin¢ao entre o que independe da ac¢ao do
homem para existir (embora possa depender dessa a¢ao que venha a desa-
parecer) e 0 que s6 existe porque 0 homem o instituiu. Estrelas, rochas,
organismos vivos ou ondas eletromagnéticas sao qualitativamente diversas
de crencgas, costumes, instituigoes politicas, obras de arte — e ciéncias.

Sob o rétulo genérico de “ciéncias humanas”, convivem na ver-
dade disciplinas muito diferentes. Algumas trabalham com objetos bem
proximos dos naturais, como a Geografia ou a Histéria da Alimentagao:
ao elaborar suas teorias, elas n2o podem deixar de levar em conta o meio
fisico ou o clima. Qutras, como a estatistica, se servem de instrumentos
matematicos quando seus objetos sao populacoes e a distribui¢ao de carac-
teristicas entre elas — é o caso da Sociologia, quando realiza pesquisas por
amostragem — ou quando estudam fendmenos passiveis de quantificagao,
como faz a Economia. Qutras ainda, como a Histéria, trabalham com
documentos, mas a idéia do que é um documento ampliou-se do mero
registro escrito para abarcar qualquer vestigio do passado humano (por

exemplo artefatos técnicos, obras de arte ou objetos de culto religioso).
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Temos disciplinas como a Etnologia, nas quais a regra é o estudo
monografico de uma dada cultura, com o que se obtém dados que em
seguida podem ser comparados (como o fizeram Lévy-Strauss ou Georges
Dumézil) para deles se tentar extrair estruturas comuns, ou invariantes
transculturais. A propria Psicologia se divide em diversas dreas, segundo a
concepe¢ao que tenham os psicélogos do que é o seu objeto: os behavioristas
utilizam experimentos em laboratério, enquanto as préticas terapéuticas
(em boa parte influenciadas pela Psicandlise) trabalham com o método
clinico; ja a Psicologia social opera com representagdes coletivas, pois seu
objeto se conecta com os da Sociologia e da Hist6ria. As ciéncias politicas
estudam de que modo os diferentes grupos e classes sociais se confron-
tam na arena publica, promovendo seus interesses no interior dos marcos
juridicos aceitos como legitimos nos diversos Estados.

O que ha de comum entre esses saberes tao dispares? Primeira-
mente, todos tratam daquilo que o homem criou, e, porque essas criaces
sdo variadissimas, eles também necessitam sé-lo. E, portanto, o tipo de
objeto que proporciona alguma homogeneidade a esse campo tao variado.
Contudo, essa homogeneidade bastante relativa ndo provém tanto das
semelhancas desses objetos uns com os outros, e sim da diferenga radical
de todos eles ante os objetos naturais.

Em segundo lugar, a auséncia do método experimental é a regra —a
excecao é constituida pela Psicologia experimental, para a qual o compor-
tamento humano ¢ um objeto natural, diferindo do dos animais apenas
pelo grau de complexidade.'® N4o sendo o método experimental conve-
niente ao tipo de objeto que estudam — seja porque este é imaterial, como
uma institui¢ao; ou #nico, como uma obra artistica, cientifica, filosofica;
ou excessivamente grande, como uma populacao; ou pertence ao passado, como

um documento histérico; ou por qualquer outra determinagao essencial —,

6. Nio ¢é o caso, neste momento, de entrar na discussio sobre o objeto da Psicologia.

Basta, para nossos propositos, tomar nota de que, se ele é concebido como um
fragmento da Natureza, o método experimental se justifica. O que os psicanalistas
estudam ¢ algo diverso, requerendo, portanto, outra abordagem.
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as ciéncias humanas tiveram de inventar outras formas de tratd-lo, ao
mesmo tempo adequadas ao que estudam ¢ capazes de produzir conheci-
mento com rigor equivalente ao que o método experimental garante as
ciéncias da Natureza.

Esse ponto é fundamental: ou bem as ciéncias humanas sao
uma fraude, ou os conhecimentos que elas proporcionam sao validos, e
0 que garante sua validade é que tenham sido produzidos pela aplicagao
de métodos nao-arbitrarios. Cada disciplina humana define, dessa forma,
quais procedimentos sao pertinentes para seu territorio e quais nao, bem
como critérios para o estabelecimento de hip6teses e para a sua confirma-
¢ao ou refutagao, padrdes de problemas considerados legitimos, niveis de
exigéncia para o trabalho cientifico, e assim por diante.!” O que permite
o progresso do conhecimento nessas ciéncias é o estabelecimento de um
nucleo sélido e indisputado de informagoes coerentes; teorias sao aceitas
por sua consisténcia interna, por sua compatibilidade com os principios
gerais do campo epistemoldgico da disciplina, e por seu valor heuristico
para lidar com novas descobertas, podendo ser modificadas ou com-
pletamente substituidas por outras quando algum fato novo as desafia
com sucesso.

Ou seja, o modelo darwiniano, tal como o explica Regner em
seu estudo, estd hoje presente muito mais nas ciéncias humanas do que
na Biologia! E isso por duas razdes: quanto a Biologia, os progressos da

Genética (e isso nao desde ontem, mas desde Mendel) a tornaram mais e

17" Isso ndo significa que elas ndo sejam rigorosas; muitas vezes, joga-se fora a crianga com

a dgua do banho ao se exigir que a Psicanalise funcione como uma ciéncia natural.
E 6bvio que aqueles para quem s6 é ciéncia o que se conforma a esse cinon — como
0s popperianos e os positivistas de todos os matizes — nao podem inclui-la no campo
dos saberes cientificos: desde o famoso simpédsio de Washington, em 1958, isso esta
mais do que claro. Cf. Hook 1959. Um resumo das discussoes desse coléquio pode
ser encontrado em Ricoeur 1966, pp. 337 e ss. O presente texto pretende mostrar,
porém, que a concepcao de ciéncia ali considerada como tnica é demasiado restritiva.
As ciéncias humanas nao sao parias epistemoldgicos: em seu campo especifico, elas
definem e respeitam critérios tao exigentes quanto os de qualquer hard science.
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mais uma ciéncia experimental; quanto ao modelo darwiniano (o “longo
argumento” que se sustenta pela coeréncia e pelo poder explicativo do que
enuncia), ele demonstrou seus méritos além de qualquer duvida, podendo,
portanto, ser legitimamente estendido para areas em que Darwin jamais
sonhou pisar.

“Mudou o Natal, ou mudei eu?”, pergunta-se um personagem
de Machado de Assis. No caso das ciéncias humanas, parecem ter mudado
ambos: os métodos que empregam vao muito além (e sao muito diferentes)
da “compreensao” como a entendia Dilthey, e os objetos sobre os quais se
debru¢am tém mais em comum com o que se considerava Natureza do
que com 0 que, na época, era chamado de “espirito”. Isso vale especial-
mente para a questao da causalidade: a infinita complexidade dos fatores
que determinam um fendmeno humano (seja ele uma sinfonia, a moda, o
retorno dos fundamentalismos, a inflacao ou qualquer outro) se assemelha
em muito ao que Darwin expde em A origem das espécies para dar conta da
evolucao. Ha interdependéncia, retroalimentacao, reticularidade, teleo-
logia — estamos longe da relagao linear de causa e efeito que prevalece
nas ciéncias naturais.

A meu ver, é isso que finalmente explica por que o método expe-
rimental nao serve para as ciéncias humanas: ele ¢é ideal para evidenciar
causalidades lineares, mediante o isolamento artificial de variaveis até que
se encontre a correlacao pertinente, mas totalmente inapto para trabalhar
com o tipo de causalidade préprio dos objetos “humanos”.

E a Psicanalise? Pelo exposto até aqui, ela encontra seu lugar
entre as ciéncias humanas. Seu objeto — quer seja definido como o incons-
ciente, quer como o funcionamento psiquico, ou de qualquer outra maneira
— é claramente relativo a0 homem. Seu método — aqui considerado no
que se refere ao modo de teorizar, e nao a pratica clinica — é a interpre-
tacao de atos e produgdes psiquicas a fim de reconstruir os processos que
os geraram (tanto intra-individuais quanto relacionais). Suas exigéncias

de consisténcia no uso dos conceitos, na classificacao dos fenomenos (por
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exemplo, na psicopatologia) e na validagao de hipéteses em todos os planos
de investigacao'® sao semelhantes as de outras disciplinas humanas.

Assim como as entradas e bandeiras tornaram caduca a fronteira
estabelecida pela linha de Tordesilhas entre os dominios de Portugal e
Espanha, em consequéncia de que muito do que era territério castelhano
passou a ser territorio portugués, também a Psicandlise — sem sair do lugar,
dirfamos — bandeou-se para o lado das ciéncias humanas quando a fronteira
entre elas e as ciéncias naturais deixou de passar pela Tordesilhas da opo-
sicao erkldren/verstehen para se fixar na diferenga dos objetos e dos métodos.

E certo que a Psicanalise evoluiu bastante desde o tempo de
Freud, e nem todas as suas afirmacdes sobre o psiquico encontram aceita-
cao geral entre seus herdeiros.'”” Nao cabe aqui entrar nos motivos dessa
situa¢do; basta lembrar que aumentou muito o peso causal das relagies na
avaliacao dos motivos que levam a um determinado sintoma ou estado
patoldgico. Esse fato também contribui para firmar a posi¢ao da Psicana-
lise entre as ciéncias humanas, pois é evidente que relagdes interpessoais
fazem muito mais parte do humano do que do natural. Continua a valer
o principio freudiano de que 7nterpretar é encontrar tanto o sentido quanto
a causa, mas este ultimo termo ganhou conotacdes que nao tinha para o
inventor da nossa disciplina — conotagoes que o aproximam do sentido de
“causa” nas ciéncias humanas da atualidade.

O objeto da Psicanalise pertence ao campo do humano, seus

métodos sao similares aos das ciéncias humanas, seu perfil epistemol6gico

'8 Sobre a questdo dos planos em que opera a teorizagdo psicanalitica, para os quais

Robert Waelder estabeleceu uma utilissima escala, ver Mezan 1998a, especialmente
o capitulo 7, pp. 163 e ss.

Um exemplo disso — que também serve para mostrar como uma teoria pode ser
refutada em Psicandlise — é o caso das psicoses. Baseado em sua concep¢ao da trans-
feréncia, Freud as considerava impossiveis de ser tratadas pelo seu método. Quando
Klein, Rosenfeld, Bion e outros provaram que era possivel lidar com psicéticos usando
principios psicanaliticos, foi necessirio repensar o modo de acao da transferéncia
nas psicoses — criando, por exemplo, a figura da transferéncia adesiva —, mas essa
reelaboracdo nao exigiu o abandono do conceito de transferéncia. O estudo mais
detalhado dessa questao, porém, tera de ficar para outra oportunidade.
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tem muito de comum com o de outras disciplinas humanas: faz sentido
concluir que ela é uma ciéncia humana, #’en déplaise ao Herr Professor. Como
respondeu Dona Sara ao pequeno Isaac, que lhe perguntava por que os
lockshen (fios de macarrao) se chamam Jockshen: “Mas querido, se eles tém
gosto de lockshen, parecem lockshen, vém em pacotes como os lockshen — por

que nao iriam se chamar Jockshen?”.
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