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Resumo: O presente trabalho trata da obra de Freud O mal-estar na civilizagdo com foco
na concepcdo do ser humano, nela abordada, que apresenta conflitos internos em
decorréncia das exigéncias da sociedade. Com a publicacdo dos escritos psicanaliticos,
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varios pontos de tensdo entre o individuo e a civilizacdo induziram Freud a fundamentar
0s conceitos de id, ego, superego, principio da realidade, entre outros. Tais conceitos
viabilizaram o entendimento dos principios da civilizacdo, rompendo com a dualidade
entre 0s aspectos do inconsciente individual e coletivo. Nessa obra, Freud utilizou
terminologias usuais da ciéncia naturalista em consonancia com o espectro de saberes
adjacentes do campo das humanidades tendo em vista que a sua jungdo, em um todo
coerente, proporcionaria maior alcance tedrico para a psicanalise. Este artigo pretende
investigar os fundamentos da psicanalise em O mal-estar na civilizacdo, bem como as
perspectivas que Freud tinha de ciéncia naquele periodo.

Palavras-chave: psicanalise; civilizagdo; epistemologia; ciéncia.

Abstract: The present essay analyses Freud's work Civilization and Its Discontents,
focusing on the conception of the human being that presents internal conflicts due to the
requirements of society. With the publication of the writings of psychoanalysis, several
points of tension between the individual and the civilization induced Freud to substantiate
the concepts of id, ego, superego, principle of reality, among others. These concepts
provided understanding of the principles of civilization, breaking with the duality between
the individual and collective unconscious aspects. In this work, Freud used recurrent
terminology of naturalistic science in line with the adjacent spectrum of knowledge of the
humanities, with a view to the junction of theses knowledges, into a coherent whole, would
provide greater theoretical scope for psychoanalysis. This article aims to investigate
which are the foundations of psychoanalysis in Civilization and Its Discontents and the
prospects that Freud had of science in our society.

Keywords: psychoanalysis; civilization; epistemology; science.
1. Introducéo

A preocupacdo em conferir maior amplitude tedrica aos materiais obtidos na
clinica psicanalitica foi investigada por Freud desde o inicio do século XX, quando ele
estava formulando os alicerces epistemologicos da psicanalise. Dentre as obras do autor
que mais influenciaram o seu ensaio O mal-estar na civilizacdo (1930) destaca-se O
futuro de uma lluséo, publicada em 1927.

Desde o comeco do século passado também j& era possivel constatar sua
preocupacdo com relacdo aos aspectos inconscientes no ambito do mal-estar na
sociedade, presente no artigo Moral sexual civilizadora e doenca nervosa moderna, de
1908. Um dos pilares deste artigo se refere a discussdo sobre a “alta incidéncia da doenca
nervosa e a moderna vida civilizada” (Freud, 1908/1980, p.188). Na perspectiva tedrica
de Freud, essas andlises sdo insuficientes para explicar a especificidade da doenca
nervosa, Visto que o seu fator etioldgico é descartado e a repressao da sexualidade exerce

um papel fundamental nas neuroses.
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E importante destacar que, quando Freud estava desenvolvendo a obra O mal-
estar na civilizagéo, escrito entre 1929 e 1930, a influéncia da Primeira Guerra Mundial
e de suas consequéncias contribuiram para uma visdo pessimista sobre a historia da
humanidade. Em O mal-estar na civilizagcdo, quando Freud utiliza o termo kultur o
sentido do titulo da obra se refere aos termos civilizacdo e cultura. Diante da ambivaléncia
entre individuo e civilizacdo, a psicanalise poderia auxiliar na contengdo das pulsdes de
morte, permitindo, com isto, a transformacdo do agir humano, ao mobilizar conteidos do
inconsciente para a consciéncia e reduzir o determinismo psiquico, no sentido de melhorar
a capacidade de escolhas ou apenas reduzir as repeticGes de acOes destrutivas.

Como ponto de partida do presente artigo, serdo apresentadas as analises sobre o
uso que Freud fez das ciéncias naturais, da metapsicologia e dos diversos ramos do
conhecimento das humanidades que contribuiram para a construcéo da psicanalise em sua
insercdo nos estudos culturais. Além dos fundamentos epistemologicos internos nos
estudos de Freud sobre as civilizagdes, € necessario compreender também o significado
que o progresso cientifico tem para o autor, tendo em vista que ao abranger o que era
ciéncia para ele, torna-se exequivel a abertura de caminhos para o discernimento de como
foi a construcao da psicanalise naquele periodo.

Neste sentido, é fundamental o desenvolvimento de estudos que investiguem 0s
alicerces epistemoldgicos que possibilitaram a Freud analisar o individuo que comporta
conflitos psiquicos provenientes das exigéncias da civilizacdo. N&o obstante, o objetivo
deste trabalho ndo € discorrer sobre a possivel ambivaléncia de Freud com a filosofia ou
tentar delimitar em qual campo de conhecimento a psicanalise melhor se adapta, mas
estudar sinteticamente a epistemologia da psicanalise, sobretudo em O mal-estar na
civilizacdo, e como o0s conceitos podem ter raizes hibridas que acabaram formando um
todo coerente.

Para Richard Simanke (2009), a perspectiva sobre a cultura em Freud tem como
referéncia o darwinismo. Com a hipétese darwinista de organizacdo social primitiva dos
hominideos, Freud teceu um paralelo entre religido e neurose obsessiva, estendendo a
primeira 0 modelo explicativo da segunda. O autor também construiu uma abordagem
original da sociabilidade, explicando o laco social como resultado de uma transformacéo
das escolhas libidinais em um sistema complexo de identificagdes dos membros do grupo
entre si e com seus lideres. Por sua vez de acordo com Fulgéncio (2003), Freud prop6s

elaborar a psicanalise como uma ciéncia natural que sempre esteve interligada as suas
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atividades médicas. Ou seja, seu objetivo era fundamentar um método de tratamento de
determinados distUrbios psicopatolégicos que ndo existia em sua época. Na anélise de
Renato Mezan (2007), o fato de a psicanalise ser evidenciada exclusivamente como uma
ciéncia natural é estranho. O que seria mais humano do que a mente humana e toda a sua
complexidade, que justamente a psicanalise ajudou a desvelar?

A psicanalise é um estudo do inconsciente e tem suas especificidades proprias,
mas seria limitante concebé-la como uma teoria universal do desenvolvimento infantil ou
uma teoria naturalista do funcionamento psiquico. E certo que Freud foi um leitor da
biologia evolucionaria, na medida em que pesquisou sobre os aspectos primevos do
inconsciente enfatizando as pulsfes sexuais e agressivas. Ndo obstante, nas suas obras é
possivel verificar referéncias a mitologia, filosofia, artes, literatura e estudos
antropologicos sobre o homem.

Peter Gay (1995) acredita que existe uma relagdo da psicanalise com a politica e
cultura, pois O mal-estar na civilizacdo é uma espécie de programa para teoricos da
cultura. “O sistema de Freud contém, meio oculto, uma teoria politica, uma teoria da arte
e, ainda mais intimadora, uma teoria da cultura” (Gay, 1995, p. 264). Fica evidente a sua
aproximacdo com as humanidades porque aborda tematicas culturais, que incluem a
religido, a civilizagéo e as relagdes humanas. Em contrapartida, as ciéncias naturais sao

abordadas da seguinte forma:

Durante as Gltimas geracGes, a humanidade efetuou um progresso extraordinario
nas ciéncias naturais e em sua aplica¢do técnica, estabelecendo seu controle sobre
a natureza de uma maneira jamais imaginada. As etapas isoladas desse progresso
sdo do conhecimento comum, sendo desnecessario enumera-las. Os homens se
orgulham de suas realizacGes e tem todo o direito de se orgulharem. Contudo,
parecem ter observado que o poder recentemente adquirido sobre o espaco e 0
tempo, a subjugacdo das forcas da natureza, consecucdo de um anseio que
remonta a milhares de anos, ndo aumentou a quantidade de satisfacdo prazerosa
gue poderiam esperar da vida e ndo os tornou mais felizes. (Freud, 1930/2012,
p.16).

E de suma importancia entender o que Freud pensa a respeito da ciéncia. A analise
dos critérios proprios e especificos de validacdo psicanalise ndo deve ser fundamentada
em um ideal univoco de ciéncia, mas a partir do pressuposto que apresenta uma

especificidade propria e um critério de validade especifico.

2. O mal-estar do individuo na civilizagéo e os paradoxos da liberdade
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A principal investigacdo suscitada por Freud sobre o processo de civilizagdo foi
dos mecanismos para controlar as pulsdes sexuais e agressivas do individuo. A palavra
civiliza¢do “descreve a soma integral dos regulamentos que distinguem nossas vidas das
de nossos antepassados animais, e que servem para dois intuitos, a saber: o de proteger
os homens contra a natureza e o de ajustar relacionamentos mutuos” (Freud, 1930/2012,
p. 17). Ao abordar a relagdo entre individuo e civilizagdo, Freud ndo visou separar tais
categorias em forma de oposigéo, tendo em vista que “nesse ponto os dois processos, o
de desenvolvimento cultural do grupo e o do desenvolvimento cultural do individuo, se
acham, por assim dizer, sempre interligados” (Freud, 1930/2012, p. 47).

Em decorréncia dos conflitos historicos que Freud estava presenciando é que
surge um dos seus principais questionamentos: o porqué de a civilizacdo ndo conseguir
proporcionar felicidade a algumas pessoas. Ao descrever em termos psiquicos a relacao
do individuo com seu meio, o autor estudou a questdo da felicidade como algo que
proporciona um sentido a vida. A felicidade, concebida a partir da civilizagdo, pressupde
que viver em sociedade exige o recalque de alguns desejos ndo permitidos, ocasionando
um sofrimento necessario para convivéncia com os demais sujeitos. Com efeito, os
relacionamentos em grupo nédo sdo as Unicas fontes de infelicidade, ja que a natureza pode
aniquilar o corpo do ser humano de forma inevitavel.

Na concepcéo de Freud, a felicidade é imanente ao principio do prazer, que, desde
0 inicio da constituicdo psiquica, visa evitar a dor por meio de satisfacdo dos desejos
primarios. De acordo com Azoubel (2021), este processo primario, mediante um
investimento de desejo, ocasiona a alucinacdo e o desprazer (frustracéo). Por outro lado,
0S processos psiquicos secundarios garantem um investimento do ego, suprimindo 0s
processos anteriores. Esta dindmica psiquica tem a funcdo de manter o prazer para afastar
o sofrimento, podendo ser feita de forma mais satisfatoria com a participacao do ego. Para
Freud, o sofrimento humano provém de trés fontes: “o poder superior da natureza, a
fragilidade de nossos préprios corpos e a inadequacao das regras que procuram ajustar 0s
relacionamentos mutuos dos seres humanos na familia, no Estado e na sociedade” (Freud,
1930/2012, p.15). Neste sentido, a manutencdo da felicidade pela obtencdo de prazer é
algo transitorio, que sofre a mediacdo da civilizacdo, tendo a figura paterna como um de
seus principais prototipos e representada pela instancia do superego.

O ser humano, na visdo de Freud, é um ser de felicidade e liberdade limitada.

Porém, existem algumas formas pelas quais o individuo pode lidar internamente com seu
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sofrimento. Entre elas, Freud propde alguns procedimentos psicanaliticos: “contra o
sofrimento que pode advir dos relacionamentos humanos, a defesa mais imediata é o
isolamento voluntario, o0 manter-se a distancia das outras pessoas” (Freud, 1930/2012, p.
10). Nesta dimensdo, o isolamento das pessoas ndo é apenas uma medida paliativa, tendo
em vista que pode proporcionar oportunidades de analisar a si mesmo. Também ndo
constitui um problema, desde que ndo seja demasiado a ponto de se tornar patolégico,
como 0 modo de vida do eremita. Freud (1930/2012), ao discorrer sobre a dindmica
psiquica do eremita, afirma que os aspectos insuportaveis devem ser exilados ou
substituidos por outros mais adequados aos seus proprios desejos, pois a realidade é
intoleravel.

A psicanélise ainda sugere uma outra forma de elaborar os impulsos humanos: a
sublimacdo. De maneira geral, a sublimacdo consiste no desvio dos impulsos libidinais
para canaliza-los em atividades intelectualmente relevantes para a sociedade, como as
obras de arte e a producdo do conhecimento cientifico. Em um sentido mais preciso,
segundo Roudinesco & Plon (1998), o conceito de sublimacéo trata de um tipo particular
de atividade humana (producao literaria, artistica, intelectual) que ndo encontra nenhum
vinculo aparente com a sexualidade, mas que emana a for¢a da pulséo sexual na medida
em que ¢ deslocada para um objeto ndo sexual socialmente valorizado.

Como se constata, a sublimacdo € um conceito usado para explicar a dinamica
metapsicoldgica da clinica psicanalitica, se estendendo para o ambito cultural. Mas, de
acordo com Freud (1930/2012), o problema desse procedimento é que a sublimacao era
restrita a poucas pessoas: “o ponto fraco desse método reside em ndo ser geralmente
aplicavel, de uma vez que so6 ¢ acessivel a poucas pessoas” (Freud, 1930/2012, p. 10). A
sublimacéo néo foi tratada de modo particular em alguma obra especifica de Freud, mas
disseminada em varias delas. No ensaio de Freud sobre Leonardo da Vinci, publicado em
1910, a sublimacdo nao tem relacdo com o recalque, pois as pulsfes sexuais se convergem
em sublimacao por meio de contetidos ndo sexuais (Freud, 1910/1976). Em Totem e Tabu,
0s processos de sublimacdo e recalque sdo divergentes, visto que a formacdo de um
sintoma ocorre por meio do recalque, ao passo que a sublimacéo é uma resposta psiquica
ndo patoldgica (Freud, 1913/1996). A sublimacdo € um mecanismo psiquico, mas no
ambito cultural tem como cerne a renuncia das pulsdes em detrimento do processo

civilizatorio.
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Embora Freud desenvolvesse teorias e técnicas significativas em seus textos, no
sentido de conciliar os desejos primérios do individuo com a realidade coletiva, ha
mecanismos de fuga do desprazer que poderiam ocasionar delirios no plano individual e
coletivo. Os modos patoldgicos ou ilusorios que as pessoas utilizam para escapar das
restricdes impostas pela civilizagdo aliviariam provisoriamente os sofrimentos inerentes
ao humano. Sobre o aspecto ilusério em uma perspectiva coletiva, Freud destaca que a
religido ¢ para a maioria das pessoas uma “certeza de felicidade, que deve ser situada
entre os delirios de massa” (Freud, 1930/2012, p. 12).

Mesmo que a religiosidade tente propor caminhos de alteridade para amar
incondicionalmente o proximo, na visdo da Freud a primeira exigéncia que torna a
sociedade civilizada € a justica. Na abordagem freudiana, a lei é intrinseca ao complexo
de Edipo, no qual o individuo se depara com o seu primeiro ndo simbélico, bem como
com as interdi¢cbes necessarias para o desenvolvimento do superego. Para Freud, a
liberdade é anterior a qualquer forma de civilizagdo, mas, em uma comunidade humana,
0 desejo de liberdade pode ser concebido como revolta perante uma injustica existente.
Esse desejo pode ser favoravel aum maior desenvolvimento da civilizagdo, mas, por outro
lado, a liberdade pode se achar contraditoria a civilizacdo. Quando a liberdade do
individuo é demasiada podem ocorrer atos hostis para com o proximo. Para Freud, um

dos maiores entraves para a civilizacdo é a agressao:

[...] em tudo o que se segue, adoto, portanto, o ponto de vista de que a inclinacéo
para a agressao constitui, no homem, uma disposi¢ao instintiva original e auto-
subsistente, e retorno & minha opinido, de que ela é o maior impedimento para a
civilizacdo (Freud, 1930/2012, p. 35).

Neste sentido, o processo de contengdo dos impulsos sexuais e agressivos apresenta um
percurso no qual a energia libidinal é recalcada. A agressividade é deslocada para onde
teve origem, mas ndo se pode esquecer gue, no contexto clinico, a questdo do sofrimento

humano devera ser interpretada de forma perspicaz pelo analista.
3. A ciéncia e a metapsicologia em O mal-estar na civilizacéo

Feita uma breve analise conceitual da obra O mal-estar na civilizacédo, serdo
argumentados alguns dos fundamentos epistemoldgicos que possibilitaram a Freud dar
maior amplitude conceitual a psicanalise, o que viabilizou a insercdo de outros objetos de
estudo, como a cultura e a religido. Com a elaboracdo dos modelos metapsicoldgicos,

Freud comecou a trabalhar o psiquismo sob uma nova perspectiva, rompendo, assim, com
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a psicologia positivista de sua época. Esta perspectiva da metapsicologia foi uma
reformulacdo freudiana visando descrever o psiquismo em suas apresentacdes dinamicas,
topicas e econdémicas.

Segundo Fulgéncio (2003), os conceitos metapsicolégicos tém uma orientacdo
determinada, referindo-se ao ponto de vista dindmico, tal como ocorre em outros
segmentos das ciéncias naturais. Freud acrescentou a esse ponto de vista, a perspectiva
topica e econbmica, a qual também se refere a conceitos e modelos especulativos que a
finalidade é completar os modelos empiricos, tornando vidvel condensar e ordenar 0s
dados clinicos e fornecer um modelo para procurar explicagbes para conseguir novos
resultados (Fulgéncio, 2003). Portanto, a psicanalise € formulada por meio dos materiais
empiricos provenientes dos estudos de casos clinicos e de conceitos psicoldgicos, como
superego, principio de prazer, pulsdo de morte, entre outros. Freud foi estruturando sua
teoria @ medida em que as informacOes obtidas por meio de materiais clinicos
possibilitaram a reformulacdo de seus conceitos abstratos para sua fundamentacao
pratica.

O fato de Freud propor a criacdo de uma psicologia baseada nos moldes empiricos,
em consonancia com suas aspiracoes cientificas, ndo descarta a importancia das ciéncias
humanas para dar vivacidade aos seus apontamentos teoricos abstratos. Neste sentido, de
qual modo as terminologias oriundas das ciéncias naturais se interligam com os estudos
das ciéncias humanas em O mal-estar na civilizacdo?

Logo no inicio da obra Freud descreveu a religido como uma forma de iluséo e
percebeu os entraves de se realizar uma andlise descritiva sobre 0s sentimentos que a
religido desperta: “Nao ¢ facil lidar cientificamente com sentimentos. Pode-se tentar
descrever os sinais fisiologicos, onde isso ndo ¢ possivel” (Freud, 1930/2012, p. 2). Ao
trabalhar com os aspectos subjetivos dos individuos, apresenta-se a dificuldade em
categorizar os sentimentos no &mbito das ciéncias naturais dagquela época. Por outro lado,
é importante lembrar que Freud era um médico e que sempre colocou a psicanalise no
ambito das ciéncias naturais. Essa orientacdo epistemoldgica geral ndo impediu Freud de
estender a aplicacdo dos conceitos psicanaliticos as questdes culturais.

Ao analisar as interfaces com as demais ciéncias no periodo de sua publicacéo,
constatamos que Freud elaborou seu projeto de ciéncias naturais. Essa abordagem ainda
se estende a um outro problema: os fundamentos epistemoldgicos das ciéncias naturais

na discussdao sobre progresso cientifico e o retrocesso da infelicidade humana. Sob o
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ponto de vista do progresso técnico em controlar a natureza, as ciéncias naturais
obtiveram indmeros avangos, como a reducdo da mortalidade infantil, do perigo de
infecgcdo no parto para as mulheres e em prolongar a idade media do ser humano (Freud,
1930/2012, p. 16). H& uma vasta lista de beneficios e males que poderiam ser citados
sobre o progresso técnico a partir do advento das ciéncias naturais. Porém, a questdo que
intrigava Freud era por quais motivos ndo haveria uma relagdo intrinseca entre progresso
cientifico e felicidade.

Com o devido cuidado, pode se afirmar que as vantagens proporcionadas pelo
progresso cientifico sdo questionaveis. Freud utilizou exemplos de avangos cientificos e
propds um contraponto para reflexdo: “[...] enfim, de que nos vale uma vida longa se ela
se revela dificil e estéril em alegrias, e tdo cheia de desgracas que s6 a morte é por nos
recebida como a libertacao?” (Freud, 1930/2012, p.17). Mesmo que o objetivo do
presente trabalho ndo seja o de delimitar as raizes filosoficas da psicanalise, constata-se
que a posicao de Freud sobre a morte como libertacdo se assemelha ao asceticismo de
Schopenhauer, mas esta é apenas uma das caracteristicas dos textos psicanaliticos sobre
sua visdao de ser humano. Neste contexto, Pastore (2015) afirma que é justamente na
formulacdo da perspectiva dualista da vida pulsional, em Além do principio do prazer
(1920), texto crucial em que Freud apresentou uma virada em seu pensamento ao
preconizar a pulsdo de morte na psique, que o autor encontrou amparo na filosofia de
Schopenhauer, formalizando, assim, sua relacdo fundamental com o filosofo.

Para Birman (1998), hd um conformismo entre os criticos da psicanalise pos-
freudiana em silenciar a radicalidade de Freud sobre a modernidade. Nesta abordagem, a
psicanalise assume uma perspectiva ao mesmo tempo triunfalista e cientificista, que ndo
condiz com os argumentos levantados a respeito do mal-estar na modernidade. E possivel
constatar que Freud preconizava o labor cientifico, mas com ressalvas. Quanto ao aspecto
do que é util a civilizacdo, em certo sentido ele ndo se mostra um utilitarista, pois afirmou
“que a civilizagdo ndo se faz acompanhar apenas pelo que € 1til, ja ficou demonstrado
pelo exemplo da beleza, que omitimos entre os interesses da civilizagdo” (Freud,
1930/2012, p.20). Na perspectiva psicanalitica, 0s aspectos como a beleza, a limpeza e a
ordem tém um significado para a civilizacdo, pois mesmo que ndo sejam importantes
quanto ao controle sobre as forgas da natureza, jamais sdo colocadas em segundo plano,
visto que tém um significado simbdlico. Portanto, quando Freud trabalhou com os

aspectos emocionais e subjetivos do ser humano, que ndo se explicam apenas pelo que é
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pragmaticamente Util, foi necessario o desenvolvimento de conceitos como id, ego,
superego, sublimac&o, entre outros, por meio do que ele denominou metapsicologia.
Segundo Loparic (2001), a metapsicologia contribuiu com a psicanélise ao
auxiliar na constatacdo ou comparacdo de fendmenos que ndo séo diretamente
observaveis, mas que precisam de conceitos que vado além da experiéncia imediata. Neste
sentido, Loparic afirma que a teoria psicanalitica visou resolver um problema do estudo
empirico e do tratamento das neuroses, assim como a metapsicologia foi estabelecida com
0 objetivo de pesquisar e descrever os disturbios da vida psiquica consciente, observados
na pratica clinica (Loparic, 2001). A metapsicologia, este novo sistema dentro da
psicanalise, foi nomeada desse modo pelo préprio Freud, pois seu uso pretendia ir além
da psicologia positivista. Portanto, a metapsicologia auxilia a dar profundidade no
empirismo imediato, ocupando determinada configuracdo em um plano da metafisica e
dos estudos culturais da civilizacéo e sendo concernente a préatica da clinica psicanalitica.
Com base em suas observagdes, Freud aplicou seu método interpretativo para
desvelar os conteudos inconscientes, ndo apenas no ambito individual, mas visando
entender o processo de elaboracéo cultural dos grupos humanos. De acordo com Loparic
(2001), a contribuicédo teorica do método especulativo freudiano ndo faz parte de uma
ciéncia da natureza do psiquismo e da psique e também nédo é o fundamento ultimo da
psicanalise, mas funciona como uma supra estrutura especulativa, um conjunto de
conceitos acoplados tendo a finalidade de utilizacdo metodoldgica e heuristica na
organizacdo do material proveniente da clinica empirica e na procura de novos resultados
terapéuticos. E inapropriado estudar a obra de Freud com a concepcao reducionista que a
ciéncia alcangou no século XXI. Um século antes as convergéncias entre andlises
cientificas de areas correlatas eram mais frequentes. Isto, infelizmente, se perdeu. Ao
tratar do O mal-estar na civilizacdo, pode-se almejar uma abordagem menos instrumental
dos processos psicanaliticos da humanidade. Essa contribuicéo é referéncia incontornavel

desta obra especifica de Freud.
4. Concluséo

Os diversos conceitos utilizados por Freud em O mal-estar na civilizacao
tornaram-se convengdes com 0 objetivo de organizar seus materiais empiricos, assim

como a fisica utiliza os conceitos de gravidade, forga, energia, entre outros. 1sso evidencia

que o conhecimento se faz pelo entrelagcamento de diferentes conceitos e problemas entre
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as teorias que buscam responder questdes que formam um todo coerente. Assim, ao
desenvolver um novo paradigma para a psicanélise, os estudos freudianos sobre a
civilizagdo podem ser considerados alguns dos seus principais textos gracas ao didlogo
estabelecido com as demais ciéncias, importante contribuicdo a reflexdo sobre a relacéo
entre progresso cientifico e valorizacdo do ser humano.

A andlise da obra O mal-estar na civilizacdo, possibilitou entender o percurso
epistemoldgico de Freud no processo de elaboracdo da psicanélise, sendo fundamental
para entender questfes que ainda s&o pertinentes e atravessam o cotidiano. Possibilitou,
ainda, compreender como as interfaces das ciéncias naturais e humanas impulsionaram
Freud a desenvolver o pressuposto de que a civilizagdo exige abdicagdo ou sublimacéo
das pulsBes sexuais do individuo.

Outro aspecto deste artigo tratou da concepcao de Freud sobre as ciéncias em O
mal-estar na civilizagdo. Consideramos que nessa obra ha um pessimismo mais
acentuado sobre o progresso cientifico do que nas demais obras do autor, uma vez que a
percepcdo de que a ciéncia traria felicidade para a humanidade foi desconstruida. Na
medida em que Freud passa a conceber o progresso cientifico de maneira tragica para a
civilizacao, ele considerou que a humanidade tinha opg¢des variadas de organizacao
social, mas que elas deviam considerar os limites sociais de satisfacdo das pulsdes do
individuo. Entre as alternativas que Freud propds para enfrentar o desprazer oriundo da
civilizacdo, uma delas foi a sublimacdo, a qual propiciaria ao individuo desviar as pulsdes
libidinais de suas metas originais para investir em realizacdes culturais e valorizacéo da
humanidade.

Né&o foi feito menor de Freud buscar coeréncia cientifica dialogando com varias
areas do saber num periodo tdo conturbado como o vivido por ele no final da década de
1920. Isto demonstra a maturidade de um intelectual que néo desistiu de vislumbrar saidas
para a humanidade as vésperas de tempos ainda mais sombrios que se apresentavam no
horizonte.
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